











Premier grand rendez-
vous national de la
rentrée littéraire et
fierté locale, Le Livre
sur la Place retrouvera
la place de la Carriére
du 11 au 13 septembre.
Rencontres, débats,
lectures, dédicaces,
émissions et spectacles
essaimeront également
dans de nombreux
lieux de la cité ducale.
Avec une singularité
forte cette année :

deux personnalités

se partageront la
présidence.

UNE COPRESIDENCE TRES
SYMBOLIQUE

Lhistorien et essayiste Elie Barnavi,
ancien ambassadeur d'lsraél en
France, et Elias Sanbar, historien,
écrivain et ancien ambassadeur de
la Palestine aupres de 'Unesco, ont en
effet accepté de coprésider cette 48¢
édition. Le premier

publie Dictionnaire

amoureux d’lsraél,

le second Nouveau

Dictionnaire amoureux

de la Palestine. Deux

ouvrages qui se

répondent, comme

les parcours de deux

intellectuels qui

dialoguent depuis

de nombreuses

années. Hautement

symbolique, cette

coprésidence placée sous le signe de
l'ouverture et de la paix prendra corps
samedi matin lors de la conférence
inaugurale & I'Opéra national de
Nancy-Lorraine. Dimanche, les deux
hommes y bénéficieront également
d'une carte blanche en compagnie
de l'écrivain Colum McCann.

Plus largement, la programmation
fait écho aux bouleversements du
monde. Claude Guibal et Pierre Haski
s'interrogeront sur notre rapport

LE LIVRE SUR LA PLACE 2026

OUVRE LE DIALOGUE

Du 11 au 13 septembre, pres de 500

auteurs et illustrateurs sont attendus &
Nancy pour la 48 édition du Livre sur la
Place, placée sous le signe du dialogue.

a la guerre, tandis qu'Elisa Shua

Dusapin, Karim Kattan et Joe Sacco

se retrouveront autour de la rencontre
« Ecrire sur les ruines ».
Andrei Kourkov fera
quant a lui entendre
la voix de 'Ukraine.

LA RENTREE
LITTERAIRE EN
GRAND

Le Livre sur la Place
reste avant tout l'un
des principaux points
de rencontre entre
écrivains et lecteurs.
Amélie Nothomb,
Guillaume Musso, Tahar Ben
Jelloun, Maylis de Kerangal, Camille
Laurens, Serge Joncour, Michel Bussi,
Philippe Jaenada ou encore Antoine
Compagnon figurent parmi les
nombreux invités annoncés.

La littérature se déclinera aussi
sur scéne et a I'écran. Jean-Pierre
Daroussin lira Jean-Claude
Grumberg, Laurent Gaudé et David
Prudhomme proposeront une
lecture dessinée, tandis que Judith
Godreche, également présente pour
son ouvrage « Priére de remettre en
ordre avant de quitter les lieux »,
accompagnera au Caméo lavant-
premiere de Mémoire de fille. Yael
Naim cléturera le festival dimanche
a 'Opéra.

Partenaire fidéle de I'événement,
France Inter sera également de
retour avec plusieurs émissions
enregistrées en public, dont Le
Masque et la Plume et Affaires
sensibles. De bonnes ondes, que de
bonnes ondes.

- Plus d'infos sur
lelivresurlaplace.nancy.fr

UNE PLACE RENFORCEE POUR LES ENFANTS

La jeunesse bénéficiera d'un dispositif étoffé, notamment avec le nouveau
P'tit Studio, espace sensoriel destiné aux 3-12 ans. Lectures, podcasts,
ateliers, rencontres avec auteurs et illustrateurs et lecture dessinée
ponctueront les trois journées, jusqu’a une « Boum » dimanche.

PUBLIREPORTAGE

UNE SAISON PLEINE D'HUMOUR
AU THEATRE DE LUNEVILLE

Le 25 septembre, Joss, gagnant du Lunéville Comedy Club
25/26, ouvre la saison avec son spectacle « Sort de sa chambre »
et donne le ton des rendez-vous humour d'octobre |

DANIEL MORIN - 2 octobre
Male hétéro totalement « construit »... A l'aube de

ses 60 ans, Daniel Morin fait un point sur sa vie.
Comment sadapter a cette nouvelle société ? Entre
écologie, méthodes de relaxation, déconstruction.

LE GAl MARIAGE - 10 octobre

Pour toucher un héritage, un Henri de Sacy
décide de se marier avec son meilleur ami. Une
cérémonie pour le meilleur et pour le pire ! ..

MELODIE FONTAINE - 16 octobre

Qui na jamais éclaté de rire en regardant quelqu'un
se casser la gueule ? Personne. Mélodie a décidé de
VOUS raconter son passé, ses vies antérieures, ses
échecs, ses trébuchements.

-> Plus d'infos sur theatredeluneville.fr

MELODIE

MONDE

VENDREDI 2 OCT SAMEDI 10 OCT

CERTIFIE MORIN LE GAI MARIAGE

VENDREDI 16 OCT

DIMANCHE 18 OCT

FONTAINE IN PETTO

MARDI 27 OCT
VOISINS DU

SAMEDI 7 NOV

TRISTAN LOPIN

Programme complet, infos, billetterie sur

THEATREDELUNEVILLE.FR

IN PETTO (INTERNO) - 18 octobre

Comment survivre quand le monde s'écroule
perpétuellement sous nos pieds ? Deux clowns
trimballent une carriole, tantét logis, loge, théatre
et promontoire. Condition existentielle, aux
conséquences inévitables, la carriole bascule et fait
vaciller leurs certitudes.

VOISINS DU MONDE -« 27 octobre

Jean-Claude et Jean-Francois ont parcouru la
planéte pour faire comme leur papa, routier a
I'international, et pour aider les petits enfants
pauvres. lls en reviennent avec un show humanitaire
et chantant qui va éradiquer la misére par 'amour.

TRISTAN LOPIN - 7 novembre

J'avais prévu plein de trucs pour le futur. Je pensais
vraiment avoir grave le temps, mais finalement pas
tant. Je crois que mon futur m'a ghosté...




LES METIERS D’ART EN FETE
PLACE DES CHARRONS

Courants d’Art célebre le cinquiéme anniversaire de son
marché d'artisans d'art les 19 et 20 septembre.

37¢ édition

Au programme de cette édition,

26 exposants dont 10 nayant encore jamais
exposé sur ce marché, et un Meilleur Ouvrier
de France comme invité d’honneur.

'association Courants d’Art donne
rendez-vous aux amoureux des
belles créations, place des

Charrons a Metz. Cet événement s'intégre artistiquement dans le cadre des

Journées Européennes du Patrimoine, ol de nombreuses

Ce rendez-vous souffle cette année ses animations et démonstrations seront proposées autour
cing bougies et, pour féter cet événement, du verre, de la céramique et de la gravure. ..

un invité d’honneur exceptionnel sera
présent lors de ce week-end. Christian
Leclercg, Maitre Céramiste de Longwy, sacré
Meilleur Ouvrier de France (MOF), viendra

partager son expertise et incarner 'excellence > Samedi 19 et dlmancl]e 20 septembre
de l'artisanat d'art lorrain * Place des Charrons & Metz

Du coté des métiers représentés : céramique, bois,
cuir, fil, verre, fer, rotin et gravure feront le bonheur
des visiteurs.

Chat GM Egypte © Emaux dArt de Longwy
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LAFIDELITE
RECOMPENSEE

Seniors : profiter
pleinement de la retraite

Parce que bien vieillir passe aussi par une
protection adaptée, ACORIS Mutuelles
propose une offre spécifiquement pensée
pour les seniors.

Parce qu'une relation de
confiance se construit dans
la durée, ACORIS Mutuelles
valorise également |la

Le Pack Sénior apporte des aides
complémentaires pour :

fidélité de ses adhérents.
Au fil des années, ceux-ci
bénéficient progressivement
daméliorations de garanties
sur certains postes de
dépenses comme :

e |a pédicure-podologie,
e les cures thermales,

e |'ostéodensitométrie,

e les activités sportives, * les médecines douces,

& ACORISMutuelles

DEVOILE UNE NOUVELLE GENERATION
D'OFFRES SANTE

Une complémentaire santé qui parle le langage de ses UN GESTE UTILE
adhérents, avec des garanties renforcées et un ancrage POUR TOUS
régional toujours aussi fort. Une gamme entiérement repensée, P -

adaptée aux besoins des étudiants, des actifs et des seniors. également recommander
ACORIS Mutuelles a leurs

proches grace au programme
de parrainage. Chaque nouveau
contrat permet au parrain et a
son filleul de recevoir chacun
une carte cadeau. Le dispositif
est renouvelable plusieurs fois
dans l'année.

e [automédication. * le dentaire,

e les implants dentaires.

LE PARRAINAGE:

Une offre qui
accompagne chaque
moment de la vie

Etudiants : bien démarrer
dans la vie

OFFRE SPECIALE :

Entrer dans les études supérieures,

prendre son premier logement, gérer
un budget souvent limité... autant
de situations qui nécessitent une

40€ POUR LE PARRAIN
ET 40€ POUR LE FILLEUL
EN CARTE CADEAUX.

protection adaptée.

Le Pack Etudiant permet notamment

Actifs : protéger toute
de bénéficier daides pour :

: Le Pack Actif comprend notamment
la famille

des participations pour:

PLUS
D'INFOS ICI!
e les protections périodiques

=k Vie professionnelle, enfants,
réutilisables,

loisirs... les actifs jonglent avec
de nombreuses responsabilités.
L'offre Santé Actifs répond
a ces exigences grace a des
remboursements sur les soins
courants, loptique, le dentaire
et 'hospitalisation.

* la contraception non remboursée,

PUBLIREPORTAGE © ACORIS MUTUELLES,ADOBESTOCK

) , e |es consultations de diététicien ou
e la contraception non remboursée, nutritionniste

* les activités sportives, CONTACTEZ-NOUS POUR EN SAVOIR PLUS !

Besoin d'informations ou d'un devis 7 Rendez-vous sur : acorismutuelles.fr
o contact@acorismutuelles.fr ¢ 09 69 36 10 20 (appel non surtaxeé)

Un réseau d'agences en Lorraine et en Franche-Comté W
Application mabile disponible 24h/24 sur Google Play et App Store

e lactivité sportive,

e un forfait « retour de soirée » afin
de favoriser les déplacements en
toute sécurité.

e les tests de grossesse,

e lautomédication.
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VILLAS DU PARC,A VITTEL:
LUESPRIT DE LA BELLE EPOQUE REVIT!

Au cceur du parc thermal de Vittel, cest un patrimoine plus que
centenailre qui retrouve une nouvelle vie grace aux Villas du Parc
transformées en chambres d’hotes et espaces de réception.

A lentrée du parc
thermal, a proximité
immédiate des thermes,
du centre-ville et

de ses commerces,
impossible de louper
ces deux Villas Saint-
Louis et Sainte-Marie.
Leurs fagades attirent
le regard. Avec leur
parfaite symétrie, leurs
pavillons identiques et
leurs élégants détails
architecturaux, ces
deux Villas semblent
avoir traversé les
décennies sans perdre
de leur superbe.

Construites en 1911 et 1912 par
l'architecte André Colin, elles, qui
accueillaient hier deux cabinets
médicaux, incarnent l'architecture
thermale et balnéaire de la Belle
Epoque.

Leurs noms racontent eux aussi
une part de I'histoire locale. Louis
Bouloumié, fondateur de la station
thermale, et son épouse Marie ont
donné leur prénom aux deux villas,
hommage de leurs fils, Ambroise et
Pierre Bouloumié, a l'origine de leur
construction.

Inscrites au titre des Monuments
historiques depuis le 22 novembre
1990, les deux demeures ont conservé
de nombreux éléments d'origine :
moulures, rosaces, corniches,
parquets, boiseries et une multitude
de cheminées. Autant de détails qui
donnent aujourd’hui encore aux
lieux cette atmospheére si particuliére.
Clest précisément

cette histoire que

Philippe Winsback

a voulu préserver.

Originaire de Vittel,

attaché a la ville

et « passeur de

patrimoine » comme

il aime le dire, il a

souhaité racheter

les villas apres plus

de deux décennies de

fermeture. Son projet

est né d'une volonté:

leur redonner vie en

poursuivant ['histoire

et I'ame des lieux avec 'ambition de
conserver leur caractére, valoriser
les éléments anciens et permettre
au public de vivre ces maisons de
l'intérieur.

PLAISIR DE RECEVOIR

Aprés une rénovation qui s'est
attachée a préserver les marqueurs
architecturaux tout en apportant
le confort nécessaire a un séjour
contemporain, Les Villas du Parc ont
entamé leur nouvelle vie depuis tout
juste un an. Bilan ? « Cest un succes !
Les réservations affluent déja pour I'été
2027 et nous en sommes trés heureux »,
confie-t-il.

La Villa Sainte-Marie, classée
meublé de tourisme cing étoiles,
est pensée pour les familles et
les groupes d'amis. Ses quelque
250 m’ peuvent étre loués dans
différentes configurations : deux
chambres pour quatre personnes,
cing chambres pour dix personnes
ou, sur demande, six chambres
pour douze. Deux
salons, une salle
de jeux, une salle a
manger, une grande
cuisine ouverte, une
terrasse et un jardin
privatif complétent
l'ensemble.

La Villa Saint-Louis
propose quant a elle
une formule plus
intimiste, avec les
chambres Ambroise
et Germaine, ainsi
que lappartement
Pierre. Les espaces peuvent
également étre complétés par
plusieurs salons. Loffre permet donc
de passer d'un séjour a deux a une
escapade familiale ou un week-end
entre amis.

Plus d'un siecle apres avoir accueilli
médecins et curistes, les Villas du
Parc déroulent une nouvelle page
de leur histoire. Et quelque chose
nous dit que d'autres nouveaux
chapitres vont s'écrire d'ici peu... A
suivre | Baptiste Zamaron

- Villas du Pare, 20 avenue du Casino
4 Vittel » Tél. 06 67 490039 °
lesvillasduparc.com



Direction les
montagnes vosgiennes,
a Bussang ou le
Domaine de Champé
méle nature, camping,
hébergements haut

de gamme, bien-étre
et gastronomie. Une
adresse cing étoiles qui
vient de recevoir une
distinction du Gault &
Millau pour sa table
gastronomique, La
Table de Jean-Mi.

AU DOMAINE DE CHAMPE,
LES VACANCES SONT
REINVENTEES !

Au pied des montagnes, en plein
coeur du parc naturel régional des
Ballons des Vosges, le Domaine de
Champé a tout du refuge grandeur
nature. Si le Domaine est ouvert
depuis 1989, Jean-Michel Gehin,
originaire du village, et Ingrid
arrivent a la direction en 2000 et
entreprennent, au fil des années, une
montée en gamme qui transforme
progressivement le camping familial
en véritable village de vacances
cing étoiles. Aujourd’hui intégré
au réseau Sunélia, le domaine reste
fidéle a sa philosophie : proposer du
confort et des services sans perdre le
lien avec la montagne et la nature.

Pour cela, le choix est large. Chalets
de luxe pour 4 a 7 personnes, mobil-
homes pouvant accueillir jusqu’a 6
personnes, emplacements confort
ou luxe avec sanitaires privatifs sans
oublier le quartier Luxe avec ses
cottages, terrasses couvertes XXL
et piscines privatives. Ainsi, il y en
a pour tous les go(ts, toutes les
durées de séjour et tous les budgets.

Le Domaine de Champé se distingue
aussi par la diversité des expériences
proposées sur un méme site. Piscine
intérieure, bassin extérieur chauffé,
toboggan aquatique et pataugeoire
composent un espace aquatique
accessible en toute saison. Le
spa Pure Altitude avec ses soins
corporels et massages compléte
cette parenthese bien-étre, tandis
que les activités et clubs accueillent
les enfants et les adolescents.

ENTRE TERROIR ET CREATIVITE

Pour rester en cohérence avec la
philosophie du lieu, I'environnement
fait naturellement partie du séjour.
Depuis Bussang, les sommets
du massif vosgien, sentiers de
randonnée, itinéraires cyclables
et lacs sont a portée de main. Le
domaine, ouvert toute I'année, joue
ainsi la carte des 4 saisons.

Le véritable changement de
dimension se joue désormais dans
l'assiette. La Table de Jean-Mi,
le restaurant gastronomique du

Domaine, vient tout juste de faire
son entrée au Gault & Millau, avec
l'attribution d'une toque. Une tres
belle reconnaissance pour le chef
Enzo Manfredi et I'ensemble de
son équipe. Arrivé au Domaine
comme commis en 2016, le chef
en a pris la téte en 2021. Sa cuisine
revendique un ancrage vosgien, avec
des producteurs locaux et produits
du terroir. Omble chevalier de la
pisciculture du Breuchin, boeuf
Simmental, l[égumes du potager
du domaine ou encore fromages
sélectionnés, le menu fait dialoguer
terroir et créativité.

Une distinction qui vient saluer cette
nouvelle ambition gastronomique
et sallie avec la rénovation de la
salle en mars dernier, repensée dans
un esprit élégant et nature.

Ainsi, le Domaine de Champé ne se
contente plus d'étre une destination
de vacances. Hébergement, loisirs,
spa et désormais table reconnue
s'additionnent pour composer une
expérience complete. Les vacances
sont réinventées.... Et ne sont jamais
terminées | Baptiste Zamaron

- Domaine de Champé, 14 rue
des Champs Naves & Bussang
domaine-de-champe.fr
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LES RADIATEURS RECHAUFFENT LA DECO

Souvent relégué au second plan, le radiateur
peut pourtant devenir un véritable objet de
décoration qui sublimera, votre intérieun

Fini le radiateur blanc qui prend la
poussiére dans le salon ! Les appareils de
chauffage saffichent désormais comme

de véritables objets de décoration. Colorés,
mats, cylindriques, sculpturaux, épurés...
les fabricants rivalisent de créativité pour
proposer des modéles esthétiques, capables
de réchauffer votre intérieur avec style.

LA COULEUR AVANTTOUT

Vous en avez marre des radiateurs
blancs et tristes qui rappellent ceux
de chez votre grand-mere ? Optez pour
un modele coloré ! Si vous souhaitez
illuminer votre intérieur, choisissez des
teintes vives, comme le rose, le jaune ou
le bleu clair. Pour une ambiance plus
élégante et discréte, misez plutot sur
des tons sobres, telles que le vert sauge,
le terracotta, le bleu nuit, le bordeaux,
le gris ardoise ou le noir.

Pour un rendu visuel harmonieux,

privilégiez une couleur assortie avec

le reste de votre décoration. Pensez

également avos murs: un appareil dela

méme nuance sintégrera discrétement

dans la piece, tandis qu'un modele aux

tons opposés créera du contraste et attirera le regard sur
un endroit précis.

Enfin, sivous avez ldame d'un bricoleur, sachez quiil existe
des peintures spéciales pour les radiateurs, concues pour
résister a la chaleur. De quoi laisser libre cours a votre
imagination !

DES MODELES TOUT EN SOBRIETE

La couleur, ce nest pas votre tasse de thé ? Laissez-vous
séduire par des radiateurs au design épuré et minimaliste.
Ici, pas de fioritures : la simplicité et la discrétion sont
les maitres-mots. Pour que vos appareils de chauffage
sintégrent harmonieusement a votre intérieur, optez
pour des modeles aux tons neutres, comme le blanc, le
noir ou le gris, avec des finitions mates.

Privilégiez également les radiateurs verticaux qui, en plus
doptimiser lespace, apporteront une touche tendance et
sophistiquée a votre décoration. Si les lignes géométriques
ne vous font pas peur, vous pouvez aussi vous tourner vers
des modeles plus graphiques, avec des formes arrondies
ou composés de tubes verticaux, qui habilleront votre
mur sans pour autant lalourdir.

DES MATERIAUX NOBLES POUR UN EFFET BRUT

Pour une décoration brute et
authentique, misez sur des
radiateurs concus dans des
matériaux nobles. La pierre vous
séduira par son élégance naturelle,
tandis que la fonte apportera une
touche vintage a votre intérieur. Le
métal et [aluminium insuffleront,
quant a eux, un style contemporain
et industriel, idéal pour créer une
ambiance loft.

Si vous recherchez un rendu plus
lumineux, tournez-vous vers le
verre, qui vous permettra également
de profiter d'un élégant effet miroir.
Pour donner du relief a votre
décoration, misez sur le bois et son
charme intemporel. Enfin, pour un
résultat sobre et passe-partout, qui
fonctionne aussi bien dans une décoration moderne que
traditionnelle, la céramique reste une valeur sire.

QUAND LE RADIATEUR DEVIENT UNE CEUVRE D'ART

Vous étes passionné par le domaine artistique ? Sachez
que certains fabricants transforment leurs radiateurs
en véritables ceuvres dart, concues pour se fondre
parfaitement dans votre décoration. A la maniére d'un
trompe-lceil, ils peuvent prendre la forme d'un tableau ou
d'une sculpture, et sont parfois imaginés par des designers
reconnus. Certaines marques proposent également des
facades interchangeables et personnalisables, permettant
de faire évoluer leur habillage selon votre gotit. Placés
dans une entrée, un salon ou une chambre, ces modéles
simposent comme de véritables objets darchitecture.
Sarah Barbier



A la Maison du Massif, découvrez 3 500m? d'exposition et atelier
dédiés a l'univers de la maison : tables, salles a manger, salons,
canapés, fauteuils et bien plus encore.

CARAMEL, MOKA, CHOCOLAT...
CAP SUR LES COULEURS RECONFORTANTES

Evocation de la terre et de la nature, le
marron permet d'apporter de la chaleur
dans une atmosphére enveloppante et
accueillante a la décoration. Le plus

difficile ? Piocher parmi la diversité de
bruns, aux nuances gourmandes et épicées !

POUR VOS REPAS
EN FAMILLE ET
ENTRE AMIS,

Caramel, cacao, café, noisette, chocolat, cannelle, marron
glacé... ces teintes délicieusement gourmandes sortent
de la carte d'un Coffee shop pour réchauffer dans nos
intérieurs. Elue couleur de l'année Pantone en 2025, le «
mocha mousse » continue cette année encore d'inspirer
le monde de la décoration, aux cotés des multiples autres
nuances de marron, des plus claires aux plus profondes.
Avec leur aspect authentique et naturel, elles apportent
du réconfort pour créer un environnement apaisant,
esthétique et sophistiqué. Seules ou combinées a dautres
couleurs, en petites touches subtiles ou plus affirmées,
ces teintes invitent a se reconnecter a l'essentiel, en
toute simplicité.

RECONFORTANT ET CHALEUREUX

Couleur chaude et naturelle de la terre, le marron a un

Magnifique table de salle a manger
associant bois et plateau Dekton,
avec élegant pied central.

Dimensions : L. 2,20m x P.1,10m
+ 3 allonges pour atteindre une
longueur totale de 3,90m !

Nombreuy autres modeles de tables MXL en magasin/

fort impact sur latmosphere d'une piece. Le mobilier
en bois et en cuir, ainsi que les parquets, sont dailleurs
réputés pour leur effet chaleureux et authentique. Plus
généralement, les nuances gourmandes de bruns aménent
tantét de lapaisement, tantét de la profondeur, offrant
un sentiment de cocon enveloppant et réconfortant.
Résolument dans lair du temps, voire intemporelles,
elles sadaptent aux styles, classiques comme modernes,
structurent les espaces, tout en leur donnant du caractére.
Ces nuances de marron recouvrent les murs, les sols et

Le total look peut néanmoins créer une sensation
doppression, surtout dans les pieces étroites. Pour ces
derniéres, privilégiez des accents expressifs bien placés, en
soubassement, sur le plafond ou une porte par exemple.
Tout est une question de dosage !

DES ASSOCIATIONS QUI FONCTIONNENT

La palette de brun est déja en elle-méme riche, et les
différents marrons saccordent tres bien les uns avec les
autres. Un beige, un creme ou un sable sera idéal avec des

~ ENVIE DE CONFORT ?

——

Découvrez également de nombreux
modeles de canapés et fauteuils,
dans différents styles, dimensions
et revétements pour composer

un salon qui vous ressemble.

MEUBLEZ VOTRE INTERIEUR

AVEC STYLE

Salle a manger ou
salon, découvrez un
large choix de meubles :
buffets, vitrines, meubles
TV, tables, chaises et
compositions pour créer

les plafonds, avec du papier peint, de la peinture ou des  coloris plus soutenus et foncés pour un résultat chic. Ces Du mﬁ"t: un intérieur harmonieux

revétements en bois. Elles se distillent également ici ou  teintes gourmandes et épicées fonctionnement dailleurs ot du chot.. et personnalisé.

la en touches subtiles, sur des objets décoratifs et des  parfaitement avec les matériaux naturels, le rotin et losier, ‘&"W , y»

accessoires, des coussins, des plaids, des rideaux, des tapis  le bois bien séir, mais aussi le cuir ou le lin, lacier et le verre. a deconwrdr Delwfh' enses .

ou des luminaires. directement collections sonta
Pouvant presque étre considérées comme neutres, elles on Ww;in / dégmy/t/mm
sassortissent également avec de nombreuses autres 3500,,,24'%wgmm
couleurs, notamment en équilibrant ou adoucissant etaleﬁb"

les teintes plus vives. Ainsi, elles se marient avec du gris
dans un style loft, avec de lorange ou du jaune pour une
décoration plus vintage ou encore avec du turquoise ou
du fuchsia pour une touche vibrante. Vous pouvez aussi
essayer les combos caramel et vert sauge, café au lait et
rose poudré, chocolat et bleu marine, mocha et jaune
moutarde et autres noisette et rouge pourpre. Et pour un
effet éblouissant, associez-les a de lor ou du cuivre ' M.G

OUVERTURE : LE LUNDI DE 14H A 18H30, DU MARDI AU SAMEDI DE 10H A 12H ET DE 14H A 18H30

03 83 46 55 66

ATELIER & MAGASIN
954210 VILLE EN VERMOIS

www.meubles-mdm54.com




CREER UN VRAI COIN DE FRAICHEUR
NATURELLE DANS LE JARDIN

Les canicules a répétition nous obligent a trouver de
nouvelles maniéres de nous rafralchir, si possible simples
et naturelles. Dans le jardin, lune dentre elles consiste
2, combiner les bienfaits de lombre et de leau.

Lété touche a sa fin, aprés avoir subi cette
année des températures approchant les
40 degrés, selon plusieurs climatologues,
le phénomene pourrait contribuer a

faire de 2027, l'année la plus chaude
jamais enregistrée. Devant ce constat,

il nous faut d'ores et déja penser a nous
protéger pour Lété prochain en repensant
totalement l'aménagement de nos jardins.

Pour vous concocter un petit coin de fraicheur a lextérieur,
il vous faut réunir deux ingrédients : un arbre a feuillage
dense et un bassin équipé d'une fontaine. En effet, un
bassin deau calme fait chuter la température ressentie
denviron 1°C et une simple fontaine permettant de créer
une petite cascade, a peu pres dautant. Le mouvement
de leau nest pas quiesthétique et reposant : en agitant et
dispersant de fines gouttelettes qui captent des calories
en sévaporant, il refroidit lair. Pour ce faire, une pompe
modeste, solaire ou sur secteur, suffit largement a laffaire.

AUPRES DE MON ARBRE

Larbre ajoute deux effets a celui de l'eau. D'abord,
évidemment, une ombre dense qui bloque le
rayonnement solaire direct. Il faut pour cela sélectionner
une espece a feuillage dense : tilleul, platane, murier-
platane ou sophora pleureur. Mais de plus, par le biais
de lévapotranspiration foliaire, larbre est capable de faire
miraculeusement baisser la température ressentie de 2
a 8 °C. Enfin, a linverse des toiles dombrage opaques,
il laisse sévacuer lair chaud vers le haut.
Oubliez les résineux et les feuillages coriaces
ou persistants, qui économisent leau plutét
que de lévaporer et forment une ombre «
chaude ». Benoit Charbonneau

LE MOT DU PRO

Vous navez pas besoin d'un gros bassin, une petite
réserve deau d'une centaine de litres suffit. Creusez-
le ou installez-le en décalé sous la ramure plutdt
quau pied du trong, afin déviter de blesser les racines
principales au moment des travaux. Si vous navez
pas larbre adéquat déja en place, optez pour des
essences a croissance rapide et feuillage dense,
comme les catalpas, les figuiers ou les paulownias.
Et si avez peur des moustiques, mettez quelques
petits poissons dans votre eau : poissons rouges ou
medakas n'en feront qu'une bouchée.

LES ARBRES SONT DES
CLIMATISEURS NATURELS

Cet été, il fait encore trés chaud dans

de nombreuses régions de France et
d'Europe. Et si a l'intérieur, certains
endroits parviennent a rester frais
grace a la climatisation, cette technique
demande beaucoup dénergie... Alors que
les arbres, eux, n'ont que des bons cotés.

Il fait en effet plus frais sous un arbre, d'abord parce que
ses branches font de l'ombre. Mais ce n'est pas tout :
il peut refroidir l'air autour de lui... en transpirant !
Clest ce qu'on appelle « I'évapotranspiration ». Comme
lorsque nous suons pour nous rafraichir, les arbres
régulent leur température en rejetant de l'eau (puisée
dans le sol) sous forme gazeuse dans latmosphere.
Sauf qu'ils en produisent bien plus que nous : jusqu'a
1000 litres par jour pour un chéne ! Cest aussi une
étape importante du cycle de l'eau.

De plus, durant la photosynthese, qui est le processus
par lequel les plantes créent leur propre nourriture,
les végétaux captent du CO2, un gaz a effet de serre
qui contribue au réchauffement climatique. Les arbres
sont donc nos grands alliés pour lutter contre ce
phénomene | CA

/. gence / Isacienne de 1'Or et Numismatique

ACHAT / VENTE= D'OR

Vieux bijoux ou d'occasion, bijoux cassés
Monnaies et billets de collection
Piéces en or et lingots
Piéces en argent démonétisées et argenterie

166 avenue de Strasbourg, Nancy

03 83 37 84 00

www.lorraine-numismatique.fr
agencealsaciennedelor@orange.fr

Du Lundi au vendredi :
9h15-12h00 / 13h30 17h30

Sur RDV aprés 17h30
ainsi que le samedi matin



NOS IDEES POUR DECORER
UNE COUR INTERIEURE

Si elle peut présenter certaines contraintes
en matiére daménagement, la cour
intérieure, qu'il sagisse d'une terrasse
enclavée au sein de votre propre logement
ou d'une zone insérée entre des murs
mitoyens, offre un vrai terrain de jeu en
matiére de décoration.

DU SOLAU « PLAFOND »

Puisquiils ne donnent pas sur la voie

publique, les murs d'une cour inté-

rieure peuvent en effet se préter a

plus de fantaisie. Selon lambiance

désirée, optez pour deux couleurs

différentes pour un effet de profon-

deur, de la peinture a la chaux pour

une atmosphere méditerranéenne. .

Prenez seulement garde a ce que ces

revétements soient bien adaptés aux

conditions extérieures. Les bardages

en bois et les treillis donneront

pour leur part un aspect naturel et

chaleureux a la cour, a condition

détre traités contre Ihumidité.

Vous pouvez également choisir

votre revétement de sol en raccord

(carrelage, lames de bois, pierre ou

encore fausse pelouse) ou plus simplement accommoder
lexistant avec des tapis dextérieur. Enfin, si cet espace ne
comporte en principe pas de plafond, vous pouvez tout
de méme lui ajouter un voile dombrage, une pergola
adossée ou encore une tonnelle a végétaliser !

SOIGNER LES DETAILS

Les plantes peuvent faire toute la différence dans
un petit espace, a condition de choisir des variétés
adaptées a son exposition. Avec des arbustes en pot,
des jardiniéres étoffées, ou encore des suspensions
végétales aux murs, méme une cour bétonnée peut
devenir un petit paradis de verdure.

Afin de créer une ambiance ol
il fait bon séterniser, ne négligez
pas limportance des luminaires :
guirlandes a lampions ou
esprit guinguette pour le coté
chaleureux, photophores et
autres bougies LED pour un
effet tamisé, spots encastrés dans
le sol, a la fois fonctionnels et
adaptables... Il y a l'embarras du
choix !

ADAPTER LE MOBILIER

Les possibilités daménagement
dépendent de la surface allouée.
Mais qu'il sagisse d'intégrer un
salon de jardin en U entre trois
murs, d'opter pour un hamac
ou un fauteuil suspendu, de
disperser des poufs et larges
coussins au sol ou, plus simplement, dinstaller une
petite table ronde et ses chaises de jardin pliantes, le
mobilier savere dans tous les cas indispensables pour
profiter confortablement de cet espace extérieur tout
en le décorant. Charlotte Arnaud
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DES ASTUCES DECO POUR VOTRE JARDIN !
DES DEMI-LUNES DANS LA PENTE

Sur les terrains en pente, il est indispensable de retenir la terre afin quelle ne sérode pas
avec le temps au fur et a mesure des arrosages. Ces larges bordures en acier Corten, qui
ne nécessitent aucun entretien, se patinent avec le temps et prennent un élégant aspect
rouillé et mordoré. Leur forme arrondie en demi-lune permet de les installer facilement,
face a la pente, en creusant simplement une petite tranchée ou la placer. Elles sont
autoportantes et ne nécessitent donc aucun tuteur. Et puisqu'elles sont flexibles, on peut
les plier de maniére a obtenir un demi-cercle ou un ovale selon lhumeur du moment.
Elles sont alors parfaitement intégrées a la pente et semblent sortir du sol naturellement.
La demi-lune permet également de les utiliser pour créer des jardiniéres le long d'un mur.
Disponible en quatre coloris et deux formats: h: 40 - 60 cm - D : 93 cm.

- Bordure talus demi-rond 40 cm : 89,95 € sur jardins-animes.fr. » Tél. 01 85 51 01 45



RECETTES

TARTE AUX MIRABELLES

La véritable tarte aux mirabelles de
Lorraine est un monument de simplicité
qui met en valeur la sucrosité naturelle
du fruit. Traditionnellement, elle

se compose uniquement d'une pate
brisée croustillante et de mirabelles
dénoyautées disposées verticalement.

.
\1 Pour 6 personnes

> Cuisson : 35 & 40 min

Ingrédients

Pour la pdte brisée maison : 200 g de farine de blé, 100 g
de beurre a température ambiante, 1 pincée de sel, 1¢. a
soupe de sucre, 50 ml d'eau froide.

Pour la garniture : 750 g a 1 kg de Mirabelles de
Lorraine fraiches, 2 c. a soupe de poudre damandes, ou
de chapelure pour absorber le jus, 1 peu de sucre glace
pour la finition aprés cuisson.

Préparation de la pate brisée
et faconnage de la tarte

Sablez du bout des doigts la farine, le sel, le sucre et le
beurre coupé en morceaux. Liez la pate en versant l'eau
progressivement jusqua former une boule homogene.
Ne la pétrissez pas trop. Placer la pate emballée
au réfrigérateur pendant au moins 30 minutes.
Pendant ce temps, Lavez les mirabelles, séchez-les
soigneusement et retirez les noyaux.

Préchauffez votre four a 200 °C (thermostat 6-7).
Etalez la pate au rouleau et foncez un moule a
tarte préalablement beurré. Piquez le fond avec une
fourchette. Soupoudrez le fond de tarte de poudre
damandes. Cela empéchera le jus des fruits de
détremper la pate.

Disposez les mirabelles verticalement bien serrées les
unes contre les autres en cercles. Plus elles sont serrées,
plus la tarte sera généreuse apres la fonte des fruits.
Enfournez pour 35 a 40 minutes. La pate doit étre bien
dorée et les fruits [égerement caramélisés sur les bords.
Soupoudrez d'un léger voile de sucre glace dés la sortie
du four pour la brillance.

LA PRUNE, CRAQUEZ POUR SA CHAIR JAUNE

Originaire dAsie, entre les monts du Caucase, la mer Caspienne et le nord de la
Perse, la prune est un fruit aux multiples variétés : ronde, oblongue, jaune, verte
ou violette. Ainsi, La reine-claude, cultivée principalement dans la région Midi-
Pyrénées, est une variété sphérique, mordorée a la chair jaune verdatre, fondante,

sucrée et parfumée.

La mirabelle, elle, petite bille jaune orangée tachetée de carmin a la chair ferme,
trés parfumée et sucrée, est lembleme des départements de la Lorraine, ol celle de
Metz est tres réputée. La quetsche, prune oblongue de taille moyenne de couleur
bleu violacé, a la chair jaune verdatre, acidulée, sucrée, provient également de
IEst de la France, dAlsace principalement. Enfin, la prune « président », plus
grosse, également oblongue, rouge violacé, a la chair jaune légerement verdatre,
essentiellement cultivée dans le Sud-Ouest, se confond avec sa cousine alsacienne.
Les prunes se dégustent fraiches de juillet a la fin septembre, et se conservent sans
probléme quelques jours au réfrigérateur, mais noubliez pas de les sortir un peu

avant de les déguster.



10 ans apres la premiére exposition, les moches sont de retour au Muséum-
Aquarium dans une scénographie repensée pour présenter de nouvelles
especes et des dispositifs interactifs originaux. Vilains, repoussants,
disgracieux, laids, dégoltants... les qualificatifs ne manquent pas pour
décrire certains animaux considérés comme moches. S'interroger sur leur
apparence, cest apprendre a les regarder différemment et finalement a
comprendre leur spécificité. Humour et science vont de pair dans cette
exposition qui changera peut-étre votre regard sur les notions de laideur et

de beauté.

Voila une idée origi-

nale pour passer une

journée en famille, a la

découverte des bovins

et des produits agri-

coles locaux, avec des animations et de nombreux
exposants.

Organisé par lassociation Stan'Elevage, cet
événement met en lumiere les filieres agricoles
locales, avec des concours, des animations et un
marché de producteurs. Vaches, moutons, chévres,
poules, lapins et chevaux seront présents, bovins et
ovins "déambuleront” parc des Bosquets, tandis que
chevaux, lapins et autres volailles prendront leurs
aises sur le Champ de Mars.

Au  programme de

cette 5°¢ édition : une

dizaine de concerts qui

rythmeront les deux

jours du festival, allant

du classique au swing,

en passant par le gospel, le chant choral, la chan-
son francaise et les musiques traditionnelles. Une
quarantaine d'artistes et artisans des métiers d'art
seront installé a proximité du chateau.

Ce festival permettra de mettre en valeur le
patrimoine historique de la commune, dont le
chateau de Morey, ancienne demeure des ducs
de Lorraine et l'église romane de Morey du
Xlle siecle, qui a recu un soutien financier de la
Fondation du patrimoine dans le cadre de la
mission Stéphane Bern.

Vandoeuvre in Game, cest le festival gaming / geek de la rentrée !
L'occasion de tester des jeux vidéo, saffronter dans des tournois ou
concours de cosplay, rencontrer les exposants et invités sur place, profiter
des animations et spectacles.. le salon des passionnés de jeux et de
culture geek vous donne rendez-vous de 10hoo a 19hoo au Parc des Sports
de Vandoeeuvre-les-Nancy. Que vous soyez fan de gaming, de cosplay ou
simplement a la recherche d’'une journée en famille, cet événement est fait

pour vous !

Un lieu de découverte
et déchanges incon-
tournable pour les
passionnés de nature,
ainsi gu'une sortie fes-
tive pour le 1¢" week-
end de septembre a la
Pep.

Plus de 80 Exposants
Lorrains présenteront
leurs produits et leurs
activités, au coeur de
ce poumon vert tres
prisé des Nancéiens.

Jardiniers, maraichers, horticulteurs, pépiniéristes
et artisans dart proposeront un large panel de

plantes et créations.

Le Salon Habitat et Bois d'Epinal revient cette
année au Centre des Congres de Epinal.

Incontournable dans le Grand Est, ce salon
réunit de nombreux exposants spécialisés dans la
construction bois et les métiers de I'habitat. Que
VOus ayez un projet de construction, de rénovation
ou daménagement, ce salon est [occasion
idéale pour trouver linspiration et rencontrer
les professionnels du secteur. Cest le moment
d'en profiter pour comparer les différentes offres,
découvrir les derniéres tendances et innovations du
secteur, et bénéficier de conseils personnalisés !

Le festival Embranchements revient a Nancy, pour une quatriéme édition consacrée
au bois, matiére vivante au coeur de la relation entre larbre et 'humain. Cette année,
Embranchements accueille les Défis du Bois, un événement de référence réunissant
étudiants, enseignants, architectes, ingénieurs et professionnels du bois autour d'un défi
de conception et de construction grandeur nature. Pendant plusieurs jours, les équipes
imagineront et réaliseront six microarchitectures en bois, destinées a prendre place dans
le parc de la Pépiniére. Chaque création dialoguera avec un arbre remarquable du parc,
en établissant un lien direct ou symbolique avec son environnement. Pensées comme
des espaces de rencontre, de contemplation ou de médiation culturelle, ces structures
accueilleront ensuite différents usages au sein des espaces verts de la ville de Nancy.



HOROSCOPE

Bélier Du 21 mars au 20 avril

Amour : Cest le moment de faire un point sur vos
relations passées et den tirer des lecons. Travail-
Argent : Des changements de derniere minute
risquent de bouleverser vos plans, ce que vous
napprécierez pas tellement. Santé : Vos cheveux sont
particulierement fragiles et cassants.

Taureau Du 21 avril au 20 mai

Amour: Vos amours pourraient subir des fluctuations.
Vous devrez contrdler vos impulsions, qui risquent
détre vives. Travail-Argent : || se passe des choses en
coulisses et elles vous sont favorables. Santé : Détente
indispensable.

Gémeaux Du 21 mai au 21 juin

Amour : Un étre proche de vous affectivement
pourrait vous demander de laide. Vous répondrez
présent. Travail-Argent : Votre manque de souplesse
risque fort de vous jouer des tours dans le domaine
professionnel. Aussi, ne refusez pas de vous adapter
aux circonstances. Santé : Adoptez une meilleure
hygiene de vie.

Cancer Du 22 juin au 23 juillet

Amour : Tout ce qui ressemble a une obligation aura
tendance a vous faire fuir. Travail-Argent : Vous subirez
de fortes pressions de la part de vos supérieurs. Vos
nerfs seront a fleur de peau. Santé : Bichonnez-vous
vOs reins en ce moment : ils en ont grand besoin.

Lion Du 24 juillet au 23 aodt

Amour : Vous faites face a une période de transition
douloureuse. Travail-Argent : Des opportunités
se présenteront. Soyez prét a les exploiter au
maximum. Coté financier, vous pourrez effectuer
des transactions profitables. Santé : Vous aurez
beaucoup a penser cette semaine et en plus du
stress vous serez sujet a de fortes migraines.

Vierge Du 24 aoit au 23 septembre

Amour : Vous risquez de monter sur vos grands
chevaux pour un oui ou pour un non ! Travail-Argent :
Les heurts risquent détre fréquents. Pourtant, vous
aurez plus a perdre qua gagner en provoquant
[hostilité générale. Mesurer vos paroles. Santé : Un
jogging matinal vous ferait le plus grand bien.

Balance Du 24 septembre au 23 octobre

Amour: La configuration de la semaineva favoriser les
conflits et les divergences dopinions. Travail-Argent :
Les jours qui arrivent pourront étre tres favorables
au développement de votre réseau professionnel.
Santé : Il va falloir revoir vos habitudes alimentaires.

Scorpion Du 24 octobre au 22 novembre

Amour : Votre partenaire ne saura que faire pour
vous rendre la vie agréable. Si vous étes seul, votre
ciel est propice a une rencontre. Travail-Argent :
Dépéchez-vous de mettre la derniére touche a vos
plus ambitieux projets, en particulier si vous étes du
début du signe. Santé : Votre impulsivité peut vous
jouer des tours. Essayez de maitriser vos nerfs.

Sagittaire Du 23 novembre au 21 décembre

Amour : La jalousie pourra faire son apparition,
souvent dailleurs sans motif valable. Travail-Argent :
Vous allez étre confronté a une dépense imprévue.
Santé : Vous étes sujet a des maux de téte. Cest le
signal quiil est temps de préter attention a votre
bien-étre.

Capricorne Du 22 décembre au 20 janvier

Amour : Vous aurez besoin dattention et vous
regrettez le manque de sollicitude de vos proches.
Travail-Argent : Vous trouvez de grandes satisfactions
dans une activité créatrice, ou vous pouvez donner
toute votre mesure. Santé : Une fuite dénergie est
possible, faites une cure de vitamine C.

Verseau Du 21janvier au 19 février

Amour : Votre vie de couple sera plus envoltante
que jamais. Vous coulerez des jours heureux en
compagnie de votre partenaire. Travail-Argent : La
vie quotidienne sera sans histoire. Vous assumerez
tranquillement vos taches. Santé : Ménagez-vous.

Poissons Du 20 février au 20 mars

Amour : Vous ferez régner une atmosphere de féte
dans votre foyer et vous communiquerez votre
chaleur et votre dynamisme. Travail-Argent : Vous
tirerez votre épingle du jeu. Excellente période pour
reprendre des études. Santé : Vous alternez entre
surexcitation et baisse de régime.

URGENCE

Pompes funebres - Marbrerie - Prévoyance obseques

ROC-ECLERC

LA, POUR VOUS

NEPAL

Faites un don maintenant

24h/24 - 03 83 55 55 55

Nancy -Vandoeuvre - Saint Max - Toul - Frouard - Pont d Mousson
Lunéville - Dombasle - Baccarat - Neuves Maisons

#INONDATIONS

Des milliers de blessés attendent notre aide apres les inondations meurtrieres qui ont frappé le pays.
Chaque minute compte. Ensemble, donnons-leur une chance de survivre.
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UNE BONNE MUTUELLE,
CA SE PARRAINE !

POUR LE PARRAIN POUR LE FILLEUL
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EN CARTES CADEAUX @ EN CARTES CADEAUX ©

Profitez-en jusqu’au 31 décembre 2026!

acorismutuelles.fr

® Voir réglement sur acorismutuelles.fr/parrainage-particuliers

PLUS D’INFOS ICI !



