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EDITO
NOUS SOMMES A BONNE ECOLE !

Valises rangées, les habits d'été troqués pour
la tenue de bureau, les préparatifs du retour a
I'école, I'envolée des plus grands vers les études
supérieures, regarder de loin les radiateurs, se
rendre compte que dans moins de quatre mois
c'est déja Noél, bref, cest souvent un nouveau
vent qui souffle dans les derniers jours d'aolt
et les premiers de septembre. La bascule dans
ambiance de rentrée balayerait tout sur son
passage ? Les bénéfices, les bienfaits et toute cette
énergie emmagasinée ces derniéres semaines ?
Non et définitivement non !

Laissons de coté la rentrée et profitons de I'été
indien. Si la lumiere naturelle va s‘amenuiser
un peu plus chague jour, elle sera bien souvent
au bout du chemin des propositions auxquelles
les acteurs du territoire nous invitent en
cette rentrée. Avec son lot d'effervescences,
de nouvelles saisons, de programmations, de
rendez-vous. Des exemples ? Les incontournables
Carrefour européen du patchwork et Salon
Habitat et Bois® d'Epinal pour faire corps avec
la matiére. Les saisons prometteuses du Chateau
de Lunéville, du TGP de Frouard et du Théatre de
Lunéville. La Foire de Verdun, le lancement d'une
grande féte du cinéma avec I'Aye aye express,
le savoureux festival rock et bieres de Maxéville
ou encore le Bassin de Pompey qui rivalise une
nouvelle fois d'imagination pour les Journées
européennes du Patrimoine. Besoin de grand
air ? Direction les 20 ans de Jardin de Vi(ll)e qui
se fera une nouvelle fois passeur d'écogestes et de
bonnes pratiques dans le Grand Nancy.

Sacré programme pour un mois de septembre !
Une preuve supplémentaire qu'en Lorraine, nous
sommes a bonne école pour en apprendre... tous
les jours. Bonne rentrée a tous !

Baptiste Zamaron
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CHATEAU
DE LUNEVILLE :
QUELLE SAISON!

Au sein du chateau

de Lunéville, le

Conseil départemental

de Meurthe-et-Moselle
déploie une programmation
lumineuse, entre modernité
et lustres du passé.

DU GRAND SPECTACLE

Edifice riche d'une histoire millénaire,
le chateau de Lunéville sera le théatre
d'une programmation 2024-2025
flamboyante. Elaborée de septembre &
aolit, cette derniére donnera au public
mille occasions de sémerveiller et de
se rassembler au fil de rendez-vous
originaux.

Entre concerts, expositions, spectacles inédits et
incursions dans le passé, le chateau de Lunéville n'en
finit plus de nous étonner. Et a saison hors norme,
lancement en grande pompe ! Le 30 ao(t, c'est donc
« Pyromeénes », spectacle proposé par la Compagnie
La Machine, qui fut le préambule poétique a une
saison extraordinaire, en venant embraser le public
présent.

Autre dispositif visuellement éblouissant (et pérenne,
cette-fois), le mapping « La Grande Réception - Art

La Grande Réception © Damien Fontaine

numeérique dans l'escalier d’honneur Nord » sera
projeté jusqu’au 13 octobre. Imaginez un peu ! Nous
sommes en 1735, et vous voici invité-e a la féte
donnée par la Duchesse du chateau de Lunéville a
l'occasion de l'anniversaire de sa cadette. Apprétez-
vous a en prendre plein les yeux ! En toile de fond
de ce spectacle tout en lumiére et en contrastes,
I'escalier d’honneur du chateau, ou s'opére une
déambulation inédite et détonante, plébiscitée
depuis son lancement.
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PATRIMOINE ET METIERS D’ART

Les 21 et 22 septembre, a l'occasion des Journées
européennes du Patrimoine, le chateau accueillera des
animations et visites guidées, au cours desquelles seront
dévoilés aux participants ses recoins les moins fréquentés.
En lien avec « Nuances », exposition-événement visible
jusqu'au 12 janvier 2025 (voir détails en derniere page de
ce dossier), ces mémes Journées donneront lieu a des
démonstrations de créations verriéres, ainsi qu'a des
portes ouvertes de |'Ecole de Broderie et de son exposition
dédiée a Christian Lacroix.

Au printemps (les 5 et 6 avril 2025), les Journées
européennes des Métiers d’Art déclineront un nouveau fil
rouge - le papier sous toutes ses formes - a coup d'ateliers,
de démonstrations et de rencontres avec les artisans d'art
de la région et les établissements de formation. Sur le
méme théme, le chateau accueillera, courant 2025, une
exposition dédiée au graveur Paul-Emile Colin.

Pyroménes © Erik Damiano

Autre temps fort de l'affiche 2024-2025, la Nuit
Européenne des Musées (le 17 mai 2025) se traduira
par des visites commentées et des spectacles organisés
en nocturne au sein du chateau et de son musée.

Dans la série des grands événements, citons, enfin,
le retour attendu du « Rendez-vous au Jardin »,
dont la prochaine édition aura lieu dimanche 8
juin 2025. Manifestation faite de jeux, de spectacles,
d'animations, d'ateliers, de visites (en caleche) et de
projections d'images d'archives, elle s'adresse a un
public familial ayant a coeur de (re)découvrir, par le
menu, le fameux parc des Bosquets.

- Le détail de la programmation est a retrouver sur
chateauluneville.meurthe-et-moselle.fr



UNE EPOPEE
MUSICALE

Faisant résonner sa,
chapelle, le chateau de
Lunéville nous invite 4
un voyage convoquant

l'excellence et le faire

ensemble.

Au-dela des frontiéres, des divergences
d'opinions et déglises, la musique
rassemble ; d'ou la volonté du Département
de nouer avec les acteurs du secteur des
partenariats forts et durables. De ce
travail en commun mené avec le Festival
de Froville, Nancy Jazz Pulsations, le
CCAM - Scéne Nationale de Vandceuvre-
lés-Nancy, la Fondation Jeunes Talents

ou encore lAssociation Lorraine de
Musique de Chambre (ALMC), découle une
programmation musicale aussi exigeante
que grand public.

Dans le détail, I'on assiste a un voyage d’'une contrée
a l'autre, d'un style musical a l'autre. Cette épopée
démarre avec « Odyssées », qui réunira, dimanche
8 septembre a 16h, Alexandra Soumm et lllya Amar,
respectivement violoniste et vibraphoniste, et dont le
répertoire (transcrit spécialement pour le duo) convoque
la musique classique, le jazz et la musique traditionnelle.

Dimanche 10 novembre & 16h, c'est Couleur.S sextet
qui investira la chapelle du chateau. Sur fond de jazz et
d'improvisation, le groupe de Pierre Boespflug integre,
pour ce troisieme volet d'une trilogie menée en solo
puis en trio, les ondes Martenot. Linstrument fétiche de
Messiaen rejoint ainsi le piano, le trombone, le violon,
la contrebasse et la batterie.

Dimanche 23 février 2025, la pianiste francaise émérite
Shani Diluka mettra a I'honneur I'ceuvre de Jean-
Sébastien Bach, en choisissant de faire dialoguer celle-
ci avec l'ceuvre minimaliste de grands compositeurs
américains des 20e et 21e siecles. Du contraste entre
pureté et complexité, découle une sorte de quéte
méditative.

< “Freres Dubz © Pailline Doublier

Dimanche 9 mars 2025, 'ensemble Sousta Politiki
revisitera le répertoire classique smyrneiko et les chants
d'Istanbul, auxquels il ajoutera des compositions
personnelles. Aventurier dans I'ame et loin de toute
sacralisation, le groupe fera ce qu'il sait faire le mieux :
déstructurer et déformer pour réinventer.

Dimanche 23 mars 2025, le multiprimé Duo Sesame,
réunissant la violoniste Charlotte Vergnes et le pianiste
Pierre Cavion, fera entendre quelques masterpieces,
dont la Fantaisie pour violon et piano de Messiaen,
['lmpromptu pour piano en do mineur D899 de Schubert,
la sonate n°3 pour violon et piano de Grieg et la sonate
n°g a Kreutzer pour violon et piano de Beethoven.

Dimanche 13 avril 2025, 'ensemble Lilanoor présentera
« Sangam, Confluences », voyage musical sur les traces
des compositeurs du 17e siecle et de leurs orchestres
partis explorer I'Orient, et de compositrices d'hier et
daujourd’hui. S’y cotoient airs européens et chants
classiques et traditionnels indiens, arabes, celtiques, mais
aussi des compositions originales du groupe.

Dimanche 4 mai 2025, le Quatuor Ludwig jouera
Beethoven et Chostakovitch, et défendra, au passage,
son amour inconditionnel pour la musique de chambre.

Le 25 mai , Ricordo, concert création présenté en
partenariat avec le Centre culturel André-Malraux,
mélera création pour quatuor a cordes, improvisations,
éléments sonores enregistrés et dispositif acoustique,
pour une expérience immersive autour de la mémoire.

Enfin le 22 juin 2025, les Freres Dubz exploreront, avec la
folie qui les caractérise, un répertoire fait de compositions
et de danses traditionnelles grecques.

PUBLIREPORTAGE -PHOTOS © PAULINE DOUBLIER,DUO SESAME,BALAZS BOROCZ,DR
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EXPOSITIONS
ET CONFERENCES

e chateau de Lunéville
accuellle, tout au long de
l'année, des expositions
et conférences pensées
pour mettre la culture 4
portée de tous.

Jusqu'a lété 2025, léquipe de médiation
du chateau aura fort a faire avec,
en plus de l'accueil de classes, deux
événements denvergure et différents
rendez-vous & ne pas manquer.

Antoine Titiere, gobelet les gérards © Nicolette Humbert

Durant les vacances de la Toussaint, « Laissez-vous
guider ! » donnera lieu a des visites thématiques. Quant
a l'opération « C'est mon Patrimoine ! », menée du 28 au
310ctobre, elle invitera enfants et adolescents a participer
a des ateliers créatifs autour des collections du musée.

Ecrin de choix d'expositions toujours plus inventives, le
musée du chateau accueille, depuis début juillet, « Parade
- Métiers d'art en majesté chez les ducs et duchesses de
Lorraine », espace permanent ol sont présentées ses plus
récentes acquisitions. Dans ce méme lieu, un film en 3D
restitue, aux yeux des visiteurs, les différentes pieces de
appartement de parade - espace ou les souverains se
présentaient au public -, et qui feront prochainement
l'objet d'un chantier de restauration.

En partenariat avec le Centre européen de recherches
et de formation aux arts verriers de Vannes-le-Chétel
(CERFAV), le musée présente par ailleurs, jusquau 12
janvier 2025, 'exposition « Nuances », laquelle comprend

Visite quidees © A Freitas/CD!ff-} y

une quarantaine d'ceuvres originales, réalisées par des
étudiants en fin de formation. Au programme : diversité
des univers, multiplicité des matériaux et des techniques
et complémentarité des métiers, le tout travaillé tout en
nuances.

En parallele, plusieurs conférences permettront d'explorer,
tout au long de la saison, les différentes collections du
musée. Citons seulement celle du 7 mars 2025 : intitulée
« Entre Versailles et Lunéville », elle sera centrée sur Pierre
Gobert, portraitiste de la cour de Lorraine au début du
18¢ siecle et familier du chateau. En effet, l'artiste, connu
pour ses effigies aux visages poupins, a multiplié les séjours
a Lunéville entre 1707 et 1725, séjours au cours desquels il
immortalisa le duc Léopold, son épouse et leurs enfants.
S'immiscant, grace a sa maitrise technique, dans les
différentes cours de France et de Lorraine, il a contribué a
la reconnaissance de l'art du portrait en tant qu'art officiel.

« UHIVER AU CHATEAU »

Aux familiers du chateau de Lunéville, signalons
que la structure passe d’'une a deux fermetures
annuelles ! Ceci pour mieux préparer les lieux a ce
qui sannonce d'ores et déja comme la nouveauté
de l'année : « L'Hiver au chateau ». Dans ce cadre,
le chateau accueillera, du 11 décembre au 12 janvier
2025, au sein de ses facades et espaces restaurés,
installations végétales, automates anciens et
contemporains et décorations. En outre, un salon
de thé temporaire invitera chacune et chacun
a la dégustation de douceurs dans un cadre
chaleureux. Objectif revendiqué par les équipes du
chateau ? Faire réver les visiteurs.

Entrée : 5€ (tarif unique sans goiiter)

Le chdteau fermera ses portes 0u 11 novembre au 10
Oécembre 2024 (inclus) et Ou 13 janvier au 11 février
2025 (inelus)



© Vincent Damarin
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Deux jours durant, un public
traditionnellementfamilial prendra
part a des animations interactives,
assistera a des démonstrations
artistiques et s'approvisionnera en
produits locaux et artisanaux. Pour
l'organisateur, la Métropole du
Grand Nancy, l'objectif revendiqué
est de diffuser les écogestes
du quotidien et de mettre en
lumiere des pratiques durables (et
économiques), tout en valorisant
les initiatives et acteurs locaux.
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Lesvingtansétantamarquerd'une
pierre blanche, une nouveauté-
événement se profile. Samedi
de 18h a 21h, les visiteurs seront
ainsi encouragés a contempler le
domaine de Montaigu comme
ils ne l'avaient jamais fait : vu du
ciel, a bord d'une montgolfiere en
vol captif (sous réserve de météo
favorable).

Coté spectacle vivant, Jardins de
Vie, Jardins de Ville s'est enjoint la
participation d'invités de marque.

Samedi a 18h, Joyce Jonathan,
autrice-compositrice-interprete
francaise - et récente gagnante
de « Cheng Feng », sorte de Star
Academy chinoise - entonnera
de sa voix veloutée ses chansons
pop et folk, aux textes soignés et
autobiographiques. Dimanche a
14h, il reviendra a Kader Bueno,
magicien popularisé grice a
émission « La France a un
incroyable talent », de livrer
une  performance  détonante
incorporant illusions visuelles,
street magic et humour.



© Clotitde Verdenal:

Rendez-vous cette fois-ci incon-
tournable de la manifestation,
le Jardin des Créateurs fera son
grand retour. Dans ce défilé de
mode d'un autre genre faisant la
part belle aux matériaux recyclés,
les silhouettes mises en mouve-
ment conjugueront esthétisme et
durabilité. Qu'elles soient consti-
tuées de bouteilles en plastique,
de canettes ou de sacs en papier,
elles témoigneront, chacune a
leur maniere, de ce que la réu-
tilisation, la customisation et la
seconde main peuvent avoir de
vertueux. Lensemble de ces créa-
tions originales seront a décou-
vrir samedi et dimanche a 16h.

En  plus de ces différents
temps forts, une multitude
d'animations se chargeront de
mettre |'écologie en pratique
et I'écoresponsabilité a portée
de tous. Jeux pédagogiques,
théatre scientifique, sculptures
de ballons, manipulation d'objets
sonores reproduisant les sons de
la nature, fabrication de petits
trains en bois ou encore vannerie
d'osier et de plantes sauvages...
Dans un cadre vert et ludique,
petits et grands prendront plaisir
a mettre en commun leurs
compétences respectives.

A ceci sajouteront un manége
innovant a propulsion parentale,
un escape game zéro déchet, des
ateliers de confection de bougies,
des démonstrations de couches
lavables et les conseils avisés
émanant de Maitres composteurs
etautres réparateurs expérimentés.

En parallele, au sein du tradi-
tionnel « Village commun » ré-
unissant les acteurs institution-
nels, les visiteurs seront invités a
participer a des jeux autour de
la nature, a perfectionner leurs
connaissances sur les amphi-
biens et reptiles du territoire et
a explorer I'Atlas de la Biodiver-
sité. Emmenés par le CPIE, ils se-
ront sensibilisés a protéger l'eau
et la biodiversité. Au coté des
représentants des services Es-
paces verts de la Ville de Nancy,
ils se formeront aux rudiments
du potager, au tressage d'osier
et apprendront a reconnaitre
les arbres. Autre acteur vert de
proximité, le Jardin Botanique
interviendra quant a lui le temps
de deux animations (imaginées
en lien avec l'exposition « Les
plantes ont-elles des droits ? ») :
un jeu de reconnaissance des
plantes des milieux naturels mé-
tropolitains et un atelier sensoriel
autour du cacao.

Jardins de Vie, Jardins de Ville sera
enfin, pour le public présent, I'oc-
casion de se familiariser avec leur
environnement direct, d'abord au
moyen de visites commentées -
celles de la demeure des Salin, a
la découverte de l'architecture et
des arts décoratifs du Moyen Age
et de la Renaissance -, puis de
balades guidées a vélo électrique
organisées par la Maison du Vélo,
et axées sur les arbres extraordi-
naires en milieu urbain.

PUBLIREPORTAGE -PHOTOS © CLOTILDE VERDENAL, DR
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aux détours des venelles

moyenageuses
, de nombreux trésors
architecturaux avec en prime des
de vue remarquables sur la
Boucle de la Moselle. Le

etla
découvertedu Vous
feront revenir aux temps des Dames
Chanoinesses. et

ses chateaux, église et parc classé se
dévoilera au travers d'un

ne seront
pas en reste !

sur le
site des anciennes aciéries de Pompey,
aujourd’hui disparues, qui ont fournies
le fer puddlé de la Tour Eiffel... et le
métal des médailles olympiques. Vous
pourrez également vous immerger
dansla

seront
comblés par la

seront commémorés
dans des communes de Lay-Saint-
Christophe, Custines, Malleloy,
Montenoy, Pompey et Frouard avec
défilé, expositions d'uniformes, armes
et véhicules.

Découvrez également les trésors
cachés de nos édifices religieux, les
fresques du XVe de

et

N

. a
la Maison pour tous de Faulx vous
proposera des collections dobjets
anciens. Un véritable cabinet de
curiosités a ne pas manquer !

Au fil du
, poussez la porte du
avec sa
fontaine remarquable du XVII¢ et son
parc aux 7 ambiances. Finissez la visite
par une autre escale pour admirer
les
de Dufour
dans la salle du conseil de Lay-Saint-
Christophe.

Arpentez le
et son

arboretum classé lors d'une visite
guidée. Les amateurs dart seront
comblés par les

,oli des artistes accrocheront
leurs cimaises dans une maison
particuliere de la vielle Ville pour une
« » et surles murs
de la médiatheque Corbin pour une
immersion dans

Les gourmands seront aux anges !
Visitez

et (re)découvrez
la reine des bieres. Participez a un

qui
accueillera également de nombreux
savoir-faire locaux. Vous pourrez
ensuite connaitre les secrets de
fabrication de la boulangerie
le fonctionnement d'un

pressoir grace a latelier des

Un voyage gustatif inoubliable vous
attend ! Baptiste Zamaron

PUBLI-REPORTAGE : MAISON DU TOURISME ET DES SAVOIR-FAIRE DU BASSIN DE POMPEY
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PROGRAMME A DECOUVRIR
sur notre site Internet

RENSEIGNEMENTS_I

Maison du tourisme

et des savoir-faire du Bassin de Pompey
03 83 24 40 40
tourisme.bassinpompey.fr
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Territoire d'art mais aussi
d'histoire, le Val d'Argent accueille
cette année du 12 au 15 septembre,
événement textile mondialement
reconnu : le Carrefour Européen du

Patchwork et des arts textiles.

Depuis 1995, le Carrefour Européen
du Patchwork organisé par la SPL
Evénementiel en Val dArgent n'a
jamais perdu le fil du succes et cCest
ainsi qu'il simpose comme I'un des
trois plus grands événements en la
matiére. Installé dans quatre com-
munes du Val d’Argent : Rombach-
le-Franc, Liepvre, Sainte-Croix-aux-
Mines et Sainte-Marie-aux-Mines,
des territoires ou le textile est un
savoir-faire local ancestral. Berceau
des Amish et terre textile, les indus-
tries de filature, teinture, tissage ont
construit la réputation de ce bout
dAlsace. Si la tradition a un peu
perdu le fil, les ingrédients restent
suffisants pour donner naissance
en 1995 au Carrefour Européen du
Patchwork. L'occasion pour les vi-
siteurs, d'explorer différentes tech-
niques. Patchwork, broderie, mixed
media, teinture, crochet, dentelle,
etc avec 39 expositions d'artistes in-
ternationaux cette année.

Découvrir et admirer, cest une chose,
partager et sessayer, une autre. Pro-
fiter des enseignements, de la pré-
sence de professionnels et artistes
passionnés pour en savoir davan-
tage, Cest l'objectif. L'événement se
veut aussi actif dans la pédagogique,
vecteur de transmission des savoirs

et des techniques essentielles dans ce
savoir-faire. Une fois les informations
prises auprés des professionnels et
passionnés pour affiner leur projet,
les visiteurs pourront également
acheter tout le nécessaire a créer au-

prés de la centaine de stands présents
au sein de l'espace commercial sur le
site de Sainte-Marie-aux-Mines. Dé-
monstrations en continu, produits
finis, accessoires en tout genre, tous
les ingrédients sont réunis.

Pasde problématique de mobilités
a avoir, des navettes gratuites
circulent entre les villages, afin
de profiter pleinement de la
manifestation.

Cest au rythme de la samba que
cette 20° édition est placée avec
une programmation  artistique
autour du Brésil. Nation riche et
plurielle, influencée par les cultures
africaines, indigénes, européennes
et nord-américaines, cette terre
du fleuve Amazone, est un véri-
table patchwork de cultures et
de savoir-faire, avec un profond
enracinement dans les pratiques
artisanales locales. Au Brésil, le
patchwork remonte a lépoque co-
loniale et aujourdhui, il est une fu-
sion harmonieuse de traditions an-
ciennes et d'innovations modernes.

Politique, environnement, société,
le temps dune visite des exposi-
tions, Cest une palette de couleurs
vitaminées qui saffiche. Une confir-
mation que le patchwork et lart
textile se vivent aussi a lautre bout
du monde... Baptiste Zamaron

Chaqgue année, le concours international du Carrefour offre une vitrine
exceptionnelle aux quilters. Cette année, embarquement vers les
profondeurs d'un monde peu exploré : 'océan ! Trois juges de renommée
internationale ont choisi parmi les 170 ceuvres proposées, 30 quilts qui
illustrent le mieux le theme. Ces trente finalistes constituent lexposition
annuelle du Concours International, présentée pour la premiére fois au
Carrefour Européen du Patchwork. Plongée obligatoire !

SPLEVA,DR

©
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Un parcours sensoriel et immersif
avec Climate Sense pour une plongée
dans une chambre climatique a
50° et une exposition sur limpact
de la chaleur et du climat (lire ci-
contre) seront proposés aux visiteurs.
Sans oublier les animations « Eco-
jardinage / Biodiversité », avec I'éco-
musée d’Hannonville. A travers des
jeux et outils pédagogiques, défiez
vOs connaissances sur le sol, les
pollinisateurs, les plantes utiles, les
outils du jardinier et le compostage.

LES Iﬂ
‘I]EEljn
weZ-

ALIMENTATION

Le proposera
diverses animations autour de
la médecine, sous langle de
l'innovation, en collaboration avec
des start-up et le CHU de Verdun :

Retrouvez-nous a la

FURE 12016
VERDUN | 2024

acces aux soins et a la santé pour
tous en Meuse, téléconsultation,
maintien a domicile par l'innovation,
amélioration du quotidien des
personnes dgées ou en situation de
handicap, soutien des jeunes parents,
maladies chroniques, etc.

Le Médicobus Hocoia sera aussi
présent : ce cabinet médical itinérant
permet l'acces aux soins en médecine
générale et spécialités au cceur des
territoires.

Sur le sujet du maintien a domicile,
des tests d'évaluation permettront
de et
de recevoir les conseils de praticiens.
Cété prévention, expérimentez la
solution SYLEX : une plateforme
numérique web ludique, sécurisée
et bienveillante,

avec des ressources
créées dans une approche scientifique
et décomplexée.

—_—

meuse

UENez DECOUVRIR L'ESPACE DU DEPAREEMENt DE LA MEUSE Bt EOULES SBS SURPRISES !

PUBLIREPORTAGE -PHOTOS © BARTOSCH SALMANSKI,CD55,DR



Découvrez aussi Lorio, la premiere
flite connectée pensée

,apprendre a gérer
ses essoufflements ou désencombrer ses
voies respiratoires tout en samusant. Sans
oublier, Kahoot un quiz interactif sur la
prévention des conduites a risque.

Parcours de motricité, activités sportives
du Sport Athlétique Verdunois et piste
d’'animation BMX sur I'espace sport,
information sur les activités du club et
sur les bienfaits du sport au quotidien,
animations sport et bien-étre seront aussi
de la partie.

Grimpez sur le vélo-smoothie pour
fabriquer (et déguster ) un smoothie
grace a votre coup de pédale. Des temps
d'échanges, d'information et de dégustation
autour des qualités nutritionnelles, du
marché de producteurs locaux et des
démonstrations culinaires dont une de
burgers responsables et gourmands avec
Christopher Skatulski (meilleur burger du
Nord-Est), seront autant d'ingrédients pour
évoquer l'alimentation au quotidien.

CLIMATE SENSE

S'immerger dans les climats du futur

pour déclencher I'envie d’agir aujourd’hui

pour préserver le monde de demain.

Finance par
MUrion européenne

C'est une premiere au monde et elle est présente a la Foire
de Verdun. Plongez dans les climats du futur et vivez les
réalités du réchauffement climatique avec l'expérience
Climate Sense. Saisissant.

Si chacun a conscience des conséquences du réchauffement
climatique, encore faut-il les vivre. C'est possible grace a
Climate Sense, un parcours sensoriel et immersif d'environ
30 minutes dans une chambre climatique a 50° et une
exposition sur limpact de la chaleur et du climat. Trois
objectifs :

Le premier : . Vivre dans un environnement a 50°, en
menant des activités physiques ou cognitives quotidiennes
comme rentrer des courses en marchant, aller au travail a
vélo, etc. et en mesurer les réactions du corps.

Ensuite, il faut . découvrir les impacts des
climats extrémes sur son corps et la santé humaine, les
organisations sociales et la planéte. Des outils de mesure
présents dans le camion montrent aux visiteurs les effets
directs de ces températures sur leurs corps : rythme cardiaque
et cardiovasculaire, température corporelle, etc.

Enfin, il faut : repartir avec des actions concreétes a
mener pour changer ses comportements et la société, a sa
propre échelle.

Climate Sense, c'est aussi une exposition avec des « bulles
explicatives » pour comprendre les effets de ces conditions
SUr NoS Corps, NOS cerveaux, Nos sociétés et la biodiversité.
A la clé, 40 propositions d'actions & mener, ciblées sur les
possibilités individuelles et collectives. Une application
Climate Sense sera disponible pour lancer des défis a
réaliser en 40 jours et encourager les visiteurs a se mettre
en action de maniere positive !
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1. UNE HISTOIRE QUI COULE DE
SOURCE DEPUIS1888...

Depuis le Moyen-Age, une source
secrete et mystérieuse nourrissait
les légendes...jusqu’a ce qu'en 1888,
les recherches et la ferveur d'un
homme passionné lui permis de
voir le jour. Cette source puisée a
plus de 150 meétres de profondeur
aux pieds des collines de Ribeauvillé
(68) découverte par le Docteur
Staub, fut ainsi nommée Carola
en hommage a sa bien-aimée,
Caroline.

« Eau de santé et de longévité »,
Carola fOt jusqu'aux années 1920,
un lieu de villégiature appelé
« Carolabad ». Les curistes y venaient
pour les bienfaits de cette eau : vertus
médicinales contre les maladies
des reins, des voies urinaires et
l'arthritisme. Lhistoire de Carola
s'est transformée en une entreprise
audacieuse et persévérante, a limage
de son créateur.

2.L'EAU LEADER SURLE
MARCHE DANS LE
GRAND EST!

Carola s'inscrit dans
le quotidien des
alsaciens depuis
135 ans et séduit
tous les habi-
tants du Grand

Est. Avec plus

de 54 millions

de litres d'eau
Carola vendus
en 2023, Carola
fait chavirer les
palais pour son
caractére au-
thentique et son
bon équilibre
minéral, qui en
font lalliée des
plats du quo-
tidien comme
des mets les plus
fins. Plate ou pé-
tillante, l'eau de
source Carola ap-

£\

=
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FAITES PETILLER VOTRE
RENTREE AVEC CAROLA!

Leader sur le marché des eaux
gazeuses dans le Grand Est, la source
Carola fait aujourd’hul partie du
patrimoine local. 4 bonnes raisons,
s'il en fallait encore, d'y succomber.

porte l'authenticité de son terroir sur
les meilleures tables de la région. Un
choix régional fait par de nombreux
restaurateurs dans le Grand Est.

100 % neutre en carbone depuis
2020, Carola est également
reconnue et certifiée pour la gestion
durable de sa ressource en eau, et
pour ses performances sociales et
environnementales reconnues parmi
les plus élevées dans le monde.

3. UNE DIVERSITE DES SAVEURS

Leader sur le marché des eaux
gazeuses natures dans le Grand
Est, Carola est aussi la 1 marque
sur le marché des eaux gazeuses
aromatisées avec une croissance a
deux chiffres sur 'année 2023. Mire
Myrtille lancée en 2022, lindétronable
Citron vert, « Mirabelle de Lorraine »
et la derniere-née golt « Cerise », 10
parfums sont a retrouver en magasin.
Pour des plaisirs variés, non sucrés,
mais toujours 100%o naturels. Autant
d'ingrédients qui ne laissent pas
indifférents les consommateurs !

4.UNE EAU AU PLUS PRES DES
INITIATIVES LOCALES

Carola, c'est une eau mais c'est aussi
des valeurs fortes ! Ancrée sur son
territoire, Carola soutient chaque
année plus de 200 initiatives locales
et sengage a reverser 5 % de ses
bénéfices au profit de ses partenaires
locaux. Pour Carola, soutenir les
événements, c'est prendre part a la
vie locale, contribuer au dynamisme
et au rayonnement d'un territoire.
Clest partager le quotidien des
habitants de la région et vivre
des moments au plus pres des
consommateurs !

Retrouvez Carola aux cotés de clubs
sportifs comme le FC Metz, IASNL,
le SLUC Nancy Basket, etc mais
aussi aux cotés des associations
et bénévoles organisateurs
d'événements comme La Messine,
I'Infernal trail, la Féte de la Mirabelle
pour ne citer qu'eux. Une histoire qui
coule de source !

7

PUBLIREPORTAGE -PHOTOS © CAROLA,DITES CHEESE,DR






& ACORISMutuelles

AU CCEUR DE VOS
PREOCCUPATIONS
SANTE

A l'approche de la rentrée de septembre, ACORIS

Mutuelles vous propose de faire un bilan sur votre DES OFFRES DE SANTE
protection sociale : complémentaire santé, prévoyance, ADAPTEES ATOUS

épargne retraite et assurances. Avec des formules EACE A UNE AUGMENTATION
adaptées a tous les besoins et budgets, cette initiative DES DEPENSES DE SANTE EN
vise a offrir une protection optimale a tous dans un CONSTANTE EVOLUTION
contexte ou la santé est plus que jamais une priorité. ACORIS MUTUELLES PROPOSE

UNE GAMME VARIEE DE
COMPLEMENTAIRES SANTE.

Ces offres sont concues pour
répondre aux attentes de chaque
membre de la famille, qu'il s'agisse
d'étudiants, de jeunes actifs,
de familles ou de seniors mais
également de chefs d’entreprises.

« Nous proposons des offres
santé adaptées aux besoins de
nos adhérents, notamment en
termes de remboursements
des frais médicaux, dentaires et
optiques. Notre objectif est de
garantir a chacun une couverture
santé personnalisée en fonction de
ses attentes », explique Delphine
ROLLOT, Responsable marketing
et communication.

© AdobeStock
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UNE PROTECTION
FINANCIERE RENFORCEE

OUTRE LA COUVERTURE SANTE,
ACORIS MUTUELLES OFFRE
EGALEMENT DES SOLUTIONS DE
PREVOYANCE POUR PROTEGER
VOS REVENUS ET CEUX DE VOTRE
FAMILLE EN CAS DE COUP DUR.

Que ce soit en cas d'accident,
de maladie ou d'invalidité, nos
solutions en matiére de prévoyance
assurent un soutien financier
indispensable.

UNERETRAITE
ENTOUTE SERENITE

AVEC LAUGMENTATION DE
L'ESPERANCE DE VIE ET LES
INCERTITUDES SUR LE SYSTEME
DE RETRAITE, IL EST ESSENTIEL DE
BIEN PREPARER SON AVENIR.

Nos offres d'épargne retraite
permettent de constituer un capital
pour vivre sereinement apres la vie
active. Flexibles et personnalisées,
elles s'adaptent aux objectifs et aux
capacités d'épargne de chacun.

DES ASSURANCES
POURTOUS LES BESOINS

ENFIN, LA MUTUELLE PROPOSE
UNE GAMME COMPLETE
DASSURANCES POUR PROTEGER
VOS BIENS ET VOS PROCHES.

De lassurance habitation a
l'assurance automobile, en passant
par 'assurance scolaire, nous vous
offrons des solutions fiables pour
chaque situation.

© iStock

Notre objectif est de
garantir a chacun
une couverture sante
personnalisée en

fonction de ses
attentes

Delphir

onsa
r’HLV on

UNE APPROCHE DE PROXIMITE

EN TANT QUE MUTUELLE LOCALE,
ACORIS MUTUELLES SENGAGE A
OFFRIR UN SERVICE DE QUALITE
ET DE PROXIMITE.

Nos conseillers sont disponibles pour
vous accompagner et vous aider a
choisir les offres qui répondent le
mieux a vos besoins. Nous participons
également a des salons, forums, et
rencontres dans diverses communes
de Lorraine et Franche-Comté pour
étre au plus pres de vous.

DES SERVICES INNOVANTS
POUR FACILITER LA VIE DES
ADHERENTS

EN PLUS DES OFFRES DE
COMPLEMENTAIRE SANTE,
ACORIS MUTUELLES INNOVE
AVEC DES SERVICES DIGITAUX
PERMETTANT UNE GESTION
SIMPLIFIEE DES DEMARCHES
ADMINISTRATIVES ET DES
REMBOURSEMENTS.

Les adhérents peuvent désormais
accéder a leur espace personnel
en ligne (PC ou appli mobile),
consulter leurs remboursements
en temps réel et télécharger leur
carte de tiers-payant.

« Nous avons mis en place un
ensemble de services numériques
pour faciliter la vie de nos
adhérents. L'objectif est de leur
offrir une expérience utilisateur
fluide et intuitive, tout en leur
permettant de se concentrer sur ce
qui compte vraiment : leur santé »
ajoute Delphine ROLLOT.

N'hésitez plus & contacter & ACORISmMutuelles [i@MEa
Pour en savoir plus sur nos offres et bénéficier de conseils personnalisés, rendez-vous sur notre site internet acorismutuelles.fr ou contactez-
nous au 09 69 36 10 20 (appel non, surtaxé) « contact@acorismutuelles.fr « Vous pouvez également nous retrouver dans nos 20 agences
de Lorraine et Franche-Comté.

ACORIS Mutuelles - Votre santé, notre priorité.






LA SAISON 2024-2025 DU THEATRE
DE LUNEVILLE ARRIVE A GRAND PAS'!

Théatre, boulevard, danse, one man show, comedy club, concert,
magie... Soyez préts a, rire, 8, Vous émouvoir et g, réver |

SERONT PRESENTS AU THEATRE CETTE SAISON...
- BUN HAY MEAN - 20/12/24

Apreés le succes de ses deux premiers spectacles, Chinois Marrant
et Le Monde appartient a ceux qui le fabriquent, 'numoriste
Bun Hay Mean revient avec un troisieme stand up !

Au programme : transgressions, provocations et punchlines
hilarantes !

Olivier de Benoist inaugurera la

saison avec son spectacle Le droit au
bonheur samedi o5 octobre prochain.
Une saison qui sera une nouvelle fois
marquée par une programmation riche
et variée, que léquipe du Théatre vous

invite & découvrir ! . BERENGERE KRIEF — 04/02/25

« On dit toujours que ce sont ceux qui en parlent le plus qui
pratiquent le moins. La bonne nouvelle, cest qu'il vous suffira
simplement d'écouter.

Une heure de sexe, parfois c'est court, parfois cest long. Ce qui
est sdir, C'est qu'une heure ensemble, ce sera forcément bon. »

COMMENT PRENDRE SES BILLETS ?

« Sur notre site internet theatredeluneville.fr

« Au guichet du Théatre les mercredis et vendredis
de 13h30 a 17h30 et 1h avant le début de chaque
spectacle. Mais aussi Le Prénom, Djamil Le Schlag, Guillermo Guiz,
Laurent Baffie, Valérie Bégue, La Truite, Alexandre Brasseur,

- Programmation compléte sur theatredeluneville fr Le Diner de cons et bien d'autres !

PUBLIREPORTAGE -PHOTOS © THEATRE DE LUNEVILLE,DR
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20h30
DUO VILL’
D’AMES

Concert

VENDREDI 22 NOV
TEIF  20n30

=l comEeDY TRIP
ik

Humour
1
i -| VENDREDI 24 JAN
| 20n30
| LAFORMIDABLE
ASCENSION SOCIALE
= b TEMPORAIREDE
~ G.VERSTRAETEN

One man Show

MERCREDI 5 MARS
20h30

Ll PATRICIA
S PAGNY

Concert

VENDREDI 28 MARS
20h30

BALLET BAR
Piéce chorégraphique

MARDI 6 MAI
20h30

UN GRAND CRI
D'AMOUR

Thédtre

THEATRE DE LUNEVILLE
SAISON 24/25

PROGRAMME COMPLET, INFOS, BILLETTERIE SUR
WWW.THEATREDELUNEVILLE.FR

§
-
2

VENDREDI 18 OCT
20h30

LE SECRET DES
§ OMBRES

Théatre

SAMEDI 30 NOV

20h30

GLORY
ALLELUIA

COMPLET Humour

MARDI 28 JAN
20h30

AVIS DE
RECHERCHE

Théatre

VENDREDI 7 MARS
20h30

LAURENT BAFFIE SE
POSE ENCORE DES
QUESTIONS

Humour

VENDREDI 4 AVRIL
20h30

LAPUCEA

‘N L'OREILLE

Théatre

VENDREDI 16 MAI
20h30

OSEREZ-VOUS ?

Magie

™ marpisNOV
20h30

LEPRENOM

Théatre

SAMEDI 7 DEC
% 20nh30

EXODE(S)

One man Show

|
MARDI 4 FEV
20h30
SEXE
| 1 ‘One Woman Show
MARDI 11 MARS
20h30
BANQUE
CENTRALE
Théatre

VENDREDI 11 AVRIL
20h30
= CHEVALDE
n * PLUIE

™

Ciné Concert

VENDREDI 23 MAI
w 20h30

i LEcoucou

Théatre

SAMEDI 7 SEPT
20h30

DALIDA

Concert

JEUDI7 NOV
20h30
LES FOURBERIES

§ DESCAPIN

Théatre

VENDREDI 20 DEC
20h30

TOUSEGO

One man Show

VENDREDI 7 FEV
20h30

LE DILEMME DV
TRAMWAY

One man Show

VENDREDI 21 MARS
20h30

LATRUITE

Humour musical

|| VENDREDI 25 AVRIL
: 20h30

CES FEMMES QUI
ONT REVEILLE LA
FRANCE

Théatre
MARDI 27 MAI
20h30

LE DINER DE
CONS

Theéatre

b———w SAMEDI 5 OCT
= 20h30

LEDROIT AU
BONHEUR

BIENTOT COMPLET One man Show

VENDREDI 15 NOV
20h30
JEL'AIMEET JE
L'AURAI!

ANNULE Theatre

SAMEDI 18 JAN
20h30
DAVIDSUN |
DOUG LEFRISE
BENIS

Comedy Club

VENDREDI 28 FEV
20h30

LES CABOTINES

Théatre de boulevard

MARDI 25 MARS
20h30

Thédtre

MARDI 29 AVRIL
20h30

LEPORTEUR
D'HISTOIRE

Théatre

> VENDREDI 06 JUIN
& 20h30

Theédtre



PASS JEUNES 54 :
LUACCES DES JEUNES
DE 6 A16 ANS AU SPORT
ET A LA CULTURE!

Pass Jeunes 54 est une aide financiéere

(sous conditions de ressources) attribuée

aUX jeunes meurthe-et-mosellans pour
leur inscription 4 une activité sportive,
culturelle ou de loisirs.

POURQUI?

Pour les jeunes de 6 a 16 ans domiciliés
en Meurthe-et-Moselle dont les
familles ont un quotient familial (QF)
qui ne dépasse pas 650 €.

POURQUOI?

Pass Jeunes 54 est valable pour toute
activité réguliére sportive, culturelle
ou de loisirs (hors centre de loisirs,
séjour de vacances et stages divers) a
condition qu'elle soit encadrée et se
déroule hors temps scolaire, sur une
durée minimale de 3 mois. A noter : si
le colit de I'inscription est inférieur au
montant de laide, le dispositif couvre
la totalité des frais d'inscription. Le
montant restant n'est pas utilisable.

QUAND ETCOMMENT?

Fin aoGt, la famille recoit un
courrier de la CAF ou de la MSA.
Il faut bien le conserver ! Il s'agit de
la notification de droit qui informe
du montant de l'aide accordée.

Avec ce courrier, la famille se
rend dans l'association culturelle,
sportive ou de loisirs (partenaire
du dispositif) de son choix pour y
inscrire son ou ses enfant(s), et ce
jusqu’au 28 février 2025.

La famille bénéficie immédiatement
d'une prise en charge sur le montant
de l'inscription a l'activité, selon ses
ressources.

= Pour les QF de moins
de 451 €, montant de l'aide
unique : 200 €
* PourlesQF de 451 €4

550 €, montant de l'aide
unique:70 <

* Pour lesQF des51 € 4

650 €, montant de l'aide
unique:50 <

COMMENT SAVOIRSI
LUASSOCIATION EST PARTENAIRE ?

Les associations partenaires apposent
une affiche Pass Jeunes 54 dans leurs
locaux. S'il sagit d'une association non
partenaire, celle-ci peut demander
son adhésion a Pass Jeunes 54 a
passjeuness4@cdoss4.fr ou au
07 492010 65.

BON A SAVOIR

Pass Jeunes 54 est cumulable avec le
dispositif d’Etat PassSport pour une
méme activité sportive. Les deux aides
peuvent aussi étre utilisées séparément
pour deux activités différentes.

Plus d’informations : pass.sports.gouvfr

© GBERGER /D54

-> Renseignements au 07 49 20 10 65

ou passjeuness@cdoss fr ©
meurthe-et-moselle.fr/actions/education-
populaire-jeunesse-sports/sport/pass-
Jjeunes-54

Ce dispositif est proposé par le Département
de Meurthe-et-Moselle, la CAF de Meurthe-
et-Moselle, la MSA Lorraine et lEtat et
déployé par le Comité Départemental
Olympique et Sportif de Meurthe-et-
Moselle (CDOS 54) depuis 2019.

PUBLIREPORTAGE -PHOTOS © GBERGER-CD54,DR



L'ACCES DES JEUNES
DE6 A 16 ANS
AU SPORT ETA LA CULTURE
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DISPOSITIF DU DEPARTEMENT DE MEURTHE-ET-MOSELLE,
DE LA CAF DE MEURTHE-ET-MOSELLE, DE L'ETAT ET DE LA MSA LORRAINE

Aide financiere selon le quotient familial

Renseignements : passjeunes54@cdos54.fr ou 07 49 20 10 65
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LANCEMENT DE LA 1%’ EDITION
DU AYE AYE CINEMA EXPRESS

'association Aye Aye VO / FIF Nancy vous invite &,
sa, premiéere féte du cinéma. Une programmation
cinématographique qui se veut variée mais aussi drole,
décalée et expérimentale.

La 30° édition du Festival International
du Film de Nancy qui devait avoir
lieu cette année en Aout, a été
reportée a une date ultérieure.
Loin de se reposer sur ses lauriers
l'association Aye Aye VO vous a
concocté un nouvel événement
cinématographique, qui aura lieu
les 25, 27, 28 et 29 septembre sur
les sites de la Manufacture (IECA,
Pole Image, Conservatoire du Grand Ild.ag Vann
Nancy), et au Centre Culturel André

Malraux de Vandceuvre.
Ild og Vann

Au programme de ce premier opus, une sélection
de films courts des éditions précédentes du FIFN,
sans oublier les coups de cceurs du public et de
I'équipe. Participer au AYE AYE Cinéma Express, est
une opportunité de découvrir les diverses créations
proposées par l'association organisatrice de cet
évenement.

Le public pourra découvrir une sélection de films du
monde entier, francais, ou encore issus de la Grande
Région et Région Grand Est, mais aussi des films
réalisés par les étudiants de I''ECA (Institut Européen
du Cinéma et d'’Audiovisuel) et des films issus de la
résidence d'écriture de Saint-Quirin.

Pour l'essentiel des projections, ce sont des courts-
métrages, dont deux longs métrages de fiction,
plébiscités par le public au moment de leur diffusion
« Sous les étoiles ». L'un d’entre eux est Gypsy Magic
de Stole Popov (1997), film coup de cceur du public
lors de I'édition 2016.

Parmi les courts-métrages programmeés, on retrouve des
films de tous genres : fiction, animation, expérimental,
documentaire. Une premiere édition prometteuse !

- Programmation, réservations et lieux de projections sont
aretrouver sur le site fifnl.com

PUBLIREPORTAGE -PHOTOS © ILD OG VANN,DR
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UNE SAISON
PROMETTEUSE
AUTGP!

© Stevan Jobert

© Cie Intranguille

Létablissement culturel de Frouard nous
promet une nouvelle saison éclectique. Au
programme : spectacles, festivals, ateliers,

créations partagées, cinéma, clubs sans

oublier les contre-soirées des enfants !

Avos agendas ! Prés d'une quarantaine de rendez-vous
a laffiche. Les festivités débuteront des le samedi 28
septembre pour le lancement de saison avec du théatre
familial. De nombreuses formes s'inviteront tout au long
de la saison sans oublier la magie, les marionnettes et le
tour de chant. Il y en aura pour tous les godts ! Pendant
que vous profitez de votre soirée au théatre, Noémie et
Barbara, architectes, designer et passionnées de spectacle
vivant soccupent de vos enfants. Dans un univers inspiré
du spectacle que vont voir les parents, les plus jeunes
bénéhcieront d'ateliers, jeux et autres festivités.

UN NOUVEAU FESTIVAL CETHIVER

A noter, nouveau temps fort du 3 au 11 décembre avec
la naissance du festival La Bouillotte. A destination des
tout petits de 18 mois jusqu’a 5 ans et des adultes qui les
accompagnent, ce nouveau rendez-vous fera la part belle
a la petite enfance et a la parentalité. Spectacle, conte,
séance de cinéma ou encore atelier pour se réchauffer
et samuser.

Festival encore du 28 au 31 mai pour la troisieme édition
du festival La Bougeotte. Avec toujours les ingrédients
du succes : un programme de spectacles, d'ateliers et
d'évenements dont vous étes les héroines et les héros.
L'occasion de participer toute I'année a une création
spectaculaire qui sera présentée lors de ce moment.
A consommer sans modération...

- Tout le détail de la programmation est a retrouver sur
billetterie-tgp-frouard.mapado.com  tgp@frouard fr

Lancement de saison
SAM. 28 SEPT. 2024

Apres-midi festif dés 16h30 sur le parvis du Thédatre
+ spectacle @ 20h : L’Arriére-pays
Compagnie Les Trois points de suspension
- GRATUIT -

SAISON 2024-2025

lfﬁ} A‘ \lw? l"ﬁ LamES

Goupil
et Kosmao

«
,_:rg DIM 24 NOV
s

WER 26 FEV]E,
016, un regard
sur I'enfance

Théatre Gérard Philipe 0383241997
Avenue de la Libération tgpefrouard.fr
54390 Frouard billetterie-tgp-frouard.mapado.com

Bassin La Région
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Max@ville EeicP  NE VOUS METTEZ PAS
= s LA PRESSION, ROCK'N
BOCK EST DE RETOUR

LES 7 & 8 SEPTEMBRE'!

~

Ala rentrée, s'il y a bien un
événement gratuit 4 ne pas
manquer, cest Rock'N Bock |

Installé sur le site des brasseries de Maxéville,
ce 8 *™ Festival de rock et biéres régionales,
vous promet une ambiance festive, lors du

weekend du 7 & 8 septembre prochain. Vous
FES I IVAL étes amateurs de Rock et de biéres artisanales,
vous aimez faire la féte avec vos ami(e)s, et en

dreoc h & b i é res famille ? cest LE rendez-vous incontournable,

des amateurs de houblon.

Lors de ce festival, des brasse-
ries de I'Union des brasseurs

SAMEDI 7 L DIMANCHE 8 du Grand Est, seront réunies
pour vous faire déguster des

SEPTEMBRE 2024 biéres du terroir, tout en as-
sistant a des concerts gratuits.

sur le site des Brasseries de Maxeéville Pour accompagner votre
breuvage, il sera possible de
vous restaurer auprés des
Foodtrucks toujours aussi in-

zo BRASSERIES ventifs pour régaler vos pa-

de I'Union des Brasseurs pilles...
du Grand Est (UBGE)

La recette de Rock'N Bock, c'est de la joie de vivre, une
ambiance de folie, de la bonne musique Rock, et une
bonne binouze... a consommer avec modération !

100% ROCK ET FESTIF

MARTINE y REAVEN  ; SUN *Radio Graffiti, radio locale et indépendante, émettra depuis

fockaltematit P prial g le site des Brasseries, au coeur méme du festival ! (Interview,

ALEE & MOURAD MUSSET LA CASA concert live....) - fréquence : 1015 FM.
(LA RUE KETANOU) BANCALE

hip hop, chanson rock ska

RARE , MESDAMES » ADAM

rock pop acoustique rock alternatif

*La Ludotheque de Maxéville offrira un espace de jeux plein air
aux visiteurs, petits et grands, le dimanche aprés-midi.

PUBLIREPORTAGE -PHOTOS © V.ZOBLER 2023,DR

- Rock ‘n Bock, site des Brasseries, Maxéville  Samedi 7
septembre de 17h30 a 1h15  Dimanche 8 septembre de 14h

ICE. BEAN s SUPERK7 a 20h30 * Entrée gratuite

rock 70's medley

L"ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE - A CONSOMMER AVEC MODERATION.
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LES ARTISANS D’ART
S’EXPOSENT PLACE
DES CHARRONS A METZ

Apres le succes des éditions 2022
& 2023, I'Association Courants
d’Arts en partenariat avec la ville de
Metz, vous propose lors du week-
end des Journées Européennes
du Patrimoine (JEP), les 21 et 22
septembre, de partir a la rencontre
de nombreux créateurs et artisans
des Métiers d'Art.

Installés sur la Place des Charrons,
28 artisans du Grand Est, dont 12
nouveaux venus, présenteront
leurs dernieres créations. Vous
pourrez ainsi déambuler et flaner
sur cette place du centre historique
de la ville, en famille ou entre
amis, pour y découvrir le savoir-

faire des ses artistes passionnés
par leur métier : Bois, Céramique,
Fer, Broderie, Vannerie, Cuir, Fil,
Bijoux, Verre... tous auront a cceur
de vous expliguer les rudiments de
leur passion.

Cet événement autour de l'artisanat
d’art et de la création conjugue
qualité, exigence artistique mais
aussi convivialité, entre visiteurs
et commercants. Les partenaires
institutionnels - la Ville de Metz,
I'Eurométropole, la Région Grand
Est et le pole des Métiers d'Art du
Grand Est soutiennent cette année
encore ce bel événement artistique.

—

o

= ﬂ:ff?r@ présente

ﬂ

3eme MARCHE .
METIERS D’ART

PLACE DES CHARRONS A METZ

© Angelique Zrak

- 3™ marché des artisans d'art
4 Metz, les 21 et 22 septembre
courants-darts-metzfr

Samedi : de 10h a 19h
Dimanche : de 10h a 18h

Entrée libre
T € uﬂml_ '_“ SURGARDE



« PEPINIERE EN VERT », LHORTICULTURE
ETLE MARAICHAGE A LHONNEUR
DANS LE PARC DE LA PEPINIERE

La prochaine édition de
« Pépiniére en Vert »,
l'un des rendez-vous
‘jardins” de la Ville de
Nancy, aura lieu les
samedi 7 et dimanche
8 septembre autour du
kiosque du Parc de la
Pépiniére et dans l'allée
Bernard Guerrier de
Dumast.

FABCY, LA MATUSE DAMELA YILE .

PEPINIER
nT

PARE DE LA p!m NIERE
sty oy o 1

Pl s i s 4...-..« s s, bt
DT T B e T BT 8 LT

s st s o PETTIN TR

Le Petit ComptOIr&I Hotel Les Pages

Possibilité de séminain

bus.

Cet événement accueillera plus de
80 exposants venus présenter leurs
produits et leurs activités. Il réunira
des jardiniers, des maraichers, des
horticulteurs et des pépiniéristes
avec une grande variété de plantes.
Des associations de protection de
la nature, I'Ecole d'Horticulture
de Roville-aux-Chénes, le Centre
Horticole de Courcelles Chaussy et
la Société Centrale d’'Horticulture
de Nancy seront également
présents pour répondre aux
questions du public.

ﬁ

PROGRAMME DES ANIMATIONS

+Vernissagedel'expositionlaSCHN et
les autochromes de Julien Gérardin.
Exposition samedi et dimanche au Parc
de la Pépiniere.

« Littérature - Le samedi a 15h sera
remis le Prix Emile Gallé. Ce prix
littéraire, créé en 1997 par la Société
Centrale d'Horticulture de Nancy,
récompense tous les ans des ouvrages
en langue francaise, sur les plantes ou
les jardins.

« Douceurs sucrées - Le Syndicat des
Patissiers de  Meurthe-et-Moselle,
partenaire de "Pépiniere en vert', offrira
samedi au public une dégustation
dans le cadre de linauguration de la
manifestation.

+ Confrérie - La Confrérie de Saint-
Fiacre, fondée en 1644, célébrera sa
traditionnelle messe le samedi soir a
18h en la Cathédrale de Nancy. Lédifice
accueille la production horticole et
maraichére des membres de la confrérie,
célébrant ainsi leur savoir-faire.

Une halte gourmande au pied
u chiteau a découvrir!

5, Qual des Petits Bosquets - 54300 LUNEVILLE | TélL 03 83 73 14 55 | comact@lespageshotelir | www.hotel-les-pages.com

PHOTOS © ADOBESTOCK,DR
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aison Du Massif

TABLE DE
SALLE A
MANGER

Plateau céramique
Avec 2 allonges

ATELIER & EXPOSITION SUR 3500 M?

~ »

T
3
{

CHAISE TISSU
Pieds métal

BAHUT BAS
Chéne massif

VITRINE
Chéne massif

TABLE DE SALON

TABLE DE SALLE A MANGER Plateau dinette

Plateau céramique
Avec 2 allonges

CANAPE RELAX

W BN = | MAISON DU MASSIF
La Maison du Massif - 54210 VILLE EN VERMOIS
Refoakini professonas| - Decoranion

1 RUE DU PAQUIS HALLOY

wargition

Fabricafioh sor mesore - Collections

el 7 Bw P 03 83 46 55 66

'MFI:JI o - o

__! www.meubles-mdm54.com
Ouverture : Le lundi de 14h a 18h30. Du mardi au samedi de 10h a 12h et de 14 h a 18h30




SILENCE ON BOUQUINE

AFepprarp-ad Bl ecadmeras 0w

Foar Ferrrrrrer—Wless5ier

Bernard Henmats

La Fe

lIlIIlEHT’I'iEEE]E!

R

owMmaH

LA FEMME-MESSIE,

BERNARD REUMAUX

Si La Femme-Messie pose de nombreuses
questions comme I'amour entre deux femmes,
les dévastations environnementales d’un
capitalisme industriel prédateur, 'injustice,
'amitié, la mort, c'est aussi un page-turner qui
a le souci de raconter une histoire. Ou plutét
des histoires. En effet, chacun des personnages
suit un arc narratif qui lui est propre, et qui,
isolé du reste, pourrait fort bien constituer la
trame d'une nouvelle indépendante et méme
d'un roman a part entiére a la maniére des
personnages de Balzac ou de Faulkner.



© Aude BOISSAYE / Studio Cuicui

Il'y a de I'énergie et beaucoup de passion dans
I'écriture « Reumausienne » et il y a aussi de
l'oulipo notamment quand l'auteur s'amuse a
adopter différents styles, se coulant tour a tour
dans le genre du thriller, du roman politique
ou psychologique, et allant méme musarder
du coté de la littérature historique.

Il'y a Agathe, doctorante qui a fait « un tour de
France solitaire de cing mois visant a convaincre
les ouvriers de s’'unir pour mettre fin a leur
exploitation » sur les pas de Flora TRISTAN et
puis il y a Manu, « ancien comptable qui bosse
pour un éditeur de polars », « négre pour romans
noirs » et Maya, apicultrice, reine des abeilles,
et Ramsay... et a travers tous ces personnages

attachants, l'auteur explore le gouffre abyssal
entre les aventures révées de jeunes idéalistes
épris de justice et la réalité souvent apre et
douloureuse d'une société moderne toujours
plus avide de profits financiers au détriment
de la planéte.

Le tour de force de I'auteur, c'est qu'une fois le
cadre posé, le récit suit une logique cohérente
et, pour adopter le ton des quatriemes de
couverture, «implacable ». L'adjectif semble
de rigueur, car dans ce texte la réflexion de
fond sur notre société se déploie sur un rythme
qu'on a plutét I'habitude de trouver dans un
seul type de texte comme le roman, 'essai, la
poésie ou le théatre.

Loriginalité de La Femme-Messie est
de méler avec brio plusieurs genres, a la
i
fois romanesque, épistolaire, politique,
historique, sociétale, sociale voire
poétique ou les voix des personnages se
font entendre chacune a leur maniére, se
faisant souvent écho. Comme dans une
chorale, divinement orchestrée, ces voix
délicatement entremélées nous parlent
dans un bourdonnement harmonieux
telles des abeilles dans une ruche. Ces
voix ce sont celles d'un foisonnement
de personnages qui ne se résignent pas
a voir '’humanité transformée « en un
élevage de rats de laboratoire». Bernard
Reumaux explore le gouffre abyssal entre
les idéaux révés et vécus et 'engagement
d’une jeunesse militante pour un monde
meilleur et pour faire face a la réalité
d’un capitalisme dévorant et destructeur
insensible au monde des abeilles, des
fleurs et des lucioles et par |a méme
insensible au sort de 'humanité. Ne dit-
on pas que la fin des abeilles serait aussi
celle de 'lhumanité?

La Femme-Messie, Bernard REUMAUX,
éditions encre de nuit, paru en mai 2024,

Contact presse : fadila SAMMARI
06 15 82 98 16 / fsammari@outlook fr
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SALON HABITAT
ET BOIS D’EPINAL :
UNE 45¢ EDITION
PROMETTEUSE! =9
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C'est le premier salon du

Grand Est dans le domaine

de la. construction bois et

des métiers de 'habitat.
Rendez-vous pour une 45¢ édition
du 19 au 23 septembre au
Centre des congres d'Epinal.

C'est un rendez-vous
incontournable de la
rentrée économique
et commerciale
vosgienne. Véritable
référence dans

le domaine des
derniéres tendances
en matiére d'habitat,
de construction bois
et de rénovation,

avec plus de 35 000
visiteurs venant de
tous les départements
du Grand Est, le Salon
Habitat et Bois®, cru
2024, promet encore de
belles réussites.

« Ce salon, cest 5 jours pour voir les
innouvations, puiser les informations
et profiter des conseils de plus de 250
exposants réunis autour du théme
de la construction, la rénovation et
I'équipement de I'habitat. Mais c'est
aussi le seul salon francais regroupant
la présence de plus de 12 constructeurs
bois différents. Ce qui permet de montrer
aux porteurs de projets, une gamme trés
large des systémes constructifs en bois
existant actuellement », explique Xavier
Désindes, organisateur du salon.

Ce dernier se félicite aussi du
dynamisme du salon avec la présence
cette année, d'une cinquantaine
de nouvelles entreprises. Le signe
aussi d’'une activité économique
compliquée et la nécessité pour les
professionnels d'entrer en contact
avec les clients.

LES DOMAINES D’ACTIVITES
REPRESENTES

« Architecture et conception ;
» Matériaux du batiment ;
« Construction traditionnelle ou
construction passive, maison a
ossature bois, etc;
« Le bois dans la construction, la
menuiserie, les aménagements,
etc;

;
e Isolation chauffage avec les
énergies renouvelables ;

* Aménagement intérieur et
extérieur : combles, escaliers,
cuisines, salles de bain, abris et
mobilier de jardin, piscines, etc
* Ameublement et décoration.

LA MATIERE S'INVITE

Les occasions de découvrir, d'échanger,
mais aussi dimaginer un projet
de construction, d'extension et
d'aménagement ne manqueront pas
parmi la surface d'exposition répartis
entre les chapiteaux, I'espace plein air
et la grande halle. Entre la présence
des constructeurs traditionnels, des
fabricants d’habitats insolites, des
spécialistes des tendances déco, des
acteurs interprofessionnels comme
Fibois Grand Est, des experts sont aussi
conviés pour dispenser leur savoir et
savoir-faire le temps de conférences.
Des discussions qui se tiendront au
sein d'un incontournable du salon,
[‘Atelier « Touchons du bois ». Le crédo
du lieu ? Se rencontrer, échanger,
progresser, transmettre et aimer. Cet
espace qui fétera ses 11ans d'existence
cette année, est le lieu dédié a toutes les
techniques qu'il est utile de connaitre
et maitriser pour travailler au mieux
la matiere. Tournage, chantournage,
sculpture, finitions, menuiseries,
restauration de meubles, outillage
électrique mais aussi manuel, outils
anciens, les échanges, astuces, retours
d'expérience et conseils seront de la
partie. Le tout, assurément sans langue
de bois !

- Salon Habitat et bois, du 19

au 23 septembre 3 Epinal Centre
des Congrés * Programmation
détaillée et billetterie en ligne sur
salon-habitatetbois.fr « De 10 h

& 19 h du jeudi 19 au dimanche 22
septembre et de 10 h 4 18 h le lundi
23 septembre. Tarif dentrée: 6 € -
Gratuit pour les moins de 18 ans.



SOL, PLINTHES, RADIATEURS DESIGN,
LE CHAUFFAGE SE FAIT PLUS DISCRET

Design ou totalement invisible, le chauffage se
réinvente pour épurer nos intérieurs et offrir
davantage de praticité et dergonomie. Zoom sur les
différentes solutions a votre disposition..

DES RADIATEURS PASSE-PARTOUT

Sils ont fait beaucoup de progrés
en termes de consommation et
déconomies dénergie, les nouveaux
radiateurs électriques et hydrauliques
sont aussi de plus en plus design.
Pensés pour se fondre dans le décor
de votre intérieur, ils passent presque
incognito ! Tout en hauteur, ultra-
fins, colorés, avec des formes plus
originales, un effet miroir ou imitant
des matieres nobles telles que le bois
et le marbre, les appareils de derniére
génération rivalisent dimagination
pour faire le show ! Leur esthétique
épurée leur permet ainsi de se faire
trés discrets ou, au contraire, de
devenir lune des piéces maitresses
des lieux de vie, a linstar dune ceuvre
dart. Seul hic : ces modeles sont
forcément beaucoup plus onéreux
que les radiateurs classiques et
peuvent avoisiner les 3 000 € pour
les plus chers.

LE VITRAGE CHAUFFANT

Mais si vous souhaitez une solution
de chauffage totalement invisible,
dautres solutions soffrent a vous.
La premiére, ce sont les vitrages
chauffants. Il sagit dune technologie
intégrée aux fenétres, capable de
diffuser de la chaleur sans pour
autant empécher la lumiére de
pénétrer a lintérieur du logement.
Une couche doxyde métallique conductrice transparente
recouvre en effet la paroi interne de I'un des verres, tandis
que, de part et dautre, sont disposées deux électrodes
permettant lalimentation électrique.

Ce choix est astucieux pour supprimer totalement ou
en grande partie les appareils de chauffage de la maison
et gagner ainsi de la place dans les petits espaces. Cest

L

© Ecomatic

également une bonne alternative pour
les pieces de vie qui ont tendance a
sembuer régulierement, telles que les
vérandas.

DES PLINTHES DEUX EN UN

Tout aussi discretes, les plinthes
chauffantes permettent de libérer les
murs dinstallations trop imposantes,
tout en assurant un vrai confort
thermique dans toute la maison. Pour
fonctionner, elles allient la convection,
linertie et le rayonnement. Lair froid
du sol va se réchauffer au contact de
la plinthe pour monter et chauffer les
murs comme les objets. Ces derniers vont
ensuite restituer la chaleur accumulée
par rayonnement.

Qu'elles soient hydrauligues ou
électriques, les plinthes chauffantes sont
rares mais certaines entreprises, comme
Ecomatic, en proposent différents
modeles qui sintégrent a toutes les
décorations intérieures.

LE PLANCHER CHAUFFANT

Enfin, particulierement destiné aux
projets de construction, le plancher
chauffant permet de concentrer le
chauffage directement dans le sol. Plus
économique et totalement invisible, ce
systéme est une bonne alternative aux
équipements classiques car il diffuse la
chaleur de facon plus homogene gréce
a sa vaste surface démission. Mais quiil soit électrique
ou hydraulique, son installation est complexe. Mieux
vaut étre un bricoleur aguerri et avoir quelques notions
en électricité et en plomberie pour avoir un équipement
parfaitement fonctionnel. Attention aussi, ce chauffage
nest pas compatible avec tous les types de sols !

MK
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VI-ENERGIES (A A
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INSTALLATION, RENOVATION, MAINTENANCE ET DEPANNAGE

VOTRE SYSTEME DE CHAUFFAGE EST
VIELLISSANT OU ENERGIVORE ?

POUR TOUS VOS PROJETS DE CHAUFFAE

96 impasse Pierre et Marie Curie 3 rue des Ormes
54710 LUDRES 57140 LA MAXE \

0383203261 03 8762 2597

| _1 0% \

- sur votre entretien
pour toute _
_souscription en ligne

' | m-energies.fr
Etude et devis gratuits > “ - ,
- W& -
NOMBREUSES MARQUES ET MODELES -\

S Q9

De Dietrich{> ¢a Frisquet ¥ DAIKIN

CHAUDIERE GAZ, POMPE A CHALEUR, CLIMATISATION, SANITAIRE,

Saunier Duval
el Rl wzgmu

PHOTOVOLTAIQUE, ENERGIES RENOUVELABLES



PANNEAUX OU

TUILES : COMMENT
CHOISIR SASOLUTION
PHOTOVOLTAIQUE?

Plus économique et plus écologique, la solution

photovoltaique séduit de plus en plus de
propriétaires. Mais entre les panneaux et les

tuiles solaires, quelle technologie adopter ? Voici e

quelques informations utiles pour vous aider a

vous décider.

A l'heure des économies et de la transition énergétique, le
photovoltaique simpose comme [une des sources dénergie
les plus vertes qui soient. Découvert en 1839 par Antoine
Becquerel et popularisé beaucoup plus tard par lindustrie
spatiale, ce mode de production délectricité connait
aujourdhui un certain regain dintérét. Selon les chiffres
dEnedis: en 2023, cest plus de 3 gigawatts de capacité qui
ont été installés en France, soit 30 % de plus quen 2022.
Le solaire est donc reparti a la hausse en France depuis
2021, aprés dix années a moins de 1 GW installé chaque
année. Mais si vous souhaitez sauter le pas et vous tourner
vers le photovoltaique, deux solutions soffrent a vous : les
panneaux ou les tuiles solaires. Quels sont leurs avantages
et leurs inconvénients ? On fait le point.

LES TUILES, PLUS ESTHETIQUES

Plus rare que le panneau solaire mais en plein essor, la tuile
photovoltaique est une tuile de toiture dont le principe
permet dintégrer des cellules photovoltaiques en silicium
reliées les unes aux autres afin de créer de lélectricité. Les
cellules transforment la lumiére du soleil en une énergie
propre et renouvelable qui est stockée dans des batteries
et redistribuée dans la maison sous forme de courant.

Lavantage des tuiles est quelles sont moins disgracieuses
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que les panneaux solaires ; un argument qui
saura convaincre aisément les détracteurs de
ces derniers, souvent pointés du doigt pour
altérer lesthétisme d'une maison. Cest aussi
une bonne alternative si votre habitation se
situe dans une zone protégée ou pres d'un site
classé et que des restrictions particulieres vous
empéchent dinstaller des panneaux solaires.
Constituée d'un chéssis assurant la résistance
mécanique et [étanchéité, et dun verre trempé
de protection, la tuile solaire présente le méme
pouvoir couvrant qu'une tuile basique, donc il
ny a pas non plus d'inquiétude de ce c6té-la.

LES PANNEAUX SOLAIRES, UN PLUS GROS
RENDEMENT

Bien plus répandus, les panneaux photovoltaiques sont,
certes, moins esthétiques et moins discrets que les tuiles,
mais ils comportent en revanche beaucoup davantages.
Dabord, ils sont plus simples a poser : ils ne sont pas placés
directement sur les tuiles mais sur une structure porteuse,
ce qui facilite leur installation. Ils sont également beaucoup
moins chers. Il faut compter en moyenne 1000 € le métre
carré pour des panneaux, contre 1 500 € minimum pour
les tuiles. Ces derniéres sont également moins efficaces
puisquelles ont un rendement 20 a 60 % plus bas que
celui des panneaux, et deviennent rentables seulement
15 a 20 ans apres leur pose, contre 7 a 10 ans pour leurs
homologues. Cela est dii a la plus petite surface totale
des tuiles solaires.

Par conséquent, que ce soit en termes de pose, de
rentabilité ou décologie, les panneaux photovoltaiques
seront beaucoup plus performants et efficaces. En
revanche, les tuiles sauront se faire plus discretes et
conviendront davantage aux propriétaires de maisons
neuves ou classées qui souhaitent épurer leur toiture. MK
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LES FENETRES DEDANS-DEHORS :
UNE TENDANCE XXL

Originales, les fenétres XXL sinvitent dans nos demeures
pour leur offrir des vues panoramiques époustouflantes.

NATURE ET LUMIERE

Rien ne vaut léclairage naturel pour
se sentir bien chez soi. Un espace
illuminé devient instantanément
plus accueillant, chaleureux, agréable
et spacieux. De larges ouvertures vous
permettront en outre de limiter vos
besoins en lumiére artificielle, mais aussi de
réduire votre consommation de chauffage grace
alapport de chaleur solaire. Dailleurs, la réglementation
énergétique et environnementale (RE2020) exige un acces
conséquent a léclairage naturel en habitation : les baies
devant représenter au moins 1/6 de la surface habitable.

Opter pour des baies vitrées et de grandes fenétres est aussi
une maniére de brouiller les frontieres entre ['intérieur et
lextérieur, de redéfinir les espaces et de susciter plus de
fluidité. Cest un bon moyen de faire entrer la nature dans
la maison si vous avez un jardin ou méme une terrasse
ou un balcon végétalisé, ou encore vous offrir une vue
panoramique si vous avez la chance détre orienté face
a un magnifique paysage, juste pour le plaisir des yeux.

UNE VARIETE D'OPTIONS

Il existe une grande variété de types de fenétres disponibles
sur le marché, certaines étant standardisées et dautres
faites sur mesure pour vivre « dedans-dehors ». Outre les
dimensions, qui peuvent atteindre plus dune dizaine de
meétres linéaires, ces ouvertures généreuses, notamment
en aluminium, revétent de nombreuses couleurs, textures,
finitions, formes et styles, afin de sadapter a toutes les
envies et tous les intérieurs.

© iStock

Vous pouvez ainsi choisir la classique
baie coulissante aux profilés ultra-
fins, ou plus originale, la baie vitrée
accordéon dont les vantaux se
replient les uns sur les autres. Pour
une disparition totale du cadre, misez
sur un modele a galandage qui se range
entierement dans les murs attenants, et pour
une immersion totale a lextérieur, optez pour les
coulissants dangles qui effacent tout pilier ou cadre qui
pourraient interférer avec votre vue.

Enfin, pour les combles ou les derniers étages dotés ou
non de balcon, complétez vos baies classiques avec des
fenétres de toit pour un rendu original a linstar dune
verriere. Une baie vitrée qui coulisse vers le haut a la
maniére dune porte de garage ou pivotante en son centre
sera également une addition audacieuse et singuliére.

DES EQUIPEMENTS ADAPTES

Avec les technologies modernes, une isolation performante
et de bons gestes au quotidien, vos larges baies vitrées
pourraient paradoxalement vous aider dans votre
recherche de performance thermique. Les montants, de
plus en plus fins et discrets, permettent en effet de laisser
passer davantage de lumiere. Et si vous étes adepte de
domotique, avec une application, des capteurs dhumidité,
de température et un systéme motorisé, vous pourrez
gérer en direct ou programmer louverture et la fermeture
de vos fenétres connectées pour optimiser la chaleur ou
ventiler votre maison. Les dernieres technologies offrent
désormais confort et sécurité aux occupants. M.G
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CONCEPT PVC

Offre valable du
15 septembre au 15 octobre 2024*

Venez vite découvrir nos nombreux
modéles en magasin !

C@Mumm

Concept PUC lefost

_PRESENTS
A LA GALERIE
DE CORA HOUDEMONT

DU 16709 AU 21/09
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*Voir conditions en magasin.

PARTICULIERS ET PROFESSIONNELS

110 rue Marcelin Berthelot 54230 Neuves-Maisons
03 83 47 00 36 - contact@conceptpvc.fr
www.conceptpvc.fr 'a @conceptpvcs4
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MAIS QU'EST-CE DONC
QUE LES MAISONS ENKIT ?

Vous révez de batir votre propre maison,
cherchez une option plus économique et écologique ?
L es maisons en kit sont faites pour vous.

UNE MAISON EN LEGO

Originaires des Etats-Unis, les maisons en kit sont des
habitations dont les éléments fondateurs, généralement
en bois, sont préfabriqués en usine. Les pieces détachées
sont par la suite acheminées du lieu de fabrication au
terrain des propriétaires, puis assemblées directement sur
le site de construction pour former lossature du logement
(murs extérieurs, toiture, portes et fenétres).

Maison principale ou secondaire, cabane de jardin, studio,
chambre d'ami ou bureau, chalet rustique ou habitation
contemporaine, de plain-pied ou a plusieurs étages, les
marques proposent de nombreux modeles aux surfaces
et aux styles différents. Alors que certains fabricants ne
présentent qu'un catalogue de structures standardisées,
dautres proposent de les personnaliser, voire pratiquent
du sur-mesure pour répondre a vos besoins et votre
mode de vie.

UN COUT AVANTAGEUX

Selon lentreprise sélectionnée, plusieurs choix soffriront
a vous : recevoir les piéces avec un manuel et vous
charger de tout le reste, faire assembler la structure par
les professionnels et effectuer vous-méme le second
ceuvre (les cloisons intérieures, la plomberie, [€électricité,
[aménagement...) ou encore laisser les spécialistes réaliser
le gros ceuvre et le second ceuvre (résultat clés en main).
Bien évidemment, plus vous ajouterez de main-dceuvre,
plus le colit total augmentera. A linverse, déléguer le moins
possible vous permettra de précieuses économies, méme
si cela nécessite de bonnes connaissances en bricolage,

ainsi que du temps et des outils. Certaines entreprises
proposent dailleurs un suivi de chantier régulier pour
vérifier vos avancements et leur bonne conformité aux
normes afin déviter les malfacons.

En moyenne, les prix sont compris entre 600 et 1 400 €/
m?, alors quiils oscillent plutdt entre 1200 et 2 600 €/m?
pour des constructions traditionnelles. Cependant, a ces
tarifs attractifs doivent sajouter dautres co(its importants,
par exemple si vous souhaitez des matériaux de meilleure
qualité, des essences de bois traitées et résistantes aux
conditions climatiques locales, des revétements haut
de gamme... Pensez a bien vérifier ce que couvrent - et
surtout ne couvrent pas - les devis : les fondations et le
terrassement du terrain, le raccordement aux réseaux
deau, délectricité ou au tout-a-légout ou encore les
équipements (sanitaire, pompe a chaleur, VMC, chauffage,
chauffe-eau...).

DU TEMPS GAGNE

Lautre avantage non négligeable est le temps des travaux,
généralement compris entre plusieurs semaines et
plusieurs mois, loin de lannée nécessaire aux maisons
plus classiques. Néanmoins, |a encore, la durée du chantier
dépendra du modele choisi (surface, présence détage,
complexité de la personnalisation...) et du nombre
déléments sous-traités ou réalisés soi-méme. Si vous
étes plutdt inexpérimenté, malgré la notice, vous pourriez
prendre plus de temps que prévu. De maniere générale,
des retards dans les plannings, des mauvaises livraisons
ou conditions météorologiques peuvent rallonger le délai
de livraison de votre habitation.

GARE A LA REGLEMENTATION

Comme pour toute maison, vous devrez au préalable
Vous assurer que votre projet respecte la réglementation
en vigueur, et notamment le PLU de votre commune,
ainsi que les normes RE2020, de sécurité incendie et
parasismique. Le terrain devra donc étre constructible
et accessible pour les travaux. En dessous de 20 m? vous
devrez déposer une déclaration préalable de travaux,
tandis qu'une demande de permis de construire sera
nécessaire au-dela. M.G
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REPAR’STORES : CEXPERT AU SERVICE
DE VOS STORES ET VOLETS!

Lucas Wissemberg, votre expert Répar'Stores en matiere de
réparation de stores et poses de volets roulants, vous propose
une solution responsable, économique et clé-en-main.

Margue reconnue sur tout le territoire Francais,
Repar'stores, est le leader de la réparation, et de la
modernisation de stores intérieurs / extérieurs, mais
aussi de volets roulants toutes marques. Franchisé
depuis 2020, professionnel indépendant, Lucas
Wissemberg n'a pas hésité a saisir cette opportunité.
Apres une solide formation au siége de I'entreprise
a Montpellier, depuis 4 ans, il intervient aupres des
professionnels et des particuliers.

« Prolonger la vie du matériel, plutét que de remplacer
systématiquement, cest aussi contribuer a des pratiques
plus responsables | J'aime tout ce qui est manuel, ce métier
me correspond totalement et me permet de mettre mon
expertise, au service d'une clientéle soucieuse de privilégier
la réparation au changement » explique Lucas Wissemberg.

Lucas Wissemberg se déplace a votre domicile, dans
un périmétre de 30 km entre Nancy et Lunéville, pour
vous apporter la solution en matiére de :

- Réparation & dépannage de volets roulants
et de stores intérieurs & extérieurs.

- Remplacement du moteur

« Motorisation de volets roulants

. Pose de store banne.

« Je m’engage a intervenir chez le client sous 48 heures. Sur
place, j'édite un devis gratuit et sans engagement. Nous avons
des forfaits réparation a partir de 75 euros. Répar'Stores
travaille avec des fournisseurs de qualité et toutes les piéces
sont garanties, notamment les moteurs Somfi pour une durée
de 5 ans. Dans la plupart des cas, les volets ou stores sont
réparables, c'est lavantage de faire appel a Répar Stores, les
colits sont moins importants que le changement complet du
mateériel, ce n'est pas negligeable ! »

Professionnel et disponible, Lucas trouvera une solution
a toutes vos demandes de réparations, en lien avec le
réseau d'ingénieurs du support technique de chez Somfy
et de Budendorff, partenaire de Repar'Stores.

-> Prendre rendez-vous avec Lucas Wissemberg
06 10 56 65 77 ou sur www.reparstores.com.

Répar'stores"

Les experts en simplicité

v Installation ou changement de vos volets
(motorisés ou manuels)

v Motorisation de vos volets existants

v Lames, manivelles, treuils, sangles ou moteurs cassés

v Ré-entoilage de stores bannes

v Remplacement de moteurs et treuils sur stores bannes

v Pose et fournitures de stores bannes complets

1= RESEAU SPI'ECJALISI'E FRANCAIS

Répar'stores NANCY
LUCAS

WISSEMBERG
06 10 56 65 77

www.reparstores.com

wissemberglucas@gmail.com




AMENAGER UNE PIECE
AVEC UN PLAFOND BAS

Vous avez une piece avec un plafond bas et il nest

pas possible de le surélever, voici quelques astuces

d'aménagement et de décoration pour en finir avec
la, sensation d'étouffement.

Appartement sous les toits, maison
ancienne avec poutres et charpente
visibles, combles aménagés, piéce
mansardée ou en mezzanine, sous-sol...
IL existe de nombreuses situations dans
lesquelles une belle hauteur sous plafond
peut faire défaut.

Le sentiment décrasement quiil sen dégage est propre
a chacun, et dépend tant de la surface au sol que de
lexistence ou non de cloisons, du nombre de sources
de lumiére naturelle ou de lirrégularité des angles des
murs, voire de la taille des occupants. Heureusement,
différentes astuces relativement simples a mettre en
place permettent de jouer avec les volumes et gagner
visuellement de lespace.

Que la surface de la piece soit petite ou grande, il est
important de ne pas surcharger le lieu et de laisser la
lumiere circuler pour éviter la sensation désagréable
détouffement. Dans les deux cas, il est intéressant de
décloisonner pour gagner en luminosité. Lorsque la
taille est importante et que vous souhaitez délimiter
différents espaces, privilégiez les cloisons a mi-hauteur,
les séparateurs ajourés, claustras, verriéres ou panneaux
modulables. Si vous en avez la possibilité, ajoutez

également des fenétres de toit ou baies vitrées. Les meubles
devront étre adaptés au volume : certaines marques
en proposent des étroits, mais le choix du sur-mesure,
quoique bien plus colteux, est généralement le plus
judicieux. Choisissez-en des bas pour augmenter leur
distance avec le plafond. Si vous souhaitez du mobilier
haut pour exploiter la partie murale, optez pour des
modeles peu imposants. Exploitez également les sous-
pentes pour créer des rangements intégrés.

TROMPER L'CEIL

Pour agrandir lespace, vous pourrez également jouer
avec les couleurs. Le blanc, apaisant, a tendance a refléter
la luminosité des pieces. En ['utilisant sur les murs et le
plafond, vous rendez plus flous leurs contours qui finissent
alors par se confondre. Mais vous pouvez aussi adopter
des teintes pastel et douces. Plus osé, le papier peint a
rayures ou le lambris peuvent donner une sensation
dagrandissement sils sont bien verticaux. En effet, il est
préférable de miser sur la verticalité : des lampes sur pied,
des appliques ou des rubans LED qui éclairent vers le haut
seront plus adaptés que des lustres ou suspensions, de
méme que des plantes qui sélévent plutét que celles au
feuillage tombant. M.G
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enregistrées avant la fin du mois.

Hors études et devis en cours.
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RECETTE

Petites cocottes
Oe eréme au chocolat
d l'ancienne,
pommes au miel

I Pour 4 personnes
./ Préparation : 10 mn
> Cuisson : 40 mn

Ingrédients

- 500 ml de lait,

- 6 jaunes d'ceuf,

- 100 g de sucre,

- 50 g de chocolat noir,
-2 pommes Jazz.

Préparation

Préchauffez le four a 180°C.
Cassez le chocolat en morceaux.
Mettez le lait a bouillir dans une
petite casserole. Lorsqu'il bout,
versez les morceaux de chocolat
hors du feu, et faites-les fondre.
Laissez tiédir. Dans un bol, versez
les jaunes d'ceuf et le sucre et
fouettez énergiquement jusqu'a
ce que le mélange blanchisse.
Incorporez progressivement le lait
au chocolat tiédi et les ceufs pour
obtenir un mélange homogene.
Remplissez soigneusement les
petites cocottes et retirez la
mousse sur le dessus si nécessaire.

Disposez les cocottes avec leurs
couvercles dans un plat allant au

© Pomme Jazz

four. Mouillez & mi-hauteur avec
de l'eau bouillante. Faites cuire a
couvert au four pendant 25 a 30
mn environ. Faites sortir du four
et essuyez les cocottes. Retirez
les couvercles et laissez refroidir.
Pelez les pommes et Otez les
trognons. Coupez les pommes
en cubes moyens. Faire fondre
10 g de beurre dans une poéle.
Déposez les cubes de pommes et
faites-les dorer.

Versez le miel, baissez le feu et
continuez la cuisson jusqu'a ce
qu'ils deviennent fondants.

Déposez les cubes de pommes
sur les crémes et servez.

CASSETTES (VHS - VHS C - HI8 -MINI DVD- AUDIO) BOBINES (SUPER 8 /| NORMAL 8) DIAPOSITIVES - Nous vous renvoyons vos cassettes & bobines avec les DVD (ou clé USB).

L S T

SAUVEGARDEZ VOS PRECIEUX SOUVENIRS Tl :
AVEC LA NUMERISATION! _—— “*'
Mariage, naissance, vacances...

Vous avez des vieilles cassettes vidéo VHS stockées au grenier ?
Offrez une nouvelle vie a vos souvenirs ! Q Ly
i -
Pour sauvegarder vos films et les transmettre a vos enfants, | = .
il est important de les numériser ! Tel_ 06 71 97 29 7

Transfert Ma VHS / 28 Bis rue de Beauregard, 54250 Champigneulles |

www.transfertmavhs.fr baptiste.minckss@gmail.com |
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F ERME DES FRUITIERS

VOTRE MARCHE EN CIRCUIT COURT OU EN DIRECT

TOUTE L'ANNEE, 25 PRODUCTEURS LORRAINS
YOUS INVITENT A DEGUSTER L'ORIGINALITE
ET LA SAVEUR DE LEURS PRODUITS

LA RECOLTE DES POMMES DANS NOS VERGERS DE COYVILLER ET LAITRE
60US AMANCE COMMENCE DANS DES CONDITIONS IDEALES AFIN DE VOUS
PERMETTRE DE LES DEGUSTER ET LES CONSERVER JUSQU'AU PRINTEMPS
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FRUITS - LEGUMES - VIANDES - CHARCUTERIES -
VOLAILLES - GIBIERS - FROMAGES -
VINS - ALCOOLS - JUS DE FRUITS

TOUS LES PRODUITS DU TERROIR AUX MAGASINS

COYVILLER VANDOEUVRE SEICHAMPS
RD 112 14 rue rue de la grande ozeraille
de Roberval ZAC LA LOUVIERE
Tél. : 03 83 46 74 55 Tél. : 03 83 28 45 11 Tél. : 03 83 31 02 33
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Les mots peuvent étre lus horizontalement, verticalement ou diagonalement,

MOT MYSTERE

Rayez dans la grille les mots de la liste pour découvrir le

MOT MYSTERE dont voici la définition :

« Petit minou! »

de droite a gauche, de gauche a droite de haut en bas et de bas en haut.
Un conseil | Rayez d’abord les mots les plus longs.

RAGDOLTLAT E I RON
X U E R R AHGC Y L AN I ABYSSIN KORAT
M I STI GR I C RMYG C S AMERICAN  MANX
ANGORA MATOU
HBBSRCNAC REMAS BALINAIS MISTIGRI
TUOI ETSOK K EGUPY BENGAL NEBELUNG
- BIRMAN OCICAT
A RBLG O UNE B| pgograL ORIENTAL
CMTAY R OURA BOMBAY PERSAN
BRITISH RAGDOLL
1 AmMO AT LS I BuRmese  Russe
CLIOT "T A E A A CEYLAN gmn&lsé
OLLST GMBNV CHARTREUX
CHAT SOMALI
O ACHA A CE A A CHAUSIE THAI
S 1 AMDO H NNMN CYMRIC TIFPANIE
JAVANAIS TOYGER
S 1 AN I NGORA
YABMDO S HCI I
T I F F A MR UB S

Pompes funebres - Marbrerie - Prévoyance obseques

ROC-ECLERC

LA, POUR VOUS

24h/24 - 03 83 55 55 55

Nancy -Vandoeuvre - Saint Max - Toul - Frouard - Pont  Mousson
Lunéville - Dombasle - Baccarat - Neuves Maisons




VOTRE CENTRE AUDITIF
PROCHE DE VOUS

1 bilan T easal Offre ‘
Gg‘ﬁ”ﬁr GRATUIT"  100% Santé
O€ reste a

et un chargeur ou un a..hchurge /

boitier TV Offert***
SUIVI ILLIMITE sans

i J Muriel Cognot,
aucune limite de : K ’Oudiopro’rhésis’re D.E.
rendez vous. ; '
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Prenez soin de votre audition
et retrouvez la liberté d'entendre !
PRENEZ RENDEZ-VOUS AU 09 80 92 10 69 ou sur Doclolib

Centre auditif Orellys

1-3 allée de la Cascade 54520 Laxou
)rellys racits dacees ()

W O e Du lundi au vendredi de 9h00 a 12h00 et de 14h00 a 18h00
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