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EUBLES

UN DES PLUS GRAND CHOIX DE
MEUBLES MASSIFS EN LORRAINE

JUSQU'AU 31 JANVIER /38T

Exposition

GRAND CHOIX DE MEUBLES A PRIX SPECIAL
‘M‘

Bas 2 portes 1 tiroir Bahut 3 portes 1 tiroir Meuble TV Chiffonnier

1366€ 980€ 2160€ 1650€ 1390€ 850€ 1685€ 1080€

Bahut 3 portes Table + 2 all. Bahut 3 portes Lot de chaises

2632€ 1940€ 2390€ 1750€ 2590€ 1980€ 620€ 392€

Table + 2 all. + 4 chaises I Commode ' Meuble TV Table 160 pied métal

3980€ 2470€ 1326€ 980€ 1685€ 1290€ 15906€ 1280€

“MEUBLES VISIBLES EN MAGASIN, DANS LA LIMITE DES STOCKS DISPONIBLES

Garantie 10 ans e Facilités de paiement ¢ 28 ans d'expérience ® Prix artisan

GPS ¢ 54210 VILLE EN VERMOIS MEUBLES
RUE DE ST NICOLAS DE PORT E@M@‘i
- 03 83 46 55 66- Fabrication sur mesure - Collections EOSITION  pelooking professionnel - Décaration
maison-du-massif.fr L (ET e
Lundi de 14h & 18h30 | D | [ = SN e O

Du mardi au samedi de 10h a 12h et de 14h a 18h30



#107

Du 10/01 au 23/01/2018

Prochaine parution
le 24 janvier

Retrouvez tous nos anciens
NUMEros sur

n facebook.com/LorraineMagazine

Lorraine Magazine
est une publication de SCPP
N°ISSN : 2265-9919

Directeur de la publication
Philippe Poirot 06 49 35 04 30
philippe@!orrainemag.com
Directrice de la publicité
Sylvie Courtin 06 14 12 54 38
sylvie@lorrainemag.com
Rédaction 03 83 35 89 97
Service commercial

et publicité 03 83 35 89 95
Réalisation graphique Studio
Franck Collot 06 31 07 53 54
Journaliste

Pauline Overney

Crédits photos Couverture :
© Block ¢ Intérieur : © DR
Distribution

Distri-mag ¢ 06 77 06 97 06
Pour nous écrire

Lorraine Magazine - SCPP

33 av.de la Meurthe 54320 Maxéville

lorrainemag.com/contact

Tirage : 30 000 exemplaires ¢ Dépot légal
n°1741 ¢ Imprimé par BLG Toul sur papier

PEFC ¢ La reproduction intégrale ou

partielle de ce magazine est interdite sauf

accord écrit de Lorraine Magazine.

® <, |

A LA UNE

6 Quand on partait de bon matin...
8 « Profiter du moment présent »

9 « Dans un monde idéal, je ferai le tour
du monde avec ma famille ! »

10 Programme du festival
13 Entretien avec Malika Dati
14 Tous & biclou !

15 Entretien avec Dominique Xailly

A DECOUVRIR

16 25 ans pour le Festival de Gérardmer !
18 Photographe par nature
20 Un retour a la nature

22 En 2018, on profite du Parc de
Sainte-Croix !

24 Des artistes face a l'écologie
26 La chanson fait sa symphonie !

28 Caval, une marque hors pair!

ESCAPADES & LOISIRS

30 L'aventure commence ici

34 Les Francais, fans du tourisme sportif

sud lorraine

on est bien ensemble

HABITAT & DECO

36 Remplacement de fenétre :
double ou triple vitrage ?

38 Choisir ses fenétres de toit ?

40 Des rebords de fenétres a fort
potentiel

42 Des fenétres toutes en couleur

44 Cinéma

46 Recettes

47 Les produits de la mer du Banc lodé
48 Horoscope

49 Cette année, direction la Comédie
de Nancy!

50 Agenda

Rejoignez-nous sur Facebook !
facebook.com/LorraineMagazine

6h-Oh el =N .
Ecoutez,

100.5 Nancy

vy [

Ecoutez, on est bien ensemble

francebleu.fr

LorraineMagazine



e nouveau tham

ici 2023, le tram de la
Métropole du Grand Nancy
sera remplacé. Transportant
45 000 voyageurs par jour, son projet
de renouvellement et d’extension vise
a offrir un systéme de transport per-
formant, robuste et fiable, qui corres-
ponde mieux aux besoins des usagers.
D’aprés les projections, la future ligne
1 pourrait transporter quotidienne-
ment jusqu'a 70 000 voyageurs.
Concrétement, une grande partie de
la ligne 1 (du CHU de Vandoeuvre au
plateau de Brabois a Essey-lés-Nancy)
ne changera pas et continuera a des-
servir les lieux stratégiques de la

métropole. Mais l'objectif est de favo-
riser les connexions avec les autres
réseaux, qu'ils soient ferroviaires,
routiers ou de transports en commun
et de connecter les communes entres
elles.

DONNEZ VOTRE AVIS JUSQUAU
27 JANVIER

Depuis le 27 novembre dernier, la
Métropole du Grand Nancy a ouvert
une grande concertation publique,
accompagnée par Régis Guyot, garant

a la Commission nationale du débat
public. Tous les habitants sont donc
invités a débattre quant a lavenir

renouvellement
et extension

réunions
publiques

17 JANVIER 2018

prés de chez vou

de cette ligne 1 du tram. Le nouveau
matériel roulant (tram sur rails, sur
pneus, bus a haut niveau de service),
le nouveau tracé et les possibilités
d’extension (vers la zone commerciale
de la Porte Verte a Essey-lés-Nancy
ou encore jusque la zone commer-
ciale de Roberval a Vandoeuvre-lés-
Nancy a proximité de Heillecourt et
de Houdemont par exemple), seront
passés au crible. N'hésitez pas a don-
ner votre avis, jusqu’au 27 janvier pro-
chain. ®

€3 Votre avis sur : avenirlignel.jenparle.net

Plus d'informations : grandnancy.eu

Venez nous rencontrer,

vous informer

et vous exprimer !

SUR LE PROJET ET DONNER VOTRE AVIS :

Participez aux

24 JANVIER 2018 | SAINT-MAX

Atelier public sur les aménagements et services pour demain

Foyer Gérard Léonard * Place de I'Europe ¢ 18h

25 JANVIER 2018 || VILLERS-LES-NANCY

Atelier public sur le Technopdle Henri Poincaré : du campus ARTEM au Plateau
de Brabois * TELECOM NANCY - 193 avenue Paul Muller « 18h

ATIONS SUR GRANDNANCY.EU

bservations sur I'organisation méme de la concertation publique : vous pouvez les adresser au garant
., Monsieur Régis GUYOT sur regis.guyot@garant-cndp.fr

métropole
GrandNancy

ZA AVANCE NANCY - Tél. 03 83 35 87 44

PUBLI-REPORTAGE



VOYAGE, VOYAGE

Pour ce début d’année 2018, nous avons décidé
de vous emmener loin de la grisaille lorraine
pour vous permettre de vous évader ! Les cyclo-
voyageurs de la sixiéme édition du festival

du Voyage a Vélo partagent leurs formidables
récits d’'aventures. De la Norvége au Kirghizstan,
du Pacifique au Mont-Blanc, de la Bulgarie au
Vietnam... tous ont enfourché leurs biclous
pour vivre une véritable expérience de vie,

a la rencontre de nouvelles contrées et de
nouvelles cultures. A travers leurs films, ces
passionnés nous font voyager, partageant

leurs plus beaux souvenirs mais aussi, parfois,

Envie

leurs mésaventures. Un weekend placé sous
le signe de 'évasion qui nous donne des

’ [ ] V 4
d'une journée
envies d’ailleurs, a vivres les 13 et 14 janvier 9
prochains! t
Teddy Bracard, lui, nous fait voyager a travers a u So m m e ©

toute la Lorraine, a la rencontre d’une faune
d’exception. Ce jeune photographe originaire
de Dameleviéres a compilé, dans son premier
ouvrage, ses plus belles photographies
animaliéres. L'occasion de découvrir notre
belle région d'un nouvel ceil... Et puisque ce
107¢ numéro de Lorraine Magazine fait la part .
belle a la nature, il était évident de vous parler Sur vos b'"ets
du Parc animalier de Sainte-Croix qui accueille TER

une nouvelle espéce en 2018 : 'élan d’Europe. S
Le géant du grand Nord n’a pas fini de vous

surprendre... ! @ Pauline Overney S KI PASS VOSG ES

TER jusqu’a Remiremont puis navette/car incluse
jusqu’aux stations de La Bresse, Gérardmer,

Tm NQIW dﬁ CSEO’V\)TU/{/VW Saint-Maurice-sur-Moselle, Bussang

. . v TOUS LES WEEK-ENDS
W‘QW une T DU 6 JANVIER AU 11 MARS 2018
Dello ammae 2018 o tous res
Joctowns ot ammoncons | Srang st '&/\
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« A LA UNE -

Un dossier de Pauline Overney

<<C@MLML(OYLPLUJJMI

de bon matin,

quand cn padail
s des chomine...

ilﬂ%o%cﬁﬂiﬁf>>

Ombonguer  pown  dos  voyages
exthacrdinaines dows de cotte Amiome
edition du Jostinal du(\%wgz a Nl
Iy 43 ot 14 jamwiows prochains o
Wandsowse.

u réve a la realité. Ces voyages ont été

imaginés, préparés, idéalisés, fantasmes.

Pour la sixieme année consécutive, Ici et
la-bas, le festival du Voyage a Vélo réunit, a la salle
des fétes de Vandoeuvre les 13 et 14 janvier, des
cyclo-voyageurs venus raconter leurs formidables
expériences de vie. Seul, en couple, en famille...
Tous ont enfourché leurs vélos a la découverte du
monde. Ils sont rentrés avec leurs images, leurs
souvenirs, leurs anecdotes et viennent en faire
profiter passionnés, curieux et autres voyageurs
lors de ce festival qui a pour ambition d'unir, de
faire réver et de montrer a quel point le vélo est
le meilleur allié de la découverte. Cette année, il
y a les fidéles de la premiére édition et puis les
petits nouveaux. Leur point commun : raconter et
montrer la diversité du monde qu'ils ont exploré
lentement, a la rencontre de 'Autre et de nouvelles
cultures. A chaque voyage, sa thématique, son réve,
son accomplissement, son histoire.



PHOTOS © BIKE AND SEE,DR

«CHAQUE PERIPLE EST UNIQUE »

Depuis 2010, l'association Planéte Vélo Aventure
en co-production avec la Maison du Veélo fait
vivre ce festival alliant causeries, films, diapora-
mas commentés et débats. Avec un maitre-mot :
'échange. A travers une dizaine de projections
et plusieurs expositions, les globe-trotters pré-
sents communiquent leur appétit pour l'aven-
ture, le golt de l'effort et leur désir d'ouverture
en franchissant les frontiéres. De quoi faire naitre
quelques envies, insuffler une dynamique et étre
a l'origine de nouveaux projets de voyages.

Parmi les fidéles, Paule et Arthur seront présents
cette année encore et racontent leur folle épo-
pée sur une route de la soie, entre Carthage et
Dunhuang. Philippe Lautridou présente, lui, ses
14 000 kilométres a la découverte d'une Afrique
attachante et émouvante, en solo. Valérie et
Raphaél nous invitent a les suivre entre Océanie
et Asie, Orient et Occident. Pascale et Joseph, ont
décidé, eux, de féter leurs 30 ans de mariage en
traversant en 7 semaines la Norvége a la décou-
verte des magnifiques fjords du nord.
Et tant d'autres encore.. Dans
'espace voyageur, vous aurez
également l'occasion de
rencontrer des  spé-
cialistes du vélo, des
distributeurs accessoi-
ristes et des associa-
tions comme Un Oasis
une Ecole « Artisanat
Africain » ou encore
Carnets D'aventures.

Aux  futurs  voyageurs,
Dominique  Xailly, direc-

teur de la Maison du Vélo du Grand Nancy et de
Planéte Vélo Aventure, mettra a disposition son
carnet d'adresses et ses conseils pratiques, en

rappelant que « chaque periple est
unique, a l'image de celui qui
l'entreprend ». @

Les 13 et 14 janvier
Salle des Fétes
Allée de Champagne
54500 Vandoeuvre-les-Nancy
Tarifs : 2 € a %2 journée, 4 €
la journée et 2.50 € la soirée
du samedi
Renseignements :
planeteveloaventure.com
ou 06 89037500

LorraineMagazine e
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I + Vietnam o Bike and See

Pondont vaize mots, Claine ot Thibaut ont parcowws { Eunome ot £ Aie o vl
WW@WWW@MWWWN«%WW%&»

n aolt dernier, les deux baroudeurs nan-

céens bouclent leur périple de 10 000 kilo-

meétres avec une arrivée remarquée sur la
Place Stanislas. Tous deux vétus d'un costume de
super-héros, Claire et Thibaut reviennent la ou tout
a commence.
Pourtant, le pari n'était pas gagné d'avance. Leur
premiére expérience de vacances sur la route
de la Vélodyssée se termine aux urgences. « On
était parti avec des vélos de location et au bout
de quelques jours, jai eu des douleurs a la main
gauche » raconte Claire. « J'ai eu une compres-
sion de nerfs a cause d'un vélo mal réglé. On a
été obligé d'arréter le voyage. » Mais l'envie de
vivre une grande aventure est toujours dans leurs
esprits. Le couple décide donc d'acheter des vélos
de randonnée : « Pour trouver les bon réglages, ca
n'a pas éte facile. Comme quoi, ce genre de voyage,
ca demande de la préparation ! » Claire et Thibaut
n'étaient pas spécialement des adeptes du vélo
avant de partir. Mais entre une « course autour
du monde » en avion ou la lenteur de la marche
a pied, les deux voyageurs ont choisi de pédaler a
leur rythme.

PLUSIEURS DEFIS

« On est parti a travers ['Europe et I'’Asie avec des
pays que ['on voulait absolument visiter comme la
Turquie, Ulran, la Chine ou la Mongolie » détaille
Claire. Niveau organisation, le couple vit au jour
le jour, en faisant leurs itinéraires et leurs visas

au fur et @ mesure. « Au debut, on se dit que c'est
effrayant. Mais lorsqu’on est sur la route, on prend
les choses comme elles viennent. C'était aussi
agréable de ne pas paniquer dans des moments un
peu tendus et de trouver des solutions. »
D'ailleurs, ils n’hésitent pas a se lancer quelques
defis. Parmi eux : le cumul de 6 bivouacs consé-
cutifs entre la Bulgarie et la Turquie, une semaine
chacun de son coté au Vietnam et un col a 4708
meétres d'altitude sur les hauteurs du plateau tibé-
tain en Chine. « Il nous a fallu dix jours pour arriver
au sommet, on a ressenti une émotion immense
avec la fierté de ['avoir fait. »

Ce voyage représente treize mois d’aventures, de
rencontres inattendues. « L'idée était aussi d'aller
vers ['Autre, s'ouvrir a d'autres cultures. On est
tombé sur des gens incroyables, avec la main sur le
ceeur, c’est inoubliable » explique Claire. « A aucun
moment on ne s’est déecourageé. Je pense que la phi-
losophie a adopter est d’accepter les imprévus. Il
n'y arien d’'insurmontable ! »

Claire et Thibaut ont raconté leur périple sur leur
page Facebook « Bike and see ». Ils seront présents
au festival du Voyage a Vélo, le dimanche aprés-
midi, pour présenter leur film. « Ce voyage nous
a permis de profiter du moment présent, de nous
focaliser sur l'instant. Ca nous a appris aussi a
nous décourager moins vite » analyse Claire qui se
voit déja, d'ici une dizaine d’années, sur les routes
d’Amérique ou d'Afrique, en famille. @

v Turquie © Bike and See I

PHOTOS © BIKE AND SEE,DR
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fands voyageuse poun son thawailmais aussi pan plaisin, da jounnaliste Aida
Jouifni est da mannaine de cotte 6 édlition du Jestival du\Voyage aVelo,

lle est ce que lon ceau d’une humanité incroyable.

PHOTO © DR

appelle une « barou-
deuse ». Aida
Touihri  découvre le
journalisme lors de
la Coupe du Monde
de Football en 1998.
C'est une révélation.
Aprés avoir travaillé
pour Radio France, elle
démissionne et s'expa-
trie en Algérie dont elle
est originaire. L'occasion
pour la journaliste de collabo-
rer avec des médias comme jeune
Afrique, Afrique Magazine, RMC, Radio Orient ou
encore Arte. « J'ai beaucoup voyagé dans le cadre
de mon métier mais aussi par plaisir » souligne
Aida Thouihri. Lorsqu’on lui propose de deve-
nir la marraine de cette 6° édition du festival du
Voyage a Vélo, elle n’hésite pas une seconde :
« J'ai naturellement accepté car ce sont des récits
de vie formidables ». Elle qui préfére la marche
a pied « propice a la meéditation » voit dans le
vélo « cette notion d’effort et d’éloge de la len-
teur. On apprécie les paysages differemment. On
peut prendre le temps de papillonner, de faire des
pauses, de flaner ». Lors d’un voyage en Norvége,
la journaliste croise un groupe de cyclotouristes :
« Ils parcouraient la Norvege du nord au sud, et
c'est loin d’étre un pays plat ! Ces gens-la ont toute
mon admiration. »

« UN CENTRE-VILLE SANS VOITURES,
CEST POSSIBLE »

Le lacher-prise et la rencontre avec l'autre :
c'est aussi ce qui a motivé Aida Touihri lors de
ses voyages. « J'ai pu visiter 'Ethiopie qui est une
destination peu touristique mais ou il y a le ber-

Le Cap Vert aussi, souvent
connu pour ses plages de
sable fin mais ou il y a
tant a découvrir ! » Lors
du festival du Voyage a
Vélo, la journaliste fera
la rencontre de fes-
tivaliers  baroudeurs,
comme elle. Ils présen-
teront leurs films, des
images exceptionnelles
tournées a l'autre bout du
monde a bord de leurs vélos. Des
images qui donnent envie de repartir.
« Dans un monde idéal, j'aimerais faire le tour du
monde avec ma famille ! Je suis tres admirative
des gens qui partent avec leurs enfants, a vélo,
qui leur font l'école sur place. Ils font un saut
dans l'inconnu ! Et je crois, aussi, que le fait de
voyager avec des enfants ouvrent des portes qui
seraient peut-étre restées fermées car la famille
c’est universel. Et ces voyages sont aussi ['occa-
sion de rencontrer d’autres familles, de rencon-
trer des sourires... ! »
Un jour, peut-étre, Aida Touihri se lancera dans
'aventure du voyage a vélo. Mais ce dont elle est
slire est que le vélo sera le mode principal de
déplacement de demain. « Un centre-ville sans
voitures, c’est tout a fait possible ! C'est méme
certain. Aujourd’hui, il y a des vélos électriques
qui s’adressent a tout le monde, qui permettent
de s’adapter a notre forme du moment, au temps
qu’il fait... Il y aura forcément des quartiers
dédies entierement au vélo plus tard ! » @

LorraineMagazine °



ROGRAMME DU FESTIVAL
Un cofportous. aue Cap Nond

Horaire de projection 09h30 ¢ Durée 30mn

* Synopsis Jeune retraité actif, le Spinalien Francis Lopez part a destination du Cap Nord. Une
escapade de plus de 4000 km en VTT. Une activité physique sest avérée une bonne thérapie contre

le vieillissement du corps et de Lesprit. Le principe est connu, son application recommandée. A 63 ans,

dale,un VTT préparé et revisité pour les besoins de la cause, et il franchit, en autonomie, les 3 494 km

qui séparent Epinal du Cap Nord, lextréme pointe scandinave.

Route de da soie

* Horaire de projection 10h15 ¢ Durée 90mn

» Synopsis Paule et Arthur ont enfourché leurs bicyclettes pour explorer une route de la soie, celle

qui reliait Carthage a Dunhuang. Leur folle équipée fut inspirée par la lecture dAmin Maalouf et des
historiens des religions. Le couple d'artisans - voyageurs a remonté le temps, au travers d'une vingtaine
des plus beaux sites archéologiques du monde. Tunisie, Libye, Egypte, Jordanie, Israél, Syrie, Turquie,
Iran, Pakistan, Chine, Tibet et Népal, prés de 20 000 km dont 14 000 km de déserts parcourus sur des
VTT lourdement charges ! Des étapes de 15 ou de 211 km, une descente de 330 métres sous le niveau
de la mer, des cols a 5 300 métres, 22 crevaisons et des luttes inégales contre les dieux du vent et de
Lorage... Un carnet de route ot humour, poésie et sensibilité, rapportent les couleurs du monde d'hier
et du monde d'aujourdhui.

~

SAMEDI 3 APRES—MIDI @

* Horaire de projection 14h ¢ Durée 35mn
« Réalisé par Marie et Pierre MERRIAUX, Jeanne et Paul

» Synopsis Tellement de pays nous attirent, aprés une savante équation a
multiples critéres, nous choisissons le Kirghizistan. Le Kirghi-koi, nous demande-t- on ? Ne feriez-vous pas mieux de choisir un voyage plus adapté au voyage en vélo
avec enfants dans un pays comme la Hollande ? Famille avec deux jeunes enfants, nous avons voyagé en autonomie pendant 6 semaines en Asie centrale.

° LorraineMagazine

Francis Lopez a décidé d'y adjoindre une petite part d'aventure. Fin avril 2014, il enfourche son Cannon-

PHOTOS © DR
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* Horaire de projection 15h15 ¢ Durée 43mn

» Synopsis En 2013, pour son premier voyage a vélo, Philippe Lautridou est parti seul pour 14 000 km et 14 pays, a la
découverte d'une Afrique attachante et émouvante, loin des préjugés entendus avant son départ. Il rencontre les Afri-
cains qui, malgré une vie rude, gardent une joie de vivre inaltérable. Une expérience personnelle aussi, pour apprendre
a surmonter des situations inédites qui sont autant de bons souvenirs.

SAMEDI 3 APRES—MIDI @

* Horaire de projection 16h30 « Durée 52mn

« Synopsis Imaginer de grands espaces, vagabonder a bicyclette sur les routes de
la planéte. Partir de Loin, du plus loin possible et revenir. Quinze mois de pérégri-
nations et plus de 18 000 km a sentir souffler le doux vent de la liberté. Valérie et Raphaél nous invitent a les suivre entre Océanie, Asie, Orient et Occident. Des lagons
paradisiaques de la Nouvelle-Calédonie au désert rouge de [Australie. De L'ile des dieux en Indonésie, ils sillonnent lAsie jusquen Chine. Des steppes de [Anatolie

centrale, ils pédalent jusqu‘au pays du Mont-Blanc. Une grande balade sur les chemins du monde ponctuée de rencontres et démotions.

Inowernde on Inde o vilo

* Horaire de projection 20h30 ¢ Durée 52mn

» Synopsis En 2014-2015, avec leur nouvelle maison dans les sacoches, Nathalie et
Jérémie jettent leur dévolu... sur UInde ! Une aventure physique, humaine et artistique. Agré-
menté des illustrations et aquarelles de Jérémie, ce carnet de voyage illustre leurs six mois

d'itinérance. La soif de découverte est leur gouvernail, depuis la frontiére Chinoise, dans les

contreforts de 'Himalaya, jusqu’a la plage de Kanyakumari, la pointe la plus au sud du pays.

SAMEDI 3 SOIR @

Pour découvrir le monde, pour se découvrir un peu soi-méme.

Embarquez sur leur porte bagage !

W L Ilands & vilo
* Horaire de projection 10h15 ¢ Durée 30mn
« Synopsis Une envie dailleurs, de grands espaces, en prenant le
temps de regarder c'est le défi de Francis Lopez. Voir ce que lon ne
voit plus, parce que nous allons tous trop vite. Alors freiner, ralentir,
découvrir de nouveaux horizons lentement était quelque chose qui
me paraissait nécessaire... découvrir cette terre des extrémes et des
contrastes.

Une escapade au rythme du vélo avec mes sacoches et mon maté-
riel de camping ! Alors n’hésitez pas et... suivez-moi !

DIMANCHE |4 MATIN @

LorraineMagazine o
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L'ESPACE GLOBE - VOYAGE

L'espace voyageur : ce sont de nombreux
cyclo voyageurs préts a faire partager leur
passion. Vous aurez 'occasion de rencon-
trer au cours de ce week-end ceux qui pré-
sentent un film, un livre, une dédicace...
Vous découvrirez des vélocistes expéri-
mentés et spécialisés dans le voyage a
vélo, matériel de camping, distributeurs
que des
associations : Artisans Voyageurs, Nanouk,

accessoiristes, éditeurs, ainsi
Cycle ! Magazine, FFCT, le Randonneur,
Denis Pougeoise et sa cuvée spéciale « la
petite Reine », les selles Proust, Carnets
D’aventures, TriTour, l'inde a vélo, Laurence
Morel et ses carnets de voyages, ['Asso-
ciation Un Oasis une Ecole « Artisanat
Africain », Planéte Velo Aventure, Jacques
Amiel et son jeu sur le voyage a Velo,
Citta Sant ‘Angelo proposera les fameuses

° LorraineMagazine

Bike and Jee

Horaire de projection 14h15 ¢ Durée 45mn

Nowwige
L thanens da
Horaire de projection 16h  Durée 45mn

nord et rejoindre cet endroit mythique.

mucoviscidose. @

oranges de Sicile et ses produits italiens,
Dédicaces : Philippe Lautridou, Jéremie
Bonamant, Karine Maincent Illustratrice,

Lionel et Angel pour Frog Tandem.

AUTOUR DU FESTIVAL

TROPHEE DU VOYAGE A VELO

L'Association Planéte Vélo Aventure récom-
pensera le film qui alliera la qualité esthé-
tigue a l'émotion, aux rencontres et a
l'aventure humaine.

JOURNEE SCOLAIRE

Faire découvrir 'Univers du voyage et des
cultures du monde est 'ambition de notre
Festival. Une projection dédiée aux enfants
de la MJC Lorraine est proposée le mer-
credi 10 janvier a 14h30 espace Prévert a
Vandoeuvre.

v

« Synopsis « Réve, défis, partage. Alors que leur premiére expérience de vacances sur deux roues se termine aux urgences, Claire
et Thibaut n'abandonnent pas leur réve de voyage a vélo.Un an plus tard, les nancéiens quittent la Place Stanislas pour une
aventure de treize mois a travers [ Europe et [Asie. Apprentis nomades, ils n'hésitent pas a se lancer quelques défis sur la route.
Parmi eux : le cumul de 10 bivouacs consécutifs entre la Bulgarie et la Turquie, une semaine chacun de son c6té au Vietnam et
un col a 4 708 metres daltitude sur les hauteurs du plateau tibétain en Chine. Mais quels sont donc leurs super-pouvoirs? Aucun.

Si ce nest un mélange de volonté, de persévérance et de courage... Et si un super-héros se cachait en chacun de nous ? »

» Synopsis 30 ans de mariage, ¢a se féte ! Et pourquoi pas a vélo ? Et pourquoi pas au Cap Nord ?
Le défi est lancé. Pascale et Joseph, en 7 semaines, traverseront la Norvege pour découvrir les magnifiques fjords du

Millle oilsmatnes du MMWQ
Horaire de projection 17h15 ¢ Durée 30mn

« Synopsis Louis Chevardé, 19 ans, est étudiant en soins infirmiers en deuxiéme année a L'IFSI Lionnois a Nancy. Accompagné de Léa

Cruzel,ils ont traversé la France a vélo cet été de Perpignan a Nancy en y rattachant une cause qui leur tient a cceur : la lutte contre la

LES EXPOSITIONS

LA CHINE A VELO, DE PAUL LEBOEUF

Maison de l'Emploi du Grand Nancy

88 Avenue du XX¢ Corps - Nancy

Du 8 au 31 janvier 2018, entrée libre

LA PATAGONIE CHILIENNE ET L'ARGENTINE A
VELO COUCHE, DE ANNE SOPHIE GILLARD
Maison du Vélo Métropole Grand Nancy

54, rue Charles Il - Nancy

Du 8 au 31janvier 2018, entrée libre

FROG TANDEM ANGELIQUE ET LIONEL
BRUNIER

Le 16 ART Café

22 rue des Lilas - Saizerais

Du 8 au 31janvier 2018 entée libre
PORTRAITS D'EAUX AFRICAINES DE GERARD
BOLOGNINI AREED

Piscine ronde - Nancy Thermale

Rue sergent Blandan - Nancy

Du 8 au 31janvier 2018 entée libre. @
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Que vous inspirent ces reécits
de voyage a vélo ?

Ce sont des parcours de vie
extraordinaires. Pour cer-
tains, le vélo est un jouet,
pour d'autre, un outil de
travail. Ici, c’est un moyen

de s'évader. La Métropole

du Grand Nancy est invi-

tée depuis plusieurs festi-
vals et lorsque nous écoutons
les témoignages de personnes a
mobilité réduite par exemple, qui ont
faconné leur vélo par rapport a leur han-

dicap, ca force le respect. Non seulement, l'objectif de
déplacement est atteint mais avec une modalité de
prouesse technique en plus.

On constate que le vélo reprend sa place en
ville et notamment dans la Métropole mais
ce n'est pas toujours chose aisée...

Il faut sortir des discours de crispation et se dire que ce
beau mode de déplacement revient a la mode, comme
il l'était il y a un siecle ou deux. Il est vrai que nous
passons de l’époque du Concorde au vélo qui ne roule
qu’a 7 km/h. Mais les voyageurs du festival, eux, ont
parcouru 6 000 kilométres, méme plus parfois !

Que fait la Métropole en faveur des
cyclistes ?

Nous créons des groupes de travail composeés d’as-
sociations, d’utilisateurs, d’élus pour trouver des
solutions et des améliorations, ensemble. La pré-
occupation doit venir du terrain et non de l'offre. Ce
que nous souhaitons, c’est mettre en avant le partage
de l'espace public. Ca passe par un apaisement des
vitesses avec les zones 30 par exemple. Ce partage de
l'espace public, c'est aussi le partage de la tolérance
entre cyclistes et automobilistes.

Aujourd’hui, la Métropole propose les Vélostan’Lib en
location de courte durée et la Maison du Vélo propose
des locations a moyen ou long terme. La Métropole
compte 220 Rilométres d’‘aménagements cyclables et
plus du double lorsque l'on compte les voies apaisées

(zones 30, zones de rencontre et
aires piétonnes).

Quels seraient les axes
a améliorer ?
Notre priorité est de lutter
contre les discontinuités
pour mettre en sécurité le
cycliste. Cela permettra aussi
de faire de la connexion avec
nos 20 communes et de travail-

v

ler sur des parcours, caril n’y a pas
de frontiéres entre les communes.
L'abri sécurisé est également un vrai sujet.
Nous travaillons sur des mises en place de parkings
a velo, mais faut-il les fragmenter ? Les regrouper au
méme endroit ? C'est en cours d’expertise. Mais c'est un
vrai sujet car 1 personne sur 5 qui se fait voler son vélo,
reprend la voiture. Il faut donc trouver des solutions.
Aujourd’hui, il y a 10 000 places de stationnement dans
la Métropole, dont 8 vélos Stan Parks sécurisés que 'on
utilise avec la carte simplicité et un grand parking vélo
dans le parking de la gare place Thiers.

Le velo connecté sera le vélo de demain ?
Nous sommes trés attentifs aux progrés technologiques
et a ce qui se passe ailleurs. Metz a lancé, a la mi-
décembre, un vélo connecté que l'on déverrouille avec
son smartphone. Nous attendons de voir les résultats.
En tout cas, nous proposons déja un service de vélo en
libre-service via les VélOstan’Lib.

Certains veélos de la Maison du Vélo étaient connectés
dans un but expérimental : cela nous a permis de récol-
ter des flux, des itinéraires récurrents, les parcours les
plus fréquentés... Demain, il sera sans doute possible de
concevoir un vélo connecté qui nous conduirait sur des
itinéraires simples et fluides a la maniére de l'applica-
tion Waze qui existe déja pour les voitures. Ce dont nous
sommes sirs est qu’il y a une émulation nationale en
termes de politique cyclable et c’'est encourageant. Les
gens se rendent compte que le vélo est plus rapide, que
c’est bon pour la santé et pour 'environnement. Il est
en train de reprendre toute sa place en ville. @ Propos

recueillis par Pauline Overney
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epuis quelques semaines, le tram de la

ligne 1s’est habillé d'une publicité estam-

pillée « Faites du vélo ». Pourtant, il est
interdit de rouler a vélo sur les voies du tram. Mais
pour Dominique Xailly, directeur de la Maison du
Vélo, il s'agit surtout de faire la promotion des
modes de déplacement doux. « En hiver, beaucoup
de cyclistes abandonnent leurs vélos. Mais il faut
savoir qu’ils ont le droit de monter a bord d'un
tram avec leur véelo, pendant les heures creuses »
souligne-t-il. Cette campagne d'affichage a été
offerte par le réseau Stan qui a réalisé dans le
méme temps un film pédagogique sur l'angle mort
(bus - vélo) et une campagne de sensibilisation sur
le partage de la chaussée avec les chauffeurs de
bus. Le tram fait également la promotion du festi-
val du Voyage a Vélo des 13 et 14 janviers prochains.

JOURNEES COACHING POUR CIRCULER

EN VILLE

Pourtant, certains hésitent encore a se lancer dans
laventure du vélo en centre-ville. Souvent, un
méme probléme revient : il est dangereux de faire
du véelo a Nancy. « Nous travaillons sur les points
noirs en centre-ville pour sécuriser les cyclistes.
Mais circuler en hyper-centre, ca se prépare. Cest
pourquoi la Maison du Vélo propose des journées
coaching ou l'animateur travaille sur des trajets
plus agreables, plus apaisés. C'est aussi a force
d'en faire que l'on prend confiance ! » explique

Dominique Xailly. « On voit bien qu’il y a une dyna-
mique qui se met en place autour du veélo. De plus
en plus de personnes optent pour ce mode de
déplacement en ville. Les vélos se développent bien
sur la metropole. »

Aujourd’hui, la Maison du Vélo ce sont 1700 vélos,
des vélos électriques, des vélos enfants, des VTTs,
des tandems et plus de 2 000 contrats par an.
L'abonnement colte 90 euros en tarif normal et 55
euros pour les étudiants, entretien compris. « On
propose aussi des animations dans les créches
avec des tricycles, on apprend le vélo a des per-
sonnes a mobilité réduite et méme des sorties tan-
dems avec des personnes aveugles. »

Force est de constater que le vélo reprend sa place
dans la société. « Demain, il y a aura de nouvelles
formes de mobilités. Les vélos auront plus d'auto-
nomie. Ily aura plus de zones apaisées. Il faut aussi
penser au vélo connecté. Permettre de déverrouiller
un vélo grdce a notre smartphone et le déposer ot
'on veut, ca cest de la vraie mobilité ! » constate
Dominique Xailly. Alors, préts a pédaler ? @

Informations : maisonduvelo.grand-nancy.org ou 03 83 48 88 20

Page Facebook : maisonduvelo
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Comment est née l'idée
du festival du Voyage a
Velo ?

L'idée est venue il y a 6
ans a peu pres. Nous
voulions rencontrer
des cyclo-voyageurs et
pouvoir partager leurs
expériences avec le plus
grand nombre. Ils sont
inspirants et ca nous donne
envie de partir avec eux !
Certains partent en solo, d’autres
en familles et méme en couple. Ce

sont des expériences de vie. Un couple s’est méme
marié en revenant de son voyage, c’est émouvant.

Comment trouvez-vous les festivaliers ?
Au deébut, je les cherchais, ce n’etait pas si
simple. Maintenant, j’ai un réseau, un bon carnet
d’adresses. Le festival prend de l'ampleur, c’est
le premier et le plus grand sur la région Grand
Est. Tous les ans, nous gardons contact avec les
cyclo-voyageurs qui nous permettent d’en ren-
contrer d’autres. Nous touchons des personnes
qui viennent de Belgique et d’Allemagne aussi !
Je peux dire que 50% de la programmation 2019
est déja en place. Au niveau local, les associations
sont aussi demandeuses donc nous renouvelons
un tiers des exposants chaque année.

Quels exposants seront présents par
exemple ?

Cette année, nous avons fait appel a une associa-
tion humanitaire qui travaille avec Afrique. Elle
propose a la vente des objets africains, ce qui per-
mettra de financer des actions pour l'enfance ou
l'éducation. Et il y a toujours les fidéles qui viennent
avec du matériel spécifique de voyage a vélo.

C'est important de promouvoir le vélo
de cette facon-la aujourd’hui ?

Oui car nous insufflons une dynamique ! Grace a
ce festival, il y a des gens qui sont partis a travers

I'Europe et qui reviennent avec
des reécits incroyables ! C'est
aussi important pour nous
de les accompagner, de
les suivre via internet
dans leur périple, de les
conseiller, de les encou-
rager.. Clest toujours
plaisant de voir les pro-
jets se réealiser !
Le festival ne tourne pas
qu’autour de la projection des
films. Il est toujours accompa-
gné de personnes qui proposent des
actions : des stands, des livres, des dédicaces, des
diaporamas... L'échange est trés important pour
nous.

Finalement, c’est un festival qui a pour
but de reunir...

C'est un weekend trés convivial. Nous touchons a
peu pres 2 000 personnes par édition et c’est tres
bien. Ca reste un festival a taille humaine ou les
gens peuvent échanger, discuter, se rencontrer. Les
gens qui y participent sont soit des passionnés de
vélo ou des passionnés de belles images. Soit des
gens qui aiment le voyage et qui en profitent pour
deécouvrir un pays en particulier. Ou simplement
des curieux en quéte d’évasion !

Vous découvrez de nouveaux récits de
voyage depuis 6 ans maintenant, l’envie
de partir a velo est aussi dans votre
esprit ?

Bien siir, j'y pense ! Si je le fais, je partirai avec mon
épouse et je ferai forcéement un film. Mon premier
voyage suivra la route des fleuves, comme ca, je
n’aurai pas trop de grimpette ! Certains partent a
Saint-Jacques de Compostelle, ca sera ma version
de Saint-Jacques a vélo ! @ Propos recueillis par Pauline
Overney
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e belles surprises cinématographiques et

des invités prestigieux devraient rythmer

(comme a son habitude) cette 25¢ édition
qui se déroulera du 31 janvier au & février pro-
chains. Pour ce quart de siécle, le festival, qui n'a
pas encore annoncé sa programmation, a déja tout
de méme dévoilé des informations réjouissantes.
Le réalisateur, acteur et producteur Mathieu
Kassovitz sera le président du jury des longs
métrages de cette édition 2018. Révélé aux yeux
du monde devant la caméra de Jacques Audiard,
cet acteur d’exception tourne avec les plus grands :
Steven Spielberg, Costa-Gavras, Jean-Pierre Jeunet,
Luc Besson ou plus récemment Michael Haneke.
Il accéde au statut de cinéaste culte lors de la
présentation de son film La Haine au Festival de
Cannes en 1995.

GRAND PRIX DES GRANDS PRIX

Dévoilée il y a peu, l'affiche de cette 25¢ édition
est une nouvelle fois signée Santiago Bordils et
ouvre des perspectives encore peu explorées par
le Festival. Place a la poésie, a l'onirisme, avec un
visuel intrigant dont le personnage central évoque
a la fois limaginaire fantastique des univers
asiatiques et la tradition carnavalesque vénitienne,
et ol s'invitent une myriade de masques, dont le
célébre Ghostface que porte le tueur dans le film
Scream (Grand Prix du Festival en 1997), faciés
inspiré du tableau Le Cri d'Edvard Munch.

Pour cet anniversaire, le Festival International du
Film Fantastique de Gérardmer a proposé au public

PHOTOS © THOMAS DEVARD,DR
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de décerner « le Grand Prix des Grands Prix » parmi
les 24 films ayant remporté la recompense supréme
depuis 1994. Les votants, qui ont pu s'exprimer
jusqu’au 2 janvier dernier, ont eu le choix entre Le
Jour de la Béte de Alex de la Iglesia récompensé
en 1996, Deux Sceurs de la coréenne Kim Jee-woon
(2004), The Door d'Anno Saul (2010) ou encore
Grave de Julia Ducourneau qui a regu le Grand Prix
du Jury en 2017. Ce dernier, qui a d’ailleurs déchainé
les critiques a sa sortie en salles, reste une belle
reussite du cinéma d'horreur et fantastique pour
la premiére ceuvre de cette réalisatrice francaise.
Le film ayant remporté le plus de suffrages sera
projeté lors de cette 25¢ édition.
Les pass du festival sont déja en vente, en ligne,
depuis le 13 décembre. Les billets a la séance
seront en vente a partir du 25 janvier prochain. Le
mercredi 24 janvier, la grille horaire des séances du
Festival 2018 sera mise en ligne afin de permettre
a chacun de préparer

son  programme  de
réservation des séances.
Bon festival ! #% Pauline
Overney

Renseignements et tarifs :
03296098 21 ou
info@festival-gerardmer.com
Réservations :

festival-gerardmer.com

Iy a dans cette comédie exquise et cruelle tout le talent
magique de Marguerite Duras. Comme nos vies capables de
basculer a tout moment, le banal, transfiguré, devient
extraordinaire. Ce texte, dont on a dit qu'il oscillait

entre Beckett et lonesco, est du pur Duras.

LES EAUX ET FORETS

MARGUERITE DURAS / MICHEL DIDYM
.““"‘l '.'. "
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Texte de Marguerite Duras
Mise en sceéne Michel Didym

Le chien de Marguerite Victoire Sénéchal a mordu un pas-
sant sur le passage clouté. Jeanne Marie Duvivier est témoin.
Les deux femmes veulent entrainer le passant et le chien a
Ulnstitut Pasteur. Nous connaissons ces gens. Cest du monde,
Cest de la matiére humaine qui court les rues, se rassemble,
se sépare, trotte sur ses petites jambes de fer, a la Bastille,
Champs-Elysées, Concorde et ailleurs. On parle, on agit, on
sait donner des petits coups de pouce au hasard sur les
bords du Canal de la Marne au Rhin ou sur des passages
cloutés.
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Photegraphe parnatune

Griginaine de Damelovidnes, Toddy Bracand décowwe da passion de da

Mw{ogmpﬂwmwmﬁmmmw,dmmmwww,mwmm
Ja natune dovaime.

eddy Bracard a ce projet en téte depuis
presque dix ans. En octobre dernier, il
concrétise enfin son réve : sortir un livre
regroupant ses plus belles photographies natu-
ralistes. Au fil des 160 pages, on y découvre 118
clichés d'une « Lorraine par nature » et quelques

anecdotes racontées par Teddy lui-méme. Comme

cette rencontre avec un chat forestier et ses petits,
une espece rare et discréte, qu'il a suivi pendant
10 jours. « Ce livre était un challenge. Beaucoup de
stress aussi, mais du bon stress. Maintenant que je
['ai entre les mains, c’est une fierté. » Le jeune pho-
tographe a choisi de l'autoéditer, pour avoir plus
de libertés. Choix des photos, des formats, de la
couverture... Teddy peaufine les moindres détails
avec rigueur : « Les photos en marque-page sont
ma touche personnelle. La photo de la grue fasciée
qu’il y a en couverture, je l'ai prise a Vigneulles.
Elle n’etait pas la plus appréciée dans mon entou-
rage mais pour moi, c’est une photo coup de coeur
a laquelle je tiens beaucoup » explique-t-il. A son
image, il choisit la simplicité : une petite photo-
graphie sur un fond noir habillé du titre « Lorraine
par nature ».

Déterminé, Teddy Bracard toque a toutes les portes
pour présenter son projet et trouver des parte-
naires financiers. Mais « a 23 ans, c'est dur de se
faire entendre et d’'étre crédible ». Pourtant, sa
commune de Dameleviéres croit en son projet et
lui commande 300 livres. « J'ai également eu 700
pré-commandes. Cest énorme ! Et depuis sa sor-
tie le 20 octobre dernier, 500 exemplaires ont été
vendus, je ne m’attendais pas a cet impact. » Une
reussite donc pour cet ouvrage non distribué en
librairie car Teddy met un point d’honneur a ren-
contrer ses lecteurs pour échanger et raconter son
histoire.

PATIENCE ET PERSEVERANCE

Le jeune photographe a la vingtaine. Mais il a
déja tout d'un grand. Par sa technique qu'il a tra-
vaillée en autodidacte depuis ses 12 ans, lorsque
son pére achéte le premier reflex. Par son sens
de l'esthétisme qui retranscrit une forte émotion.
Par son humilité et sa sensibilité, aussi. « Je dois
tout a mon pere. Il m'a fait découvrir la nature et
cette passion. Aujourd’hui, c’est l'interaction avec
les animaux qui me fait vibrer. J'ai eu les larmes

PHOTOS © TEDDY BRACARD,DR



aux yeux lorsque je me suis retrouvé en face d’une

meute de neuf loups. »

Alors que les jeunes de son age rentrent de soi-
rée au petit matin, lui se léve a 5 heures pour aller
a l'affit. « La patience et la persévérance sont les
deux qualités du photographe. On construit des
affiits avec des matériaux de récupération et on
attend. Je prends soin @ me mettre face au vent
pour que les animaux ne me repéerent pas. Et (q, il
faut observer et déclencher l'appareil photo au bon
moment. » De la persévérance, il en faut, lorsque
['on sait que « sur 100 photos, il y en a une d’excep-
tionnelle, en moyenne ». Parfois, le photographe
reprend bredouille de sa journée. Frustrant mais
jamais décourageant. S'il faut travailler un mois sur
une méme-espéce, il le fera. Son style : travailler un
flou de premier plan et un flou d'arriére-plan, en
se mettant a la hauteur des animaux. « Une bonne
photo est celle qui réunit le décor, l'attitude et la
lumiere. Mais surtout qui retranscrit 'emotion que
j'ai pu ressentir sur le moment. »

«JEVEUX QUE CELARESTE UN PLAISIR »

Bien qu'une passion dévorante, Teddy a décidé
de ne pas faire de la photographie son métier :
« Je veux que cela reste un plaisir. Je viens d’obte-

ONGLET DE VEAU MARINE

nir ma licence en gestion et développement des
espaces forestiers. J'aimerais devenir gardien de
réserve naturelle. » En attendant, le photographe
travaille sur ses projets, notamment un deuxiéme
ouvrage sur les grands prédateurs d’Europe : le
lynx, le loup et l'ours. Ce dernier lui a d'ailleurs
valu une belle frayeur : « Je ['ai photographié pen-
dant une demi-heure. D’un coup, il se leve et fonce
vers moi. Je n‘ai pas bouge. Il criait, je criais aussi,
pour montrer que j'étais fort. Il s‘avancait, je recu-
lais, sans lui tourner le dos, jusqu’a atteindre le
mirador de chasse. J'ai grimpé, j'ai fermé la porte
et il est resté jusqu’a ce que je m'endorme. Cette
fois-ci, j’ai vraiment eu peur, l'idée de mourir m'a
traversé l'esprit. »

Mais l'adrénaline est plus forte que tout. La pas-
sion, aussi. Lui qui a comme mentors Vincent
Munier et Fabrice Cahez (qui a préfacé son
ouvrage), deux photographes de renom, com-
mence petit a petit a se faire une place dans le
monde de la photo animaliére. Avec, comme leit-
motiv : « Le bonheur est fait pour étre partagé ».
Mission accomplie lorsque l'on referme « La Lor-
raine par nature ». # Pauline Overney

Retrouvez le livre de Teddy Bracard sur teddybracard.com

BOUCHEE A LA REINE

*SANS OBLIGATION DE MENU
SPECIFIQUE

NANCY ¢ 03 83 47 44 64 * 7 JOURS/7
FACE AU PORT STE CATHERINE
A 2 PAS DU KINEPOLIS
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‘est  un  événement

dédié aux amoureux

de la nature. Les ren-
contres naturalistes «  Sei-
champs Nature » s'installent
cette année dans les locaux de
la mairie de Seichamps (l'es-
pace socio-culturel étant en
travaux), prétent a accueillir les
passionnés de faune et flore
mais aussi les curieux en quéte
de découverte. Paysages d'ici
et d'ailleurs, petites et grosses
bétes des airs ou du sol, du jar-
din ou d'une contrée lointaine
et méconnue, nature ordinaire ou exceptionnelle...
Tout ce qui touche a la nature est ici mis en valeur.
L'objectif de cette 8e éedition est de partager des
expériences et des émotions entre naturalistes,
bien silr, mais aussi avec des photographes, des
artistes et avec un public peut-étre moins spécia-
liste mais toujours attentif et admiratif des ceuvres
présentées.

ALARENCONTRE DU PUMA

Depuis ces débuts, la forme de « Seichamps
Nature » n'a pas changé. Pour cette édition 2018,
26 expositions ont été sélectionnées, regroupant
plus de 30 photographes différents. Les tigres de
Julien Boule, les amphibiens de Lorraine capturés
par Thierry Bregeron, les inspirations africaines de
Florence Dabenoc, le renard en rut de Didier Hein-

4

Renards

en rut

© Didier

- Heinrich

A et Hervé

_._‘A_ Jacgmi
rich et Hervé Jacgmin, les petits
voisins de Cerise Robert... sont
autant de thémes abordés et a

admirer lors de ce weekend.

Jean-Marie  Séveno, célébre
naturaliste,  proposera  une
grande conférence le 27 janvier
a 20h30. Lors de sa premiére
intervention, il avait fait voyager
'assemblée dans les Svalbard
en compagnie des morses et des

ours blancs. Cette fois, c'est en ¢

o Alarencontre

Amérique du Sud sur la trace du puma

© Jean-Marie

du Puma qu’'il emmeénera ses
auditeurs. Le puma est un ani-
mal aussi discret qu'imprévisible. Les chiliens l'ap-
pellent « El Leon », le lion. Tout le long de sa vie de
naturaliste, Jean-Marie Séveno a révé d'observer le
lion des montagnes. Voici une invitation a le suivre
aux confins du Chili, « A la rencontre du puma ».
Enfin, l'objectif de « Seichamps Nature » est aussi
de sensibiliser le jeune public a la nature. Le CPIE
de Champenoux réalisera une série d'animations
en ce sens, en amont de la manifestation, avec le
public scolaire de la ville. Le CPIE proposera aussi
un jeu sur les dragons de nos jardins tout au long
du weekend. Découvrez la nature d'un nouvel ceil,
en famille ou entre amis ! # Pauline Overney

Les 27 et 28 janvier, entrée libre.
Renseignements : seichampsnature.free.fr ou

seichampsnature@yahoo.fr

Séveno

PHOTOS © CERISE ROBERT,DIDIER HEINRICH ET HERVE JACQMIN, JEAN-MARIE SEVENO,DR
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2018, on pacfite du Parc de
Jainte

(roin !

Poun cotte nounselle année, & Ponc animalion de Jainte-Croine propose plusiowns
nounseautss qui devaaiont séduire {os wisitouns

> Créations personnalisées
> Restauration de l[uminaires

SUR TOUT
LE MAGASIN*

L'Esprit
d'une
Epoque !

Verreries, lustres, [ampes arfistiaues
en verre huagé ou gravé a ['acide dans
l'esprit de Gallé et des plus grands
artistes de ['Ecole de Nancy.

Ouverture du mercredi au samedi de 10h a 18h45 e Le dimanche de 10h a 18h
29 rue du S#* Blandan - Nancy

*JUSQU'AU 12 FEVRIER

(Face Musée de ['Ecole de Nancy - Parking Thermal)
Tél./Fax 03 83 90 73 68  www.laflor1900.fr

& LorraineMagazine

500 animaux, 120 hectares de nature préser-

vée, 6 kilometres de sentier de découverte,

325 000 visiteurs par an... La réputation du
parc de Sainte-Croix n'est plus a faire ! Pourtant,
chaque année, Sainte-Croix met tout en ceuvre
pour se renouveler et proposer de nouvelles acti-
vités.

EXPEDITION SAUVAGE EN SAFARI-TRAIN
Partez a l'aventure sur la piste des animaux d'Eu-
rope le temps d'une expédition en safari-train.
Embarquement immédiat ! Sur un parcours
sauvage de 3,2 kilométres au cceur de 50
hectares de nature préservée, cette
expédition vous plongera dans 10 000
ans d'histoire qui interrogent notre
passé, notre présent et notre futur.
Pendant une heure de balade, vous
serez en immersion sur le territoire
des rennes et au coeur d'une vaste
réserve conservatoire ol se cotoient
chevaux de Przewalski et bisons d'Eu-
rope. La création de cette nouvelle
réserve s'inscrit dans un programme euro-
péen d'élevage en faveur de la réintroduction
des naissances a l'état sauvage. Loups, vaches
d'Ecosse, cormorans, pélicans, aurochs, chevaux
tarpans et cerfs viendront compléter ce panorama
de la faune européenne, enrichi par la variété des
écosystémes rencontrés (foréts, monde des étangs,
grandes plaines...). Une expérience unique !

LELAN D’EUROPE

Cet animal emblématique des grands espaces
rejoint l'aventure du parc de Sainte-Croix en 2018 !
Découvrez cet ambassadeur de la faune euro-
péenne lors de 'expédition sauvage en safari-train.
Appelé élan en Europe et orignal en Amérique du
Nord, c'est le plus grand cervidé et l'un des plus
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I + Hameau des loups (illustration non contractuelle) e DR

grands herbivores européens. Ses pattes sont lon-
gues et terminées par 4 sabots reliés en partie par
une membrane lui permettant de moins s’enfoncer
dans les sols mous. Trés bon nageur, il est capable
de brouter des végétaux aquatiques, la téte sous
l'eau. Il peut méme rester une minute en plongée.
Les élans sont des herbivores, ils se nourrissent
d’herbe, de feuillage, de bois tendre... Ils passent
une grande partie de la journée a chercher leur
nourriture. Ils épuisent rapidement les ressources
de leur territoire et sont obligés de migrer d'une
région a l'autre.

Les élans et l'espace de cohabitation des
bisons d'Europe et des chevaux de
Przewalski seront également visibles
lors de votre visite a pied sur le sen-
tier bleu par de nouveaux points
d'observation !

LE HAMEAU DES LOUPS
Situés au coeur d'un vaste ter-
ritoire sauvage abritant une
nouvelle meute, le parc de
Sainte-Croix proposent 5 nou-
veaux lodges offrant des vues
incroyables sur les animaux tout
en respectant leur intimité et leur
bien-étre. Des matériaux trés « nature »
viennent réinterpréter limage d'une
taniére ot se mélangent harmonieusement
le bois, la terre et la pierre. Insérées dans une
trame végétale et en partie semi-enterrées, ces
véritables maisons avec terrasse s'intégrent parfai-
tement dans l'ambiance du parc animalier et pro-
curent un sentiment de sérénité. D'une capacité de
6 personnes, ces lodges sont d'ores et déja ouverts
a la réservation en ligne pour une ouverture pré-
vue en mars prochain. Profitez d'une expérience a
couper le souffle ! # Pauline Overney

Informations sur parcsaintecroix.com

Réservations : 03 87 03 92 05 ou reservation@parcsaintecroix.com

O
eqasy computer

C'est aussi le Service Apres-Vente
sur toutes les marques

Votre seul centre de service
agrée Apple en Lorraine !

« Un SAV d’exception : notre centre fait partie des 7
Premium Service Provider Apple implantés en France.
Une reconnaissance de la qualité et du sérieux des
services proposes.

- Service réparations : pour toutes les marques
informatiques, les imprimantes et les traceurs sous
tout format.

- Assistance téléphonique/télémaintenance :
contactez un de nos techniciens par téléphone
permet souvent de résoudre a distance votre
probléme en quelques minutes.

- Contrat de maintenance, gestion de parc...

« Service iPhone sous garantie et hors garantie

Rendez-vous chez Easy Computer. o
Votre expert Apple le plus proche. €0y computer

www.easy-computer.fr | T 03 83 27 57 33 | E info@easy-computer.fr

143 Rue Sergent Blandan - 54000 Nancy
LorraineMagazine a
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Julien Discrit,
Inframince
(Mont-
Blanc), 2007.
Collection 49
Nord 6 Est -
Frac Lorraine,
Metz (FR)

©J. Discrit

ﬁ LorraineMagazine
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notre époque, la ques-

tion de lenvironnement

est au coeur de toutes les
préoccupations. Méme celles des
artistes qui ont toujours porté un
regard aigu sur leur temps, pre-
nant le pouls de la société et de
son évolution. Dans cette nouvelle
exposition « Objectif terre. Regards
contemporains sur l'écologie », le
Musée barrois rend compte d'une |
création contemporaine autour de
ce sujet d’actualité a travers des ceuvres issues de
collections publiques et privées. Comment 'éco-
logie est-elle prise en compte par les artistes
contemporains ? Quel constat font-ils de ce
monde qui change et quelle vision offrent-ils pour
'avenir ? Le Musée barrois présente les regards
de quelques artistes francais (Julien Discrit, Marcel
Dinahet) et internationaux (Hicham Berrada, Yang
Yongliang, Maarten Vanden Eynde, ...) sur l'écologie
et les questions environnementales.

TROIS THEMATIQUES

L'exposition, visible jusqu'au 11 mars, s'articule
autour de trois grands themes. Tout d'abord, la
pollution, avec un constat d'échec. La pollution
marine est évoquée a travers des ceuvres qui
alertent sur la présence des plastiques dans les
océans (Maarten Vanden Eynde) et les marées
noires (Lucie Chaumont). Laction directe de
'homme sur la nature, par lindustrialisation et
les constructions a outrance, est mise en lumiére
par Ryuta Amae et Yang Yongliang. Tous deux pro-

Objectif
Terre

Musée barrois BAR-LE-DUC
6 décembre 2017 > 11 mars 2018

posent des images reconstruites,
manipulées, qui attirent l'attention
sur l'impact de notre mode de vie
sur l'environnement. La deuxiéme
salle de l'exposition est consacrée
aux changements climatiques. Le
7 théme le plus récurrent est celui de
‘;%“;'5’;%5%22% la montée des eaux des océans. Il
est abordé par exemple par James

Casebere, qui photographie un

EXPOSITION

hall inondé ou Marcel Dinahet qui
montre un hotel normand semblant
couler. Enfin, l'exposition se termine sur une note
positive des visions de l'avenir proposées par les
artistes : cohabitation en harmonie avec la nature,
recyclage des déchets, place de la chimie dans
notre futur...

Le Musée barrois propose des visites guidées
réguliéres de l'exposition les dimanches. Un livret-
découverte est également donné aux enfants.
Pendant la semaine du 28 février au 7 mars, des
ateliers destinés aux enfants a partir de 4 ans
seront proposés en marge de 'exposition. A travers
une approche plastique et ludique, ils seront ainsi
sensibilisés a 'écologie et au respect de l'environ-
nement. Enfin, le 18 février, Guillaume Louis livrera
ses « Murmures d'arbres », une balade contée
pour les enfants mais aussi les parents. « Objectif
terre », une exposition nécessaire sur 'importance
de choyer notre belle planéte terre. # Pauline Overney

Ouverture du mercredi au dimanche,de 14 ha 18 h
Tarifs : 4€, 2€, gratuit pour les moins de 18 ans

Renseignements : 03 29 76 14 67 ou musee @meusegrandsud.fr

4

Maarten
Vanden Eynde,
1000 Miles
Away From
Home, 2009-
2013

© M.Vanden
Eynde

PHOTOS © J.DISCRIT,M.VANDEN EYNDE,DR



1 rue Bernard Palissy - VANDOEUVRE-LES-NANCY — | L=

O—) Vandeuvre
WWW- bosalons- fr = 09 83 90 ’ ’ 59 Castorama i Mougenot . .
n : Lundii 14%/18"9 « DU mardi au vendredi ; 10%/12" et 144180 e | ﬁ ns
Samedi : 107124 et de 14719

SERVICE HOME LIFTING
Pour en savoir plus, consultez notre site www.home-lifting.fr



Ja chansen fﬂi}( A MMWMMM'Q '

a LorraineMagazine

<<%ﬁg/m/pzwpﬁp >>,CJ%IMW%WJWWMW%«W
symphonigue ». & décounin ad Autne Canal & 98 jarvion prochain |

érome Didelot (du groupe Orwell) esta l'origine

de ce projet original. A travers une sélection

de chansons qui font la part belle aux instru-
ments classiques, « Symphopop » rendra hom-
mage aux grands arrangements orchestraux qui
ont marqué 'histoire de la musique populaire. La
direction artistique de ce spectacle est assurée par
Renaldo Greco, qui avait déja congu un spectacle
symphonique autour de la musique de Radiohead.
Sur scéne, les musiciens de l'orchestre nancéen
Gradus Ad Musicam dirigés par Francois Légée
accompagneront des artistes comme Laura Cahen,
Manuel Etienne, Vincent Mougel (Kidsaredead),
Jérome Didelot (Orwell), Renaldo Greco, Mathieu
Ambroziak, Benjamin Cahen, Charlie Davot et des
étudiants de la Music Acadmy International. A
noter la participation exceptionnelle de James
Warren (The Korgis). « Pour mettre en place ce pro-
jetsingulier, c’est assez naturellement que Francois
Légée a pensé a ['Autre Canal, doté d'un esprit et
d'un lieu plus pop. Son directeur a tout de suite
adhéré a l'idée ! » explique Jérdme Didelot.

50 ANS DE MUSIQUE POPULAIRE

Que serait « Be My Baby » des Ronettes sans la
puissance des violons pensés par Phil Spector ?
Que serait « Eleanor Righy » des Beatles sans les
arrangements de George Martin ? Que serait « La
ballade de Melody Nelson » de Gainsbourg sans
l'orchestre de Jean-Claude Vannier ? L'arrangement
orchestral indissociable de ces musiques popu-
laires en fait tout leur succés ! Aprés la rugosité
des débuts du rock n'roll, de grands arrangeurs ont
contribué a la réalisation de nombreux classiques
de la musique dés le début des années 60, que ce
soit sur les tubes de la Motown en Amérique ou
sur les chansons de Beatles ou des chanteurs yéyé
de ce coté-ci de l'Atlantique. Les chansons choisies
pour « Symphopop » balaient 50 ans de musique
populaire !

En prélude a ce spectacle, une conférence sur
les arrangements dans la musique aura lieu
au Conservatoire de Nancy, le 25 janvier, en

présence de James Warren, auteur-compositeur

du tube des Korgis « Everybody's got to learn
sometime », qui a par ailleurs collaboré avec
George Martin (producteur/arrangeur des Beatles).
« Le fait de l'avoir avec nous pour chanter Eleanor
Rigby, par exemple, c’est un peu d’histoire sur
scéne » souligne Jérome Didelot. A ne manquer
sous aucun prétexte ! # Pauline Overney

Renseignements et réservations :
03 83 38 44 88 ou lautrecanalnancy.fr
Tarifs : de 24€ a 6€

PHOTOS © DR
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+ Modeéle Kerbon&Leelo o Caval I

Kchille, Bonott ot Fimon ont cndé doun stant- wp en {jAAA'fUM donion. Lo idse 7
Proposon dos baskets asymétrigues poun « dépaneillon & monde ot Uibéron

Lo Wm%/l'/l’lﬂﬂﬂ’n ».

[s sont jeunes, ambitieux, créatifs. Benoit, ori-

ginaire de Nancy, a rencontré Achille et Simon

pendant ses études. Tout juste diplomés d'HEC
Paris, les trois amis décident de se lancer dans leur
propre aventure : ils créent Caval, leur marque de
baskets. Leur originalité ? Etre asymétriques, mais
complémentaires. « J'ai eu cette idée lors d'un
voyage en Espagne ou, dans un magasin d'espa-
drilles, le vendeur exposait une droite et une gauche
différentes. Quand je lui ai demandé la paire, j'ai
compris que c'était deux paires différentes. Du
coup, j'ai acheté les deux, et je les ai portées dépa-
reillées » explique Benoit, 'un des créateurs de
Caval. Lorsqu'il rentre, le jeune homme parle de
son idée a ses deux complices qui adhérent tout
de suite au projet. « Finalement, on ne s'est jamais
posé la question de savoir pourquoi on porte les
mémes chaussures. On fait tout par habitude, par
automatisme. Notre marque casse les codes avec
un produit original qui sort des sentiers battus. Et
c’est une philosophie que l'on s’inculque tous les
jours : faire autre chose. »

UNE BASKET MADE IN EUROPE

A Caval, Simon s'occupe de la communication
et des réseaux sociaux tandis qu'Achille gére la
partie commercialisation. Benoit, lui, créer les

modeéles : « J'aime beaucoup dessiner. Je souhai-
tais avoir un projet ol mon coté créatif pourrait
s’exprimer. J'ai de l'inspiration et des idées ! »
Autodidacte, il est aidé dans un premier temps
par une styliste. « La philosophie de Caval, je
la retrouve aujourd’hui dans mon parcours. J'ai
pris une autre voie que celle qui m’'etait trace. »
Aujourd’hui, Benoit a dessiné deux modeéles pour
la marque : « Kerbon&Leeloo » en référence a
son film préféré, Le cinquiéme élément de Luc
Besson. « Celles-ci sont asymétriques avec deux
bandes qui ne sont pas dans le méme sens et
une complémentarité de couleur » détaille-t-il.
« Vincent&Mia » est la deuxiéme paire, cette fois
en référence au célébre Pulp Fiction de Quentin
Tarantino avec le design minimaliste d'une bande
qui relie les deux chaussures. Les baskets sont
déclinées en quatre coloris et proposées de la
taille 36 a 45 : « On a voulu créer une marque uni-
sexe et mixte avec des couleurs qui vont aussi bien
aux uns qu'aux autres. » Les trois amis ont décidé
de faire fabriquer leurs produits au Portugal « car
c'est le meilleur savoir-faire en matiere de snea-
kers. C'est une basket made in Europe avec une
conception faite en France, des matieres premieres
venues d'ltalie et une fabrication portugaise. Les
trois pays de la mode en quelques sortes ! »

PHOTOS © CAVAL,DR



OUVRIR UN «FOOT TRUCK »

Le succes est quasi immeédiat. Les jeunes entre-
preneurs - qui avait déja investi dans leur projet et
gagneé la somme de 2 500 euros lors du concours
« 100 jours pour entreprendre » - lancent une
campagne de financement participatif sur Ulule.
Prix de vente : 115 euros, avec un objectif de 200
prée-commandes. « Nous les avons atteint en deux
heures ! Aujourd’hui, nous en sommes a plus de
500 ! » s'enthousiasme Benoit. Avec une commu-
nication originale et décalée mais néanmoins
bien rodée, Caval a su séduire une clientéle aussi
bien féeminine que masculine, en quéte d'un style
atypique. L'argent récolté permettra de financer
cette premiére vague de production dont les bas-
kets devraient voir le jour d'ici la fin du mois de
janvier.

La suite ? Ils y pensent déja. « L'idée est de vendre
de maniere plus directe mais toujours par le biais
du web. On aimerait avoir un "foot truck", comme
un salon d'essayage ou l'on renverrait les clients

sur le site pour commander » détaille Benoit.
L'objectif est aussi d'élargir la gamme au niveau

Vétements
hommes et femmes
cuir et peaux

lainées

[ N BN

Plus de

400 modeles
disponibles

GIORGIO & MARIO

w Les trois fondateurs de Caval © Caval I

des coloris mais aussi des tailles. « Cet été, j'aime-
rais créer des baskets en toile en jouant sur des
motifs, tout en conservant l'esprit de complémen-
tarité et de transversalite. » Ces trois-la sont déci-
dément bien en caval... ! # Pauline Overney

Retrouvez les baskets Caval sur la page Facebook
@Cavalchaussures

Renseignements : jesuis@en-caval.fr

Ouvert LE LUNDI & LE MARDI de 14h a 19h
DU MERCREDI AU SAMEDI de 10h a 12h et de 14ha 19h
LE DIMANCHE (du 1° Octobre au 1¢" Avril)
de 14h a 18h
Fermé LUNDI MATIN & MARDI MATIN

Depuis
27 ans
a votre
service
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-20%

. 24, route de Saint-Dié 88230 PLAINFAING
'_ 003 29 50 89 62

NANCY

EPINAL

ST-DIE
PLAINFAING
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Rechercher des activités et séjours sportifs
sur internet n’est pas simple : multitude
de sites internet, informations dispersées,
pas de réservation directement en ligne, ...
autant de difficultés qui rendent la prépa-
ration de séjours et activités sportives bien
moins enthousiasmante ! Lancé fin 2014,
Kazaden sélectionne partout en France des
professionnels triés sur le volet pour accom-
pagner les amateurs de sports outdoor
(débutants ou chevronnés) qui souhaitent
vivre des expériences sportives inédites d la
montagne, a la mer ou dans les airs. Nous
vous avons sélectionné quelques séjours et
activités a moins de 3 Heures de notre belle
région.

2JOURS DE RANDONNEE A CHEVAL DANS
LE MASSIF VOSGIEN

Randonnée magique dans des paysages enneiges.
Les Vosges sont une superbe région riche en pay-
sages, et c'est a dos de cheval que nous vous invi-
tons a la découvrir. Que vous soyez cavalier débutant
ou confirmé, le systéme de groupe par niveau per-
mettra a chacun de trouver sa place et son bonheur
sur des parcours adaptés. La grande cavalerie (60
chevaux) vous permettra de trouver la monture qui
vous conviendra le mieux pour les superbes balades
qui vous seront proposées. Vous serez par ailleurs
hébergé en maison d'hote et en pension compléte
ou vous pourrez déguster les produits de la région.
Un séjour sous le signe la convivialité !

* A partir de 330 € par personne en pension
compléte.

* Encadrement par un moniteur diplomeé.

« Activité sur 2 jours, 5 heures par jour.

* 24 personnes maximum, réservations sur
demande d’avril a novembre 2018.

* Réservations sur :
kazaden.com/sp-randonnee-a-cheval

PHOTOS © KAZADEN,DR



INITIATION A LESCALADE

EN GRANDES VOIES

Rendez-vous sur un des plus beaux sites d'esca-
lade des Hautes-Vosges : le Martinswand ou le Lac
Blanc. Découvrir l'escalade, un massif superbe
pour découvrir la grande voie sur de belles parois.
Rocher de qualité, foréts sauvages, paysages de
réve, tout y est pour passer une journée inou-
bliable.

Cette journée sera tout a fait adaptée aux grim-
peurs débutants ou en voie de perfectionne-
ment. Selon votre niveau vous aurez la possibilité

d'escalader en téte ou en second L'objectif est
de vous faire progresser rapidement grace aux
conseils de votre moniteur grimpeur expérimenté. < A partir de 85 € /personne, sur la base de 4

En plus de vous faire plaisir, les ascensions sur les  participants maximum. Durée : 6 heures. Inclus

différentes parois possibles vous offriront un trés  dans le tarif : Encadrement du guide et prét du

beau panorama sur le lac Blanc. En fin de journée,  matériel. Le repas n’est pas fourni.

un débriefing est organisé avec l'équipe autour < Convient aux sportifs occasionnels cariln’y a

d'un verre pour faire le point sur vos sensations  pas de difficultés majeurs.

ainsi que sur vos axes d'améliorations pour vos < Réservations sur :

prochaines sorties. kazaden.com/sp-escalade (YY)

Les audioprothésistes du réseau Multi Audio de Lorraine,

» % W vous souhaitent une bonne année 2018 % * »
Coem BB E) = : i

Nous vous conseillerons sur les aides auditives

LOR' les mieux adaptées a votre profil
Audition

LOR’

15 Rue des Romains

. )
Audition 57360 Amnéville Les Thermes ?
03 87 67 37 85
54 Rue Haute Seille www.loraudition.com
57000 Metz /
03 87.17.42 40 F | 4
www.loraudition.com 4 O k:r *ﬁ 4
\ -~ -

A LOR'Audition 2 en ] \otre appareil auditif devient aussi un kit main-libre

Audition 18is Avenue du Général Leclerc s - Connexion directe avec
Fleurence 54700 - Maidieres /\/O u \/eau[e @ ; votre téléphone*

038382137 =l § ~ )
£ 03838213 71 Connexion directe
www.aloraudition.multi-audio.fr Les aides auditives ll @, avec votre téléviseur*
38 Boulevard de Baudricourt RECHARGEABLES 0 : Télécc ande intelligente
54600 Villers-l&s-Nancy eleco. de intelfigente

“cologiaue et économiaue
Ecologique et économique Sur vo martohone

03832817 71 I
www.auditionfleurence.com Audltlon (*Sous réserve de compatibilité avec vos appareils)

StNicol - — :
leotas Essai Suivi Gagan[/e

Peériode d'essai et d'adaptation régulier trimestrief
61 Rue du Blanc Mur P g ans

54210 Saint-Nicolas-de-Port Parce que la décision est importante, nous || Parce quil faut du temps pour s‘adapter, Parce que 2 ans ne suffisent pas, nous
- : vous prétons des aides auditives sur une nous vous proposons de revenir vous offfons 2 années supplémentaires
L 06 38 38 51 247 période de | mois régulierement pour peaufiner et régler de garantie sur vos appareils auditifs.
www.audition-stnicolas.multi-audio.fr finement vos appareils.

pour toutes ces O/rffES, voir conditions en magasin
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2 JOURS DE RANDONNEE PHOTO

AU MONT SAINTE ODILE

Deux jours de randonnée pour apprendre a utili-
ser son appareil photo en mode manuel. Ce stage
vous permettra d'apprendre a exploiter toutes les
possibilités de votre appareil photo numérique.
Ce week-end consacreé a la randonnée et a la pho-
tographie se déroulera au couvent du Mont Sainte
Odile. Vous marcherez sur les superbes sentiers
des alentours. Un site splendide et hors du com-
mun offre un grand confort ainsi que des sujets
extrémement variés pour apprendre la photo-
graphie : paysages sublimes, flore riche, abbayes,
Mur Paien, rochers monumentaux. Vous aurez la
chance d'évoluer sur des itinéraires faciles adap-

tés a tous les niveaux de randonneurs. A découvrir, le magnifique lever de soleil sur la plaine d'Alsace. Si vous

le souhaitez, vous pourrez aussi aborder le traitement des photos sur ordinateur. Attention il faudra louer ou

apporter votre appareil photo.

* Inclus : Animation par un accompagnateur de Montagne et photographe professionnel.
 Hébergement d'une nuit et pension compléte (hors boissons) Le prét d'un ordinateur est possible sous

conditions. A partir de 245 €/personne

* Réservations sur : kazaden.com/sp-randonnee/ac-2-jours-de-randonnee-photo-au-mont-sainte-odile-190

STAGE DE SURVIE...EN BELGIQUE

Un week-end pour apprendre a survivre dans les Ardennes
Belges. Activité sur 3 jours du vendredi au dimanche.
Vous souhaitez faire le premier pas en matiére de sur-
vie ? Ce stage est idéal pour vous initier a la survie au
beau milieu de la nature. Vous vivrez pendant plus de 24
heures grace a la nature et ce qu'elle peut vous offrir. C'est
dans les Ardennes belges que vous évoluerez pendant ces
deux jours, une région vallonnée et sauvage au cceur de
le Belgique. Vous apprendrez tous les fondamentaux pour
survivre en forét : faire du feu, construire un abri, chas-
ser, pécher, poser des piéges, cueillir des plantes comes-
tibles et des insectes, se déplacer et se repérer. Tous les
sujets seront abordés afin de vous donner toutes cartes
en mains pour vos prochaines expéditions sauvages. Vous

serez méme formés aux techniques de premiers secours ! Tout ce séjour se déroulera dans une ambiance stu-

dieuse mais trés conviviale. Un buffet vous attendra méme a votre retour pour vous récompenser de vos efforts.

Inclus : Encadrement par un spécialiste de la survie , repas offerts par la nature et Repas du Dimanche midi

(sous forme de buffet).
* Les points forts :

Formation aux techniques de bases de la survie / Auto-suffisante pendant plus de 24 heures / Immersion

au milieu d'une nature sauvage et préservée / Réconfort a la fin du stage : buffet et douche ! / Ambiance

conviviale et chaleureuse-Cohésion du groupe.

* A partir de 159 €/personne a partir du mois de Mai 2018.
- Réservations sur : kazaden.com/sp-stage-de-survie/ac-stage-de-survie-en-belgique-2162

PHOTOS © KAZADEN, DR



INITIATION A LA SPELEOLOGIE

DANS LE JURA

Initiez-vous a la spéléologie, un apercu du Jura
comme vous ne l'avez jamais vu !

Si vous souhaitez découvrir le monde souter-
rain, si vous étes préts a descendre explorer
les grottes et a étre éblouis par toutes les sur-
prises qu'elles vous réservent, que vous soyez
un débutant non sportif ou un confirmé sportif,
seul ou en groupe, cette aprés-midi d'initiation
a la spéléologie dans le Jura est faite pour vous.
Au coeur des montagnes du Jura, découvrez les
trésors qui se cachent au détour des grottes et

vous embarque dans un monde extraordinaire, le
monde des grottes. Ici on s'adapte a vos envies
et a votre niveau pour vous faire passer un moment inoubliable ! Votre guide a sélectionné pour vous
quelques une des plus belles grottes de la région : Grotte de Balerne, Grotte de la Doye, Grotte de la
Pontoise, Grottes aux fées...

« Inclus : Prét du Matériel (combinaison, casque, baudrier, bottes si besoin).

« A prévoir : Transport, Jogging, T-shirt, polaire, baskets ou chaussures de randonnée. Bouteille d'eau
et encas.

« A partir de 35 €/personne Durée : /2 journée Niveau : Adapté a tous.

« Réservations sur : kazaden.com/sp-speleologie/ac-initiation-a-la-speleologie-dans-le-jura-308

’I

' SOLDES
- -30% -40%
-50%

VENEZ PROFITER DE NOMBREUX
ARTICLES A PRIX REDUITS

Rendez-vous dans votre boutique 16 rue Saint Dizier - NANCY
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TOUT L'UNIVERS DU CAPU DISTILLE AVEC AMOUR
DANS UN MENU «LUNCH BREAK»
POUR ACTIFS DEBORDES ET GOURMETS ATTENTIFS...

se. + Plal + Deddent

uid en meéme lemppd!

le Capucin Gourmand
Hervé et Lourence Fourriédre
31 rve Gambetia v - France

T.+33(0)3 83 352698 - F. +33 (03 B3 35 9929 - M. info@lecapu.com

a LorraineMagazine

es vacanciers de demain ne sont plus les

mémes que ceux d'hier. Au tourisme de

masse, visites culturelles au pas de charge
et séjours a la mer vissé sur sa serviette de plage,
succeéde de plus en plus l'envie de vivre une expé-
rience unique a raconter a son retour. Une ten-
dance qui se traduit par de nouvelles offres de
tourisme misant sur la nature, le terroir et le sport.
La découverte a petites foulées
Autrefois circonscrit aux athlétes préts a parcourir
des milliers de kilométres pour augmenter leurs
performances, le tourisme sportif s'est peu a peu
transformé en une véritable forme de voyage, plé-
biscitée par le plus grand nombre. Mais de quoi
parle-t-on ? Comme son nom lindique, cette
pratique s'inscrit a la croisée de deux marchés
conséquents que sont le sport et le tourisme, dans
l'optique de consommer ses vacances autrement.
Porté par une tendance incitant a prendre soin de
soi en mangeant mieux, en étant actif et en faisant
corps avec la nature, le tourisme sportif invite les
vacanciers a découvrir des sites exceptionnels au
travers de randonnées, d'initiations a l'escalade, de
cours de voile et d'une multitude d'autres activités
alliant dépenses physiques et mise en valeur du
patrimoine.

PHOTOS © 123 RF, TOURISME EN VIENNE,DR



LATTRAIT D'EVENEMENTS DAMPLEUR

Certaines régions profitent depuis longtemps du

golit des touristes pour le sport en multipliant
les évenements marquants. Le Tour de France, le
Vendée Globe et Rolland-Garros ne sont en effet
que la vitrine d'une économie florissante qui lie le
territoire a la pratique d'un sport en particulier. Car
bon nombre de collectivités utilisent le tourisme
sportif comme outil de développement et de pro-
motion de leur patrimoine local. Et le calendrier
est bien rempli ! Les amateurs de moto pourront
par exemple assister au Grand prix de France au
Mans, au mois de mai, tandis que les champion-
nats de France d'aviron auront lieu a Bourges en
juin et que Marseille accueillera les championnats
de France d'athlétisme en juillet. Et c'est sans par-
ler des innombrables marathons et courses orga-
nisées un peu partout sur le territoire national dés
que les beaux jours sont la ! Autant d'occasions de
suivre vos sports préférés tout en en profitant pour

voir du pays. ll

Le logement
etudiant

ETUDIANTS, ENSEIGNANTS,
STAGIAIRES

vulers@\

les Nancy

b Wifi gratuit

> Proche Tram, Brabais
commerces, Vandoeuvre
services les, Noncy

b 243 studios de 27, 37 ou 45m°

4 Parking el résidence securises

UPTION

SAMEI
DE gH A 17

H* sANS INTERR

*Residence apheen
150-152 Av. du G* Leclerc
Vandceuvre-les-Nancy

infos/res. :
apheen@apheen.fr
03 83 25 26 26

pheen.fr
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DOUBLE OU TRIPLE VITRAGE :

LES AVANTAGES

Sans rentrer dans les détails concernant
les mesures de coefficient d'isolation et
de résistance thermique, il est évident
qu'un triple vitrage sera généralement
plus efficace qu'un double vitrage pour
retenir la chaleur produite dans la mai-
son. A condition bien entendu de compa-
rer des produits de gammes équivalente.
Notons toutefois que les évolutions
concernant le traitement du verre ont
permis une augmentation importante des
performances des doubles vitrages qui se
rapprochent de plus en plus des perfor-
mances du triple vitrage. Du coté de ses
points forts, notez que le double vitrage
laisse plus facilement passer la chaleur
venant de lextérieur, ce qui en fait une
bonne solution pour capter les calories du
rayonnement solaire pendant les saisons
froides. Le triple vitrage s'avére nettement
moins indiqué pour capter cette émission
de chaleur passive. En revanche, il est
particulierement adapté pour les climats
extrémes : le triple vitrage limite l'impact
de la chaleur comme du froid extérieurs
et permet ainsi de de maintenir l'intérieur

i i — . !
i\ \.\t&\\

frais en été et chaud en hiver. Une solu-
tion particuliéerement performante donc
pour les climats chauds et les piéces trés
exposées en été mais aussi pour les cli-
mats trés froids.

Du co6té des bémols, les deux systémes,
double comme triple vitrage, nécessitent
de porter un soin particulier a la ventila-
tion et aux apports d’'air dans la maison
afin d'éviter l'effet “thermos” di a une
trop grande isolation. De plus, méme si
les fabricants ont réalisés de gros progrés
dans ce sens, le triple vitrage est géne-
ralement plus épais et plus lourd qu'un
double vitrage classique. Des caractéris-
tiques qui peuvent poser probléme dans
certaines rénovations ot l'encombrement
et le poids des fenétres sont des éle-
ments sensibles. A noter également que
le prix des triples vitrages, situé dans la
fourchette haute des budgets, peut pré-
senter un frein a l'achat. Toutefois n'ou-
bliez pas que les doubles vitrages comme
les triples vitrages, de par leurs perfor-
mances thermiques importantes sont des
équipements éligibles aux aides d'Etat
telles que le crédit d'impot de transition
écologique. @

Posez votre question sur le
design a Mr Margulies

Q. Dans mon salon, les murs, le
sol et les meubles sont tous dans
des couleurs beiges et creme.
Comment le rendre plus vivant ?
AdeleT.

R. Un salon mono-chromique
a l'avantage d’étre apaisant et
chaleureux, mais peut parfois
manquer de caractére. Pour

le rendre plus vivant sans
pour autant perdre son aspect
«cocooning » cOmmencez par
intégrer quelques accessoires
(coussins, bibelots, lampes,
tapis, tableaux) dans des
couleurs plus vives, sans créer
de contrastes trop flagrants.
Puis, placer des lumiéres,
directs et indirectes, pour
créer stratégiquement des
zones illuminées et des zones
d’ombres qui redonneront

« corps » a votre salon. Cela
accentuera le caractere de votre
salon sans toutefois en changer
son esprit.

Sam MARGULIES

Tel. 06 13 79 47 79
atmospheredesign@hotmail.com
www.home-lifting.com
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Cheisin ses fenétres de toit !
Type d'owsentune, perfovmances ot pantioulanitss technigues : o gamme dos

Jondins de toit 5 est dangement tondue. Potit guide poun sanotn comment choisin
B modele do plhus adapte o votnehabitat, @ vos besoins ot . votne mode de wie.

a fenétre de toit s'est imposée d’elle méme
dans le cadre de l'aménagement de nos

combles. Son évolution est telle que la liste
des produits s'est diversifiee, les matériaux utilisés
sont plus variés et la gamme des accessoires s'est
étendue de maniéere exponentielle. Face a toutes
ces options, il est nécessaire de posséder quelques
repéres pour bien choisir sa fenétre de toit.
Premiére grande question a se poser au moment
de choisir ses menuiseries sous combles : fenétre
de toit ou lucarne ? Pour laisser entrer la lumiére,
les fenétres de toit sont un choix évident car leur
mise en ceuvre est aisée, rapide et moins oné-
reuse que la mise en place de lucarnes. De plus
le choix des fenétres de toit est celui qui offrira le
plus grand confort en termes de luminosité. Aussi,
les dimensions des fenétres de toit sont diverses
et permettent ainsi d'équiper les piéces de toutes
tailles, méme les plus étroites. Enfin il est tout a
fait possible de les jumeler avec d'autres fenétres
de toits ou des chassis fixes fournis par les mémes
constructeurs, apportant une vue dégagée sur le
paysage ou l'urbanisme qui vous entoure.

QUELTYPE D'OUVERTURE?

Pour bien choisir sa fenétre de toit, il est néces-
saire de se poser la question de son ouverture dés
le début du projet d'aménagement de combles. Il
existe 3 types d'ouvertures de fenétres de toit.

Les fenétres de toit a ouverture latérales, avec
charniéres sur le cOté, qui s'ouvrent comme une
porte vers l'extérieur, pour éviter au maximum
'encombrement de la piece. Ces fenétres sont par-
ticulierement indiquées pour permettre un accés
facile au toit. Elles seront cependant a éviter dans
une chambre d’enfant pour des raisons évidentes
de sécuriteé.

Les fenétres de toit a ouverture par projection.
Ces derniere disposent de charniéres sur la par-
tie haute et de poignée d'ouverture vers le bas
et présentent l'avantage de faire bénéficier d'une
vue dégagée au maximum et d'un trés grand angle
d'ouverture. Idéale pour mettre en valeur une vue
et dans les aménagements sous toiture a faible
pente. De plus ces fenétres sont munies d'un
double systéme d’ouverture (par rotation) afin de
faciliter le nettoyage des vitrages extérieurs.

Les fenétres de toit a ouverture par rotation, fai-
sant pivoter louvrant sur son axe horizontal,
permettent une ouverture qui n'encombre pas la
piece. La barre d'ouverture est orientée vers le
haut, les enfants ne peuvent donc pasy accéder, ce
qui en fait une solution suffisamment sdre pour en
équiper des chambres pour tous les dges. ¢

PHOTO © VELUX,DR
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ouvent oubliés et laissés a leur triste

sort, les rebords intérieurs des fenétres

sont pourtant des atouts fonctionnels qui
peuvent faire la difféerence dans votre décoration.
Cet espace plus ou moins large est en effet un coin
idéal pour déposer toutes sortes d'objets et de
plantes, voire se transformer en bureau et autres
banquettes. Voici quelques idées pour optimiser
au maximum cette surface et en faire un élément
déco a part entiére.

DYNAMISER SADECO

A condition de disposer d'une surface suffisam-
ment large, l'appui d'une fenétre peut se méta-
morphoser en petit mobilier. Dans la cuisine, en
prolongement d'une table, il sert a agrandir le coin
repas ou l'on peut alors poser sel, épices ou carafe
d'eau. Mais on peut aussi simplement installer
deux tabourets afin de créer une place dédiée au
petit déjeuner ou a la pause-café. Avec une simple
planche en bois, il est encore possible d'aména-
ger un petit bureau. La vue sur l'extérieur et la
lumiére directe apportée par la fenétre en feront
un espace révé pour travailler ou étudier. Autre
facon de mettre a profit vos rebords de fenétres

et de perfectionner votre déco : peindre l'encadre-
ment des ouvertures d'un ton flashy ou contrasté
avec le reste des couleurs. Pour dynamiser le tout,
on peut par exemple choisir un jaune franc qui,
accentué grace a la luminosité, donnera du peps et
de la gaieté a l'ensemble. A l'inverse, avec des murs
blancs et un style contemporain ou facon loft, on
préférera des tonalités plus sombres telles que le
noir ou le bleu pétrole.

UN COIN DETENTE

Si la déco des intérieurs americains laisse parfois
a deésirer, il est une astuce gu'on peut leur piquer
les yeux fermés : celle du rebord de fenétre trans-
formé en banquette ! Lieu de prédilection dévoué
au bien-étre, cet espace se contente d'un matelas
fin ou de quelques coussins bien moelleux pour se
transformer en petit paradis du confort.

Ony ajoute quelques livres ou magazines, des bou-
gies dans une lanterne pour lire a lueur des chan-
delles, un plaid pour les soirées d'hiver et vous
voila disposé a vous y languir chaque aprés-midi
ou week-end pluvieux. Un véritable espace de vie
dedié aux éternels oisifs...

PHOTOS © ISTOCK,DR



FLOWER POWER

Pas assez de place pour matérialiser ces belles idées ? Contentez-vous
de décorer vos appuis de fenétres avec de la végétation. Les plantes ont
en effet cette capacité d'embellir simplement n'importe quel coin de la
maison pourvu qu'on les dispose avec un peu d'originalité. Plutdt que de
choisir de simples pots, misez sur les suspensions de plantes que vous
accrocherez sur le rebord haut de la fenétre. Terrariums, pots colorés ou
filets facon macrame, vous n'avez que l'embarras du choix... Pour les appuis
les plus étroits, il est toujours possible d'aligner des succulentes, des cac-
tus ou des plantes grasses. En plus de faire leur petit effet a coup sir, ces
végétaux ne craignent pas le soleil, ce qui peut étre un atout non négligeable
si votre fenétre est orientée plein sud... @ MK.

PORTAILS * CLOTURES ¢ BRISES-VUE * GARDES-CORPS * FENETRES ¢ PORTES VOL*TS * STORES

k4

vl viy

Millosers Vowux !

A

Pascal GIRARD

ZA - Allée des Aulnes 54840 VELAINE-EN-HAYE ¢ 03 83 23 34 52
Ouvert du lundi au vendredi de 9h a 12h et de 14h a 19h

le samedi de 9h a 12h et de 14h a 18h
www.fermetures-girard.com
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a grande tendance dans l'habitat est aux
espaces ouverts, a la transparence, a la
simplicité des formes et aux intérieurs
épurés. Une mode déco que les menuiseries n'ont
eu aucun mal a suivre avec des dimensions de
fenétres et de portes fenétres coulis-
santes ultra larges, idéales pour

laisser entrer la lumiére, ouvrir
au maximum les piéces vers
U'extérieur et créer une sen-
sation d'espace incompa-
rable. Portes fenétres ou
fenétres en PVC, alu ou bois,
les menuiseries semblent ne
plus connaitre de limites de
tailles. Certains modéles de rail
coulissant permettent ainsi d'ins- -
taller des portes fenétres allant jusqu’a

6 métres de long, tout en répondant aux exigences
de performance en termes d'isolation et d'émis-
sivité du vitrage et de la porte fenétre. Attention,
toutefois, ce genre d'installation est essentielle-
ment réalisée sur mesure et demande des com-
pétences particulieres nécessitant de calculer le
poids de la vitre de votre fenétre. Pour la concep-
tion et la pose, il est donc primordial de passer par

un poseur de fenétre professionnel et rompu a ce
genre de réalisation.
La possibilité de poser des fenétres de couleur est
l'autre option décorative proposée depuis quelques
années. Fini les profilés en alu gris et les fenétres
PVC uniquement blanches, les fabricants
ont saisi l'importance de présenter
des modeéles personnalisables en
termes de coloris et déclinent
également loffre sur les
modéles de fenétres en PVC
avec possibilité du choix de
la matiére (lisse brillant ou
granité mat pour lalu, veiné
ou perlé pour le PVC).
La petite astuce : tous ces
modeéles peuvent étre proposés en
« bicoloration », pour une couleur diffé-
rente a l'intérieur et 'extérieur. Une solution maline
qui permet d’harmoniser vos fenétres avec la cou-
leur de vos volets, de votre fagade ou de s'adapter
aux standards régionaux sans empiéter sur votre
décoration intérieure. Cette solution idéale pour
créer deux atmospheéres distinctes vous reviendra
plus cher qu'une fenétre blanche, « seulement 5 %
de plus » selon le site internet de Kline. ¢

PHOTOS © KOMILFO,DR



CONCEPT PVC

FABRICANT POSEUR de menuiseries
PVC et Aluminium en Lorraine

Toute ' équipe de CONCEPT PVC
vous présenle ses meilleurs voeux

Fenéires Portes d’entrée Volets Stores Portes de garage Portails et clotures

110, rue Marcelin-Berthelot « 54230 Neuves-Maisons
Tél. 03.83.47.00.36 - contact@conceptpvc.net « www.conceptpvc.fr




10/01/18 1h43 Japonais

Romance Naomi Kawase

17/01/18 1h46 Allemand
Thriller Fatih Akin

Masatoshi Nagase, Ayame Misaki, Tatsuya Fuji Diane Kruger, Denis Moschitto, Numan Acar
Misako aime décrire les objets, les senti- La vie de Katja seffondre lorsque
ments et le monde qui Lentoure. Son métier cest toute son mari et son fils meurent dans un attentat a
sa vie. Lors dune projection, elle rencontre un célébre la bombe. Apreés le deuil et l'injustice, viendra le

photographe dont la vue se détériore irrémédiablement. temps de la vengeance.

10/01/18 1h26 Francais
Thriller Joan Chemla Gael
Garcia Bernal, Marine Vacth, Nahuel Perez Biscayart

17/01/18 2h03 Polonais
Biopic Jan P.Matuszynski
Andrzej Seweryn, Dawid Ogrodnik, Andrzej
Chyra Né en 1929, Zdzistaw Beksinski,
peintre surréaliste polonais, vit avec sa femme

Suite a la mort accidentelle de son meilleur
ami, Daniel échoue a U'hétel Métropole. Rongé par la

culpabilité, il sombre dans la violence qui lentoure. Sa Zofia, catholique convaincue, et leur fils impulsif et

rencontre avec Francine va éclairer son existence. suicidaire Tomasz, célébre animateur radio.

Coup de de la quinzaine

Quelque part en Europe. Younghee a tout laissé derriere elle : son travail, ses

10/01/18 1h41 amis et son histoire damour avec un homme marié. Seule sur la plage, elle pense a Lui :
Sud-Coréen Drame elle se demande s'iL La rejoindra. Gangneung, Corée du Sud. Quelques amis trinquent : ils
Sang-soo Hong Min-Hee Kim, samusent de Younghee qui, ivre, se montre cruelle a leur égard. Seule sur la plage, son
Young-hwa Seo, Hae-hyo Kwon coeur divague : elle se demande combien 'amour peut compter dans une vie.

En partenariat avec UGC Ludres et Nancy V
GAGNEZ VOS PLACES' pourtopéra: | 1v§a

« MACBETH »
Jeudi 18 janvier « 19h30 a UGC St-Jean

OU EST HERCULE™ ?

Ouvrez l'ceil, il peut &tre caché n'importe od.
Article, photo, pub, aucune cachette ne lui
échappe et ne lui est interdite !

U
* Les gagnants seront sélectionnés parmi les bonnes réponses et NOU\’EA lo u ez .su r .
e e et facebook/LorraineMagazine

Ouvert tous les dimanches

RUCh an de 9h a 12h30

Du lundi au samedi
8h30 a 21h30 NON-STOP

— Zuchan

—‘ Magasins / Drive / Internet / Mobile

DW Z@ W C/@ J(/JWQ‘/ 127 boulevard Lobau a Nancy

LorraineMagazine



AL Nauily sur

S Mantame 347 806 002 - 24 ovenue Charlas da Gaulle,

A VOIR ET A REVOIR

LEs FI LMs ou 17 AU 23 JANVIER 2018
INCONTOURNABLES
UGC & LES REDACTIONS DU GROUPE FIGARO

UGC CINE CITE LUDRES
& UGC NANCY SAINT-JEAN PROPOSENT 3,5o€

LA PLACE
POUR TOUS

BLADE RUNNER 2049

DE DENIS VILLENEUVE

LE SENS DE LA FETE .3 | MOONLIGHT
DE OLIVIER NAKACHE & ERIC TOLEDAND **®" | oc garry senkins

ET LES MISTRALS GAGNANTS | BARBARA

DE ANNE-DAUPHINE JULLIAND DE MATHIEU AMALRIC

VISAGES, VILLAGES

DE AGNES VARDA ET JR

PATIENTS _.;

DE GRAND CORPS MALADE

120 BATTEMENTS PAR MINUTE
DE ROBIN CAMPILLO

DUNKERQUE
DE CHRISTOPHER NOLAN

MOI, MOCHE ET MECHANT 3 &2

DE PIERRE COFFIN & KYLE BALDA K&3

OTEZ-MOI D'UN DOUTE -y

n-“@-\l’-t
DE CARINE TARDIEU ==#

AU REVOIR LA-HAUT ‘@2 PETIT PAYSAN
DE ALBERT DUPONTEL DE HUBERT CHARUEL

VALERIAN ET LA CITE DES MILLE PLANETES | FAUTE D’AMOUR | LINTELLIGENCE DES ARBRES
D E L U C B E 5 S O N DE ANDREY ZVYAGINTSEV | DE JULIA DORDEL & GUIDO TOLKE

IL A DEJA TES YEUX

DE LUCIEN JEAN-BAPTISTE

LA LA LAND . | LECAIRE CONFIDENTIEL C

DE DAMIEN CHAZELLE ™Y | DE TARIK SALEH

LE REDOUTABLE DETROIT %

THE SQUARE @m‘e) 3
DE MICHEL HAZANAVICIUS | DE KATHRYN BIGELOW M

NUMERO UNE @ DE RUBEN GSTLUND mwveeen

DE TOMNIE MARSHALL

Infos et résa sur ugc.fr et I'appli UGC Direct

LE FIGARO Rejoignez-nous sur Focebook

Re}
LEFIGARO  pdume FIGARO | LE FIGARO-fr o wwifoosbook comivge



Y§ RECETTES

IOl POUR 4 PERSONNES
ﬂ PREPARATION : 30 MN

 ——1

T CUISSON : 30 MN

12 coquilles Saint-Jacques, 1 oignon, 20 grs de poudre de
Tandoori, 40 cl de creme liquide, 1/2 citron, 6 endives, 2
oranges, 10 cl de vin blanc, 80 grs de beurre, 15 grs de sucre
semoule, huile d’olives, 200 grs de gros sel, 2 blancs d’ceufs.

Confectionner une pate a sel avec les 200 grs de gros sel et les
2 blancs d’ceufs. Réservez cette pate pour le dressage.

Faire décoquiller les St-Jacques par votre poissonnier et
garder les coquilles elles serviront pour le dressage.

Pelez et émincez 'oignon. Dans 30 grs de beurre faite revenir
l'oignon sans coloration, ajouter le Tandoori, déglacer avec le
vin blanc, laissez réduire de moitié, ajoutez la créeme cuire 20
minutes. Passez au chinois, ajouter le jus de citron.

Coupez les endives en deux, retirez le cceur amer, puis
emincez-les finement. Faites-les revenir dans 50 grs de beurre
Ajoutez le jus des 2 oranges et le sucre. Faire cuire 15 minutes
Disposez 3 morceaux de pdte a sel dans chaque assiette, puis
les coquilles des Saint-Jacques

Dans une poéle, faire colorer les noix de St- Jacques 2 minutes
de chaque caté dans 'huile d’olives,

Dressez les assiettes en répartissant les endives dans les
coquilles, posez une noix dans chaque coquille, sur les
endives. Emulsionnez la sauce et versez la sur les noix de
Saint-Jacques, assaisonnez avec de la fleur de sel et poivre du

moulin.

Dot do an ot sar
Wmmdﬂégfmm
(hecette de Patnick Bagot)

{O1 POUR 3 PERSONNES

INGREDIENTS 3 pavés de bar de 200 gr piéce, ¥ cuillére d café
de cannelle, curry, 4 épices et gingembre, 20 g de brunoise de
céleri, carotte et fenouil, 'z litre de fond clair de volaille, 20 cl
de vin blanc moelleux.

PREPARATION Confire la brunoise d I'huile d’olive avec une
cuillere a café de sucre. Déglacer au vin blanc, ajouter les
épices, le fond de volaille et cuire 30 minutes, passer au
chinois et lier si nécessaire. Cuire le bar 2 minutes a la vapeur,
puis rétir a la chapelure au grill du four. Dresser avec une
garniture de légumes. {{

CEufs drorwillss au
asitngs (de Dok oy

PREPARATION C'est une recette toute simple a déguster d
deux. Il suffit de quatre ceufs, de six fines de claire numéro
3, et d’'une bonne dose de sentiments. Ouvrir les huitres, les
hacher au couteau, les ajouter au jus recueilli dans un bol.
Réserver... Faire fondre 10 grammes de beurre dans une
casserole a fond épais. Y ajouter les ceufs a peine battus,
juste pour casser le jaune. Faire

prendre a feu trés doux en

mélangeant doucement. Hors

du feu, ajouter les huitres et leur

jus, un tour de moulin a poivre et

déguster avec des mouillettes de

pain. {§

PHOTOS © DR




PUBLI-REPORTAGE * PHOTOS © DR

produits de lamen du Banc Jod?

o Bane Joddd ost aitus au cooun du Manché Cominal de Namey. =fins pan Juliotte
Johallon, co rostawnant o 1é-owsent on juin dovnior avec wn concopt allschant.

moureux de poisson frais, vous voila a

bonne adresse. Dans le « ventre de Nancy »,

Juliette Schaller a pris les commandes du
Banc lodé : « Nous avions le restaurant "Chez Marie-
Pierre" depuis une vingtaine d’années. Nous avons
décidé de recommencer avec le Banc lodé, dans un
concept de bar-degustation. » Au menu : poisson
grillé a la plancha, plateau de fruits de mer et crus-
tacés, ardoise de saumon fumé, friture d'éperlan et
méme planche de charcuterie ibérique. Les pois-
sons viennent bien évidemment de la poissonne-
rie Schaller, selon l'arrivage du jour. « Je travaille
toujours des produits de saison. Les poissons sont
servis genéralement en filet méme s'il nous arrive
de servir des petits poissons entiers grillés. L'idée
est de proposer une cuisine de marché » développe
Juliette Schaller. Mais les stars restent incontesta-
blement les fruits de mer : « Nous avons un type
de plateau déja prét. Mais les clients peuvent com-
poser leur plateau selon leurs envies également ! »
Autre régal : les moules de Bouchot du Mont Saint
Michel servies avec leurs frites fraiches maison, a
déguster a partir du mois de juin.

SERVICE TRAITEUR

Juliette Schaller a sélectionné les meilleurs
vins pour accompagner les poissons ainsi que
les fruits de mer. Les classiques Chardonnay et
Muscadet cotoient des vins locaux comme le blanc
d'Edelzwicker. « Je propose également des vins coup
de cceur. Prochainement, j'‘aimerais travailler avec
un viticulteur du Toulois » détaille Juliette. Coté

traiteur, Le Banc lodé propose des plats cuisinés
a emporter tels que des accras de morue, gambas
marinées a l'ail, gratin de penne au saumon, paélla
valencienne, salade de poulpe, terrine de Saint
Jacques... Un délice !

Le restaurant compte 29 places assises et une
extension de 18 places, ouverte les vendredi et
samedi. Il est également doté d'un accés pour
les personnes a mobilité réduite. Le service
« chaud » est assuré uniquement le midi, de 12h
a 14h du mardi au jeudi et jusqu'a 16h le week-
end. « Le Banc lode accueille des salaries pour
les pauses déjeuner en semaine et une clientéle
plus touristique les week-ends. » Au mois de mars,
Juliette Schaller proposera du Skrei de Norvége, un
cabillaud de trés grande qualité. Vous laisserez-
vous tenter ? Ml Pauline Overney

Le Banc lodé - Marché Couvert - Place Henri Mengin a Nancy
Réservations : 06 77 38 62 27

LorraineMagazine



BELIER (du 21 mars au 20 avril)
Amour : Les célibataires pourront tenter leur chance avec de bons espoirs
de réussite. Travail-Argent : La carriére, les projets sont toujours animés.

BALANCE (du 24 septembre au 23 octobre)
Amour : Détendu et disponible, vous apprécierez les contacts, sorties et
autres rapports que vous aurez avec lun ou Lautre. Travail-Argent : Dans

Ll Jouez gagnant et vous aurez la chance avec vous. Santé : Lorganisme, le domaine du travail il en est tout autrement, la patience ne sera pas

[a¥ moins stressé, retrouve son calme. votre fort. Santé : Tout va pour le mieux.

O TAUREAU (du 21 avril au 20 mai) SCORPION (du 24 octobre au 22 novembre)

wJ Amour : Plus indépendant que jamais, vous ne supporterez aucune Amour : Vous susciterez |'admiration de vos proches, en particulier

W entrave a votre liberté. Travail-Argent : Vos compétences pourraient vous de votre partenaire, tant vous saurez régler efficacement de délicats

- faire bénéficier de nouvelles occasions que vous aurez tout intérét a saisir. problémes familiaux. Travail-Argent : D'importantes responsabilités vous

DO: La chance vous offrira ses faveurs. Santé : Bonne énergie. seront confiées. Santé : Ménagez vous des moments de pauses.

T GEMEAUX (du 21 mai au 21 juin) SAGITTAIRE (du 23 novembre au 21 décembre)
Amour : Pour beaucoup dentre vous, cette période marquera le début Amour : Une ambiance de tendresse et de séduction est favorable a tous.
d'une grande passion. Travail-Argent : Vous pourriez vous voir offrir une Travail-Argent : Prudence ! Vous risquez de vous laisser influencer par des
belle situation ou un avancement appréciable. Santé : Offrez-vous de personnes peu fiables qui chercheront a se servir de vous. Santé : Vous
bonnes nuits de sommeil. étes tonifiant et votre bonne humeur sera communicative.
CANCER (du 22 juin au 23 juillet) CAPRICORNE (du 22 décembre au 20 janvier)
Amour : Ce n'est pas encore la passion mais vous vous en approchez. Amour : Vous pourriez avoir subitement Lenvie de le faire. Travail-
Travail-Argent : Vous humez l'aventure comme d'autres respirent le bon Argent : Il sera peut-étre nécessaire de mener d'apres discussions si vous
vin. Et vous ne vous trompez pas, cest bien le moment de vous lancer dans voulez que vos projets soient acceptés. Tenez bon. Santé : Adoptez une
de nouvelles conquétes. Santé : Faites des petits déjeuners consistants. meilleure hygiéne de vie.
LION (du 24 juillet au 23 aodt) VERSEAU (du 21 janvier au 19 février)
Amour : Essayez de mieux comprendre votre partenaire : il est possible Amour : Vous attendez trop de votre partenaire. Et s'il ne pouvait pas
qu'iL se sente aussi seul que vous. Travail-Argent : Vos initiatives seront répondre a vos exigences ? Travail-Argent : Vous commencez a récolter
bien accueillies par votre entourage. Santé : Vous aurez un peu de mal a les fruits d'un travail qui vous a demandé beaucoup de temps et defforts.
vous détendre. Santé : N'épuisez pas votre énergie et dormez un peu plus.
VIERGE (du 24 aodt au 23 septembre) POISSONS (du 20 février au 20 mars)
Amour : Vous ferez une rencontre surprenante, insolite, en milieu de mois. Amour : Au programme de cette période, de la passion, encore de la
Travail-Argent : Les démarches que vous entreprendrez, les contacts passion. Vous constaterez que votre partenaire vous fait toujours autant
sociaux que vous aurez, vous donneront entiére satisfaction. Santé : Evitez deffet ! Travail-Argent : Vous n'hésiterez pas a prendre des initiatives
les plats trop épicés et riches en gras. hardies. Santé : Dynamisme en hausse.

r-—-—- — - - - - -"= -"= -"-" -\""-'=-"'"=-"=-""=-"=- = A

ABONNEZ-VOUS'!

Recevez Lorraine Magazine

REAINE

Lingerie

Empreinte - Prima Donna

Barbara - Triumph ...
BONNETSAaH

|

tous les 15 jours pendant un an'!
Soit 22 numeéros, directement chez vous,
au tarif unique de 30€
vous ne payez QUE l'affranchissement.

a OU | je souhaite m'abonner a Lorraine Magazine pour un an,
soit 22 numéros. d M. O Mile O Mme

Nom

Prénom

Adresse

Email @ 29, Rue Raugraff
NANCY . 0383320344

Je joins un chéque de 30€ a lordre de SCPP
33 av.de la Meurthe 54320 Maxéville

TENUE DE NUIT - PROTHESE MAMMAIRE

CORSETERIE

m LorraineMagazine
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auro. t'elle lign?

LAGUERRE DES SEXES
AURA-T-ELLELIEU?
Les 4 et 6 janvier et du
11 au 14 janvier.

Natali
Barreda

Cassandre

et Romain
remontent sur scene
pour livrer cette comédie
désopilante sur les joies

de la vie a deux!

TABERNACLE,

MAGIC CABARET

Du 18 au 21 janvier.
Karine meneuse de revue

parisienne  prend la
direction d'un cabaret de
province. Tout se passe
bien, jusqu’a larrivée de
la canadienne Genna, la
niece du propriétaire...

Cette annde, direction
!@a@mnédiﬂdgf}\(ww

%W@NWOW&WWWW&MWWWWWWW%B[

g
VERRS

AMOUR DE COMEDIE !
. TOUT PUBLIC

MARS ET VENUS,

LA GUERRE DES
SEXES

Du 25 janvier au 4
février.

Lui, cest mars. Elle,
c'est Vénus. Ils se sont

rencontrés sur internet.
L'histoire commence au
moment crucial ou ils
comprennent qu’ils ne se
comprennent pas !

CELIBATAIRE

WET A4LORS ?

i)

30 ANS...
CELIBATAIRE ET
ALORS?

Du 8 au 11 février.

Mieux vaut étre seule
que mal accompagnée ?
Marylou est fiere d'étre

UN VOISIN QUI VOUS VEUT DU BIEN

célibataire a 30 ans. Les
années passent et sa
meilleure amie Charlotte
tente de la convertir a
devenir adulte. Marylou se
laissera-telle convaincre ?

Pour Le MelLLeEur
_Pouk 1s Puee |

POUR LE MEILLEUR
OU POUR LE PIRE

Du 15 au 25 février,
soirée spéciale Saint
Valentin le 14 février.

Le futur marie et
ses deux témoins se
retrouvent  dans la
salle de bain une heure
avant le mariage. Entre
clichés et jugements
hatifs, est-ce que tout

va basculer ?

UN VOISIN QUI VOUS
VEUT DU BIEN
Du 1¢" au 4 mars.
Nadege et Max realisent

leur réeve : ils sont
propriétaires ! Mais
un « gentil » voisin

décide de leur pourrir
l'existence...

LY

a Grande \htesse

DUEL A GRANDE
VITESSE

Du 8 au 11 mars.

Rosa et Alfredo sont
coincés dans un train.
Elle est triste, solitaire et
négative. Lui est sir de
lui, joyeux et optimiste.
Ils vont se détester, se
parler, se déecouvrir et se
dévoiler.

DES SOUCIS ET DES
POTES

Du 15 au 25 mars.

Trois amis d’enfance
se retrouvent pour le
d'Yvan

reinstalle dans

déménagement
qui se
son ancienne chambre
d'ados aprés avoir perdu

son job et sa femme.
idéale de
dresser un bilan de leurs

L'occasion

vies et de faire éclater
toutes les verités !

CHERI JAIINVITE
MON EX!

Les 19 mars et 1* avril.

Pour  provoquer son
mari qui ne fait rien chez
eux, Lisa appelle son ex
pour faire les peintures.
Mais ¢a ne se passe
pas vraiment comme

prévu.. Comme beau-
coup d'hommes, Quen-
tin remet toujours a plus
tard les travaux que Lisa

lui demande de faire.

Informations et réservations :
lacomediedenancy.fr
ou 0622 6900 83

Spectacles a 20h30
du jeudi au samedi
et 16h le dimanche.

LorraineMagazine



) AGENDA

11 FESTIVAL ACCORDS DES
MONTAGNES
A La Bresse, du 14 au 19 janvier.

Tarifs selon les événements.

Infos > 03 29 25 4129

La rencontre entre deux passions :
la tradition de l'accordéon
déclinée dans tous ses styles et le
respect des anciennes montagnes
vosgiennes. Cette nouvelle

édition du festival Accords des
Montagnes, organisé par |'Office
de Tourisme de La Bresse revient
sur six jours avec des artistes
internationalement connus.
Concerts, Galas, thés dansants et
diners concerts couvriront tous les
registres de l'accordéon, pour votre
plus grand plaisir !

FETE DU SKI ET DE LA NEIGE
VOSGES

Le 21 janvier, dans les stations de
ski vosgiennes.

Infos > 03 29 60 04 05
Rendez-vous dans les Vosges !

La féte du ski et de la neige, c'est
une occasion en or pour profiter
des bienfaits de la montagne

a La Bresse, Gérardmer, Le Lac

Blanc et Ventron. Portes ouvertes,

LorraineMagazine

cours de ski gratuits, animations,
boissons chaudes, aucun risque
de vous ennuyer. Via ses clubs,
la Fédération Francaise de Ski
proposera pour la 6e année
consécutive son Pass découverte
a 1€ seulement! La station

de Gérardmer la Mauselaine
proposera, elle, des réductions
sur les forfaits, des cours de skis

gratuits et des visites de l'usine a

neige !

EXPOSITION DUMB TYPE
Au centre Pompidou de Metz, du
20 janvier au 14 mai. Tarif : gratuit
pour les - 26 ans.

Infos > 03 87 15 39 39

L'exposition Dumb Type

est la premiére exposition
monographique de cette ampleur
dédiée a ce collectif d'artistes

en France. Formé en 1984, Dumb
Type rassemble a ses débuts une
quinzaine d’'étudiants du Kyoto
City Art College, issus de differents
champs : plasticiens, vidéastes,
chorégraphes et performeurs,
mais aussi architectes,

graphistes, ingénieurs du son et
informaticiens, qui se réunissent
pour inventer un nouvel art de

la scéne, fondamentalement

pluridisciplinaire.

11 EDITION DU SALON
PLANETE ET ENERGIES

Du 26 au 29 janvier, au centre des
congrés d’Epinal. Tarifs : 5 €, gratuit
-18 ans.

Infos > 06 29 70 18 66

Evénement unique en Lorraine,

le salon planéte et énergies se
consacre majoritairement aux

problématiques de la transition

énergétique et de l'innovation
écologique. L'ADN du salon reste
inchange : proposer au grand
public un niveau d'informa-

tion gratuit sur les techniques
existantes, les moyens de
financement aussi des réponses
concreétes par les professionnels
compétents pour tous les por-
teurs de projets de construction,
d'aménagement ou de rénovation
performants. Un cycle de confeé-

rences est également proposer

durant les 4 jours.

39¢ EDITION DE LA TRACE
VOSGIENNE HIVERNALE

Le 14 janvier, départ de La Bresse.
Tarifs : de 22 € 3 6 €. Sur inscription.
Infos > contact@tracevosgienne.fr
La plus célebre des courses de ski
de fond revient cette année pour
l'édition 2018 ! La 39e édition de la
Trace Vosgienne hivernale attend
tous les sportifs a La Bresse et sur
les tracés de Gérardmer, Xonrupt,
Ventron, Vagney... Des courses

de 5 a 45 km pour les enfants

et les adultes ! Possibilité de se
restaurer sur place, avec Flam-
menkiches et autres boissons

chaudes.

DU 26 AU 29 JANVIER 2018

Salon

PLANETE
ENERGIES

e plass o= smpen

EE e R S D e e

Le Petit Comptoir

Cuisine‘d'e terroir
revisitée

A deux pas du chateau de

Lunéville, le Petit comptoir
VOUS propose une cuisine
généreuse et deélicate dans
une ambiance conviviale.
Quelques spécialités : pain
perdu d’escargots a lail des
ours, supréme de pintade
écume de cameline, petit Lor-
rain. Salles pour séminaires
et groupes. Parking privé
avec 'hotel Les Pages. Fermé
samedi midi et dimanche soir.

5, Quai Petits-Bosquets
54300 Lunéville 03 83 73 14 55
hotel-les-pages.fr

CONCERT OPERA KATIA
KABANOVA

A l'Opéra National de Lorraine, les
28 et 30 janvier et 1%, 4 et 6 février.
Tarifs:de5€a75€.

Infos > 03 83 85 33 11

La saison lyrique 2017/18 de 'Opéra
National de Lorraine continue avec
une nouvelle production : Katia Kaba-
novade Leos Janacek. Un opéra en 3
actes de 1921 racontant U'histoire d'un
couple, d'une belle-mére terrible et
de l'amour pour un jeune homme, un
désir irrépressible qui chasse toute
convenance ou idée de péché. Mark
Shanahan sera a la téte a la téte de
['Orchestre symphonique et lyrique
de Nancy et Philipp Himmelmann en

signera la mise en scene.

4 FEVRIER 2018 A 16H
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Tout l'univers de la relaxation —

«-TEMPUR

MATELAS ET OREILLERS

10X-20X

sans frais et sans apport

**\/oir conditions en magasin.
ZAC des Terres Saint-Jean o Sortie Centre Congres (face a Brico Dépét)

EPINAL - 03 29 33 71 42

Lundi : de 14h a 19h et de mardi a samedi : de 10h a 12h et de 14h a 19h

*Pendant la période légale des soldes, dans la limite des stocks disponibles
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Pour une
belle année...
dawns La doucewr,
Le partage,
la solidarité
et pouwr L'amour
de la vie.

Pour un renseignement, un don, une aide : LA Li UE
Comiteé 54 Ligue contre le cancer 8
1 rue du Vivarais - CS30519 —

54519 VANDGEUVRE-LES-NANCY Cedex CONTRE LE CANCER
03 835314 14

MEURTHE-ET-MOSELLE



