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Entre ciel et terre, un ballet 4
equestre et acrobatique

La méthode Alexis Gruss 4

Le coup de foudre artistique
de Stephan Gruss &
Stéphane Haffner

W7 ,ﬁ ALEXIS GRUSS
' PEGASE & ICARE
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LA LiSUE

CONTRE LE CANCER

e cancer n'est pas seu-

lement un probléeme de

santé, mais de société.
La Ligue lutte sur tous les fronts
de la maladie et prend égale-
ment en compte la dimension
sociétale du cancer comme axe
de progres. Les pouvoirs publics
semblent enfin vouloir lui emboi-
ter le pas.
C'est par les 103 Comités dépar-
tementaux que s'expriment la
force et lefficacité de la Ligue.
Elle est le premier financeur
privé de la recherche, mais place
aussi 'humain au coeur de ses
préoccupations. Elle s'implique
fortement auprés des malades
et de leurs proches a travers des
actions de prévention, informa-
tion, promotion des dépistages,
mais surtout en les écoutant, en
les aidant et en leur donnant la
parole, car derriére la maladie, il
existe des situations humaines.
Les malades vivent souvent le
cancer en décalage avec l'image
que les professionnels de santé
ou la société peuvent percevoir
et subissent une double peine.
Ils plongent médicalement dans
l'inconnu avec leurs doutes et
leurs angoisses et peuvent étre
confrontés a d'autres difficultés.
La Ligue sait que le cancer isole,
discrimine, appauvrit, rompt le lien
social, éloigne du monde du travail.
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C'est pourquoi elle traite la
lutte contre le cancer dans une
approche globale relayée par-
tout en France et installe dura-
blement la question du cancer
comme problématique sociétale.
La Ligue contribue largement
a l'amélioration des solutions
thérapeutiques en soutenant la
recherche et se situe au coeur
de l'action sociale en accom-
pagnant les malades et leurs
proches : écoute et soutien psy-
chologique, groupes de paroles
(temps d'échange et de partage
du Café des proches), activité
physique, relaxation, nutrition,
esthétique (Escale bien-étre).

DES ACTEURS ENGAGES
SUR LE TERRAIN

Aprés « Octobre Rose », la Ligue
contre le cancer participe acti-
vement a la campagne « Mars
Bleu », le mois de promotion du
dépistage organisé du cancer
colorectal qui enregistre 40 500
nouveaux cas chaque année et
qui, détectés précocement, se
guérissent dans 9 cas sur 10. Le
Comité 54 de la Ligue contre le
cancer soutient les differentes
actions menées sur l'ensemble
du territoire dont l'objectif est
bien-sir de sensibiliser les
publics concernés par le dépis-
tage (personnes de 50 a 74 ans),

Comiteé de Meurthe et Moselle
1, rue du Vivarais — CS 30519
54519 VANDOEUVRE LES NANCY Cedex

Tel: 03835314 14

Mail : cd54@ligue-cancer.net

de faire connaitre les facteurs de
risques aveérés (mauvaise ali-
mentation, manque d'activités
physique et alcool) et de lever les
freins persistants du dépistage.

Approche ludique et pédagogique
afin de dédramatiser le cancer du
colon, le « Colon Tour » fera escale
a Pulnoy le 18 juin 2016. Ce voyage
a lintérieur de l'intestin est un outil
de sensibilisation trés efficace. @

Jean-Pierre PILON, Délégué départemen-

tal de la ligue contre le cancer

Les motards ont du coeur et
chevauchent le weekend du
23 et 24 avril leurs grosses
cylindrées au nom de l'amitié,
la solidarité et la générosité
pour l'opération « Une Rose
un Espoir », un grand rassem-
blement intergénérationnel qui
permet de collecter des fonds
pour la Ligue. Ils vous offrent
une rose contre un don de 2 €.

Pour aider ou se renseigner, merci de

nous contacter a l'adresse ci-dessous :

4Jean-Pierre

Pilon
©DR
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Rencontres théatrales pour la jeunesse,
14-16 mars 2016. A 'Abbaye des
Prémontres, Pont-a-Mousson.

La Maison Européenne des Ecritures Contemporaines,

en collaboration avec le Théatre de la Manufacture,
organise depuis 2004 a '’Abbaye des Prémontrés de Pont-
a-Mousson, des journées de rencontres pédagogiques.

La Mousson d’hiver propose aux jeunes spectateurs des
ateliers de pratique théatrale, un spectacle, des lectures
et des mises en espace avec les artistes qui font le théatre
d’aujourd’hui. Les textes sélectionnés via le comité de
lecture de la Mousson d’été seront mis en voix, pour la
premiére fois en France, par des collégiens, des lycéens
et des étudiants aux cotés de nombreux auteurs et
traducteurs qui pourront échanger avec eux!
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Avec Pégase et Icare, Alexis Gruss nous
propose un spectacle féérique, entre arts
équestres et aériens. Sur la piste, plus de vingt
artistes et quarante chevaux. Deux heures
trente de pur bonheur circassien !

LES 23 & 24 AVRILAU ZENITH DE NANCY
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Labyrinthe
de Dédale,
Pégase &

Icare
© Jacques Gavard
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réatures ailées, l'une divine et lautre

déchue, Pégase et Icare ont de tout temps

exercé une fascination sur ['étre humain.
En matiére circassienne, elles
symbolisent aussi l'accord entre
deux disciplines en apparence
opposées, l'art équestre et
aérien. Voila qu'Alexis Gruss les
rassemblent dans son dernier
spectacle. « Depuis vingt-trois
ans, je vis une partie de l'année
a Piolenc, un village du Sud-Est
proche d'Orange et de son théatre
antique. Son espace scénique de
13 métres de diamétre est exacte-
ment celui des cirques du monde,
cette méme piste importée par
Philip Astley en France au XVIII¢
siécle et sur laquelle mes chevaux
se meuvent encore aujourd'hui»,
détaille ce dernier. Et comment ne pas réver de
marier ce lieu unique chargé d'histoire a un riche
patrimoine équestre familial ? De ce réve nait
« Pégase et Icare », présenté en 2014 pour les pre-
miéres Equestriades d'Orange.

REUNION DE FAMILLES

Depuis le spectacle a fait du chemin et il a méme
poussé Alexis Gruss a reprendre les tournées a
travers la France, aprés une vingtaine d'années
de pause. Il est aussi le fruit d'une autre fusion,
celle qui a réuni les écuyers et jockeys Gruss aux
acrobates de la Compagnie « Les Farfadais », créée
en 1998 par deux fréres, Stéphane et Alexandre
Haffner. « Nous sommes trés proches dans notre

facon de travailler. Stéphane et Alexandre ima-
ginent des tableaux, forment les artistes, inventent
et fabriquent le materiel et les costumes. Ce sont

de vrais artisans du réve et, comme nous-méme

le faisons dans nos creations depuis 40 ans, c'est
du cousu main », note Stephan Gruss, fils d'Alexis
et directeur artistique du cirque. Au coup de foudre
artistique s'est ajouté une rencontre humaine, assez
forte pour envisager de poursuivre l'aventure avec
des représentations dans onze Zéniths francais.

BALLET EQUESTRE ET ACROBATIQUE

Sur la piste en terre, quarante chevaux sont accom-
pagnés de vingt-trois artistes. Aux voltiges et pas
de deux synchronisés des équidés répondent les
danses aériennes et aquatiques de leurs compa-
gnons humains. Le tout forme un ballet somptueux
et envoltant, piqué d'une touche mythologique.

“ Pégase
le coursier

dompté,
Pégase &

Icare
© Jacques Gavard
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(Y X « Ma premiére idée était ce voyage entre le ciel et la
terre. Les deux figures de Pégase et Icare le mate-
rialisent, le personnifient », compléte le patriarche.
Et si chacune de leur cote, les deux troupes réali-
saient déja des merveilles, unies elles réinventent
totalement le langage circassien. Ecuyers ou acro-
bates, tous repoussent les limites de leur art et
donnent naissance a une création unique, a la
pointe des deux disciplines. Avec et sans sabots,
a deux ou quatre pattes, ils passeront par la Lor-
raine les 23 et 24 avril au moment méme ou Alexis
Gruss fétera ses soixante-douze ans. Deux soirées

» La Déesse
Athena, magiques, soutenues par un orchestre en live : de
E:igrzse & quoi vous donner des frissons... et l'envie de s'en-
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sphére céleste. Icare fit les frais ~ Malgré lavertissement paternel,  le cheval ailé jaillit de son sang.
de ce réve trop grand pour se Icare, grisé par son vol, monte de Mais tout comme le cheval a
réaliser. QOvide chante son des- plus en plus haut et se frotte aux  été domestiqué par ['homme il
tin funeste dans les « Métamor- rayons dévastateurs du soleil. Ses y a plusieurs milliers d'années,
phoses » et ancre son récit sur  ailes ainsi fondent et ce dernier  Pégase s'est vu dompté par Bel-
l'Ile de Créte olirégne le roi Minos.  chute dans la mer aujourd'hui  lérophon. Celui-ci, aidé par son
Ce dernier demande a Dédale,  baptisée Icarienne, au sud de la  bolide a criniére, vainquit la
le pere d'lcare, de construire Gréce. Chimeére, autre meéchante bes-
un labyrinthe pour enfermer tiole, et affronta les Amazones,
le Minotaure, un monstre mi- PEGASE,A LA SOURCE DE redoutables guerriéres. L'histoire
homme mi-taureau. Mais, aidé LA POESIE finit mal pour Bellérophon, trop
par Ariane la fille du roi, le héros  De la laideur peut parfois naitre  orgueilleux et ambitieux pour ne
< La Chute Thésee réussit a tuer cette béteet  la beauté ; la légende de Pégase  pas éveiller la colére des Dieux.
g'/lcaFE, . a se sortir de 'écheveau architec- l'atteste. Lorsque le héros Persée  En revanche Pégase reste le sym-
égase

Icare
© Jacques Gavard
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tural. Minos pour punir Dédale,
l'enferme avec son fils dans sa
propre création. Celui-ci réalise

trancha la téte de la Méduse, un
monstre au regard pétrifiant et

aux cheveux faits de serpents,

bole de la liberte, de la rapidité
et de la légeéreté. Il est aussi le
créateur de la source Hippocréne,
dont l'eau transforme un simple
mortel en poéte talentueux. @

ZENITH DE NANCY

Samedi 23 avril a 20h & Dimanche
24 avril a 15h. Locations : fnac.com
o ticketmaster.fr  alexis-gruss.com
Et dans vos magasins Fnac,
Carrefour, Hyper U, Géant, Auchan,
Cultura, Leclerc, Cora. Infos et CE :
Haracom 03 21 26 52 94

PUBLI-REPORTAGE * PHOTOS © JACQUES GAVARD,DR



Lo quadhatune du corcle

out en pronant un cirque innovant et
moderne, Alexis Gruss rend sans cesse
hommage a ses racines. Aux origines était
un cercle, le « circus » des Latins, celui dans
lequel tout peut arriver : un combat de gladia-
teurs féroces, une course de chars échevelée ou
la rencontre inopportune entre des grands fauves

et de bien fréles combattants. Au fil de l'histoire,
le cirque s'est dépouillé de ces représentations

cruelles et a revétu a la place grace, poésie et fée-
rie. Finies les arénes des déebuts a la mode Colisée,
le tracé de la piste s'est resserré en 1768 grace a
Philip Astley, l'homme qui a introduit le spectacle
équestre en France. En 1774, il inaugure ce nouvel
espace scénique en France dans le manege de
Razade, écuyer du roi de Sardaigne.

TERRE FERTILE

C'est a cet Anglais, ancien militaire au service de sa
majesté Georges lll, et a sa piste de 13 métres de
diamétre que se référe souvent Alexis Gruss. Aprés

o méthode

Trés loin, au plus profond du secret de
( notre ame, un cheval caracole » exposait
l'auteur britannique David Herbert Law-
rence, réesumant par cette image la liberté infinie
de l'animal. L'équidé ne peut étre entravé ou bridé,
sinon cette force vitale tristement s'éteint. Depuis

quarante ans de création, le maitre écuyer fait tou-
jours évoluer ses chevaux dans ce périmétre précis.
Dans chaque Zénith de la tournée, il est redessiné a
l'identique. « L'important est de trouver la matiére
du sol. Celle du cirque, c'est la terre, une terre fertile
ol l'on peut semer et faire pousser des choses »,
affirme-t-il. Pour perpétuer ce cercle traditionnel,
40 tonnes de terre sont acheminées dans chaque
salle de spectacle. Elle est encore vierge de toutes
traces. Bientot, les Frisons, Andalous ou Lusitaniens
y dessineront un sillon enchanté. La terre a fait ger-
mer de bien belles fleurs. @

une quarantaine d'années, Alexis Gruss a com-
pris que ce fougueux compagnon ne pouvait étre
dompté. Pour lui, une seule méthode importe :
« l'éducation ». Et cette approche, il la transmet a
ses enfants et petits-enfants.

DU TRAVAIL,ENCORE DU TRAVAIL

« Il faut du temps et de la patience. Il est plus diffi-
cile de travailler avec le cheval car il a une mémoire
incroyable. L'éléphant en revanche a des capacités
d'analyse et son comportement peut-étre modifié
plus facilement », examine son fils Firmin, acrobate
équestre et responsable administratif du cirque.
Son pére précise : « un spectacle demande des
années de préparation : les chevaux arrivent a deux
ans et demi et sont formés pendant cing ans. Aprés
ca, tout le véritable travail commence... ». @

“ La piste
ronde de

13m
©DR

4 Alexis Gruss I
©DR
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La rencontre entre ces deux dis-
ciplines était-elle si évidente
pour vous, notamment dans sa
mise en pratique ?

S.G.: Non, ca a méme été assez
compliqué. Le fait d'avoir une
vraie volonté des deux cotés
a vraiment aidé. Nous étions
préts a tout pour que ¢a fonc-
tionne. Dans certains numeéros
de ce spectacle, les chevaux
évoluent avec des acrobates
au-dessus d'eux et ils n’en ont
pas ['habitude. Comme le cheval
est un animal craintif, il a fallu
du temps pour qu'il se fasse a

ces nouveaux « collégues ». En

Q W&dafawwwmd’ww%m.

fonction du caractére du cheval,
¢a peut prendre plus ou moins
longtemps.

S.H. : Le moindre changement
peut causer du stress aux che-
vaux : la présence d'acrobates
au-dessus ou autour d'eux,
les couleurs des costumes, les
lumiéres... Il nous a fallu y aller
doucement. Certains artistes de
la compagnie les craignaient
un peu. Ils sont quand méme
impressionnants.. En plus ils
sentent quand on a peur d'eux.
Cela a été un travail d'apprivoi-
sement, d'adaptation. Pour ma
part, j'ai pris beaucoup de plai-

sir car jaime les animaux. On
sent qu'eux aussi s'amusent et
prennent du bon temps sur la
piste.

Comment se sont passés les pre-
miers contacts entre vos deux
univers ? Comment avez-vous
imaginé « Pégase et Icare » ?
SG: Nous avons monté « Pégase
et Icare » en une semaine, en
ayant travaillé en amont chacun
de notre coté. L'idée est de réu-
nir deux mondes dans un méme
spectacle et nous étions tous
trés enthousiastes face a cette
perspective. Chacun de nous
avons un univers trés particulier,
que ce soit dans les agrées ou les
tissus aériens pour les Farfadais
ou dans l'acrobatie a cheval ou
la haute-école pour nous.

SH : Avant de passer au déve-
loppement des
nous avons échangé pour voir

numeros,

comment nous allions évo-
luer, quel cheminement nous
allions prendre, quels numéros
seraient plus déediés a l'aérien
et a l'équestre. Puis il y a eu les
répétitions et le travail a Piolenc
avant la premiére aux Eques-
triades d'Orange. Le spectacle a
di étre adapté pour étre montré
sous chapiteau. Celui que nous
présentons dans les zéniths est
pratiquement le méme : nous
avons gardé les quatre mats et
la piste ronde.

PUBLI-REPORTAGE * PHOTOS © SERGE FLEURY,DAVID VANCE,DR



encore plus loin. Il y aura par exemple une grosse
machinerie et des numeéros sont déja en prépara-
tion. Nous les travaillerons plus dans le détail en
mai sur notre base de Piolenc, dans le Sud.

SH : C'est une trés belle expérience et nous dési-
rons qu’elle continue. Nous avons vraiment eu un
coup de foudre artistique les uns pour les autres.
De notre c6té, nous leur apportons quelque chose
qu'ils n'avaient pas, une facette plus moderne et
loin de l'étiquette de cirque traditionnel qui leur
est souvent attribuée. En contrepartie, pour les
Farfadais, cette collaboration est la reconnais-
sance de notre travail. Mon frére Alexandre et
moi ne sortons pas d'une ecole de cirque : nous'y
sommes arrivés par nous-méme. Et avoir la chance
de partager la piste avec la famille Alexis Gruss est
extraordinaire. @

ZENITH DE NANCY

Samedi 23 avril a 20h & Dimanche 24 avril a 15h
Locations : fnac.com e ticketmaster.fr  alexis-gruss.com
Et dans vos magasins Fnac, Carrefour, Hyper U, Géant,
Auchan, Cultura, Leclerc, Cora

Infos et CE : Haracom 03 21 26 52 94

“ Stephane Qu'est-ce que cette expérience vous a apporté ?
I Haffner SG: Nous nous servons mutuellement. Ce spectacle
© David Vance

nous permettait de nous affranchir des codes du
cirque traditionnel. Pour les Farfadais, c'était une
occasion unique de partager la piste avec nous.
Chacun de notre c6té, nous sommes des spécia-
listes de nos disciplines et nous donnons le meil-
leur de notre meétier. Réunis ensemble, nous ne
pouvions que faire des étincelles.

SH : C'est slir que c'est un plus pour Alexis Gruss
comme pour les Farfadais. On apprend a travail-
ler avec une famille de cirque. Ce n'est pas tout a
fait la méme atmosphére que dans une compagnie.
Chez les Farfadais, nous nous connaissons tous
trés bien et nous voyageons partout dans le monde
ensemble mais, malgré tout, il y a des différences.
Nous n’existons que depuis quinze ans alors que la

S o7

elle. Cela étant nous nous retrouvons sur un point: 7H30 DE SHOW m

famille Gruss a un siecle et demi d'histoire derriere

notre passion, c'est ce qui fait que nous avancons. ET FLUS DE 0 AR
ORCHES

D’autres collaborations sont-elles envisagées ?

SG : Nous préparons un tout nouveau spectacle

pour la rentrée prochaine. Nous gardons le principe

de base, c'est-a-dire cette fusion entre art équestre

et aérien mais nous allons essayer de le pousser * | “ w . == —r L
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A loccasion du centenaire de la bataille qui
a rendu célébre, Verdun propose un large
éventail dactivités qui mélent ['histoire,
la nature et méme le sport.




PHOTO © CASQUE ADRIAN D'INFANTERIE -COLL MEMORIAL DE VERDUN © PIERRE ANTOINE,DR

PLUS HAUT, PLUS BEAU
Ve Avec l'ossuaire de Douaumont situé a un gros kilo-
extérieure du métre, le Mémorial est un lieu incontournable de la
Mémorial de .. . . P
Verdun visite des champs de bataille. Sa réouverture était
Sleaﬂ'Ma”’e donctrés attendue. Créé en 1967, il compte parmi les
angeot

principaux musées européens de la Grande Guerre.
C'est 'un des seuls musées au monde construits
sur le lieu méme d’une bataille. Un étage supplé-

Gigoteuses, tours de lit, bavoirs
Draps housse BB, pyjamas

PEIGNOIRS ENFANT unis a capuche
(du 2 au 14 ans)
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4 Soldats
frangais dans
une tranchée

(1916 ou

1917)
Champagne
ou rive
gauche de

Verdun
© Coll Memorial
Verdun
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© Jean-Marie
Mangeot

I “ Convivialité

« Soldats
allemands
dans un
cantonnement
forestier sur
le front de

Verdun
© Coll Memorial
de Verdun

mentaire offre désormais un panorama unique qui

permet de comprendre comment le territoire a été
bouleversé, transformeé, reconstruit a travers la ges-
tion remarquable par 'ONF de cette Forét d'Excep-
tion, conservatoire de vestiges authentiques de la
Grande Guerre.

PLEIN LES YEUX

C'est un visage complétement neuf que propose
ce Mémorial nouvelle version. Déployés sur trois
niveaux, 2 000 objets de collection, une multitude
de photos souvent inédites, des témoignages fran-
cais et allemands et des dispositifs audiovisuels
exceptionnels évoquent l'expérience combattante
de soldats venus de tous horizons.

Dés l'entrée, le visiteur est invité a situer la bataille
de Verdun dans le temps et ['Histoire, puis a mettre
ses pas dans ceux d’'un soldat partant pour le front.
Le rez-de-chaussée est dedié a l'expérience des
combattants francais et allemands en premiére
ligne. Grace a des casques audio, 'immersion est
encore plus forte. Fidéle a lidée fondatrice du
Mémorial de préserver un espace de la terre boule-
versee en mémoire de tous les soldats de la Grande
Guerre, la nouvelle scénographie s'articule autour

d'un spectacle audiovisuel de 100 m? évoquant
'expérience dramatique des combattants sur un
champ de bataille dévasté. Une crypte permet
d’entrer dans l'intimité fragile d’'un soldat exposeé
au feu des canons.

Au premier étage, les visiteurs entrent dans le
contexte géopolitique de la bataille. Ce second
niveau laisse découvrir aviateurs, artilleurs, états-
majors qui prennent part a la bataille, ainsi que la
vie aux arriéres immédiats du front ol les méde-
cins travaillent sans répit. Au dernier niveau de
visite, entiérement créé pour le centenaire, les
murs du Mémorial s'ouvrent sur le paysage envi-
ronnant dont le visiteur peut visualiser l'évolution
grace a des bornes interactives. # Alice Cimiez

Prévoir au minimum 1h30 de visite. Renseignements :
Mémorial de Verdun 03 29 88 19 16 « memorial-verdun.fr

“ Télécom-
munications
© Jean-Marie
Mangeot

v Vue
surplom-
bante de la
reconstitution
du champ de
bataille

© Jean-Marie
Mangeot
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S Histotne a tranew les [owets

Des balades quidses pan des agents de £ Ofice national des Fordts pomationt de
décounnin o wne autne Jagom & Aite des champs de bataille do“Jordun.

ent ans apres, la nature a repris ses droits,
notamment sur les 17 000 hectares de
foréts qui composent aujourd’hui la « Zone
Rouge ». Quand on pense qu’il y a plus un siéecle
maintenant cette zone était un champ de bataille,
pollué et ferraille... C'est pour cette raison que la
forét de cette zone a obtenu le label Forét d'Excep-

tion. Il permet de concrétiser l'engagement de la
forét domaniale de Verdun dans un tourisme du nombreuses especes pro-

XXIe siécle éco-responsable. tégées : chauve-souris (six
espéces), orchidées (pas
DES ENDROITS SECRETS,DES MONU- moins de 29 espéces différentes sur les pelouses
MENTS CACHES calcaires) et crapauds (les fameux Sonneurs &
La forét de Verdun présente une biodiversité excep-  ventre jaune, aux yeux en forme de cceur !) vivent
tionnelle. Sa faune et sa flore comptent en effet de  sur ce musée en plein air entretenu par 'ONF. Les (Y X )

HLAL L D [ LI RE Ouvert tous les jours : en semaine de 9h a 20h

hauduhvre,com et le dimanche de 11h 4 19h
0383355301

Towveats natyer aw bous-460 de \vethe magasin

seeenies  MANGAS
SerENSN JOUNG ADULTS
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» Trail des
tranchées

© Sophie Antoine

ﬁ LorraineMagazine

garde-forestiers assurent une gestion dite multi-

fonctionnelle de la forét, ce qui rend leur métier
passionnant. Grace a des circuits découverte, ils
mettent leur connaissance de la nature au service
du grand public qui peut profiter, en toute sécurité
d'une immersion en plein coeur de ces lieux tra-
giques pour comprendre la dynamique de la recon-
quéte d'un territoire par la nature.

Le champ de bataille de Verdun recéle de nom-
breux endroits secrets. La plupart des ouvrages

n'est pas accessible au public. Mais grace a ces
balades, le visiteur peut approcher des monuments
dont il n"avait méme pas soupconné l'existence. #
A.C.

Durée des visites : 3h, par groupe de 7 minimum. Tarif 6€,a
partir de 10 ans. Renseignements : Office du tourisme de Verdun
0329861418

Jnail dey tianchdes :
ey cownewn dany la bataille

Poun sa toisiome édition, da. counse sportine sundos champs de bataille attingna,
toujowns plus o athbtes. Lo nombre manimwm a. 66 dimits cotte amnde o 1916,
comume wi dim d il au contonaing.

‘est sans aucun doute

une des courses les plus

atypiques en France. Au
point que sa renommeée dépasse
désormais les frontiéres de
notre région et attire des spor-
tifs venus pour certains méme
de l'étranger.

4Forét de
['histoire
© OT Pays
Verdunois

PHOTOS © DR



Trois nouveau parcours de 15, 30 et 55 km s'élance-
ront pour une course exceptionnelle. Pour mettre
l'accent sur le coté memoriel, ils ont été baptisé
Baionnette, Poilu et Vaillant et emprunteront un iti-
néraire émouvant par les sites historiques de Sou-
ville, Froideterre, les Forts de Vaux, et Douaumont,
avec un passage dans la Citadelle haute et basse
dont 700 m en souterrain.

Grace au travail de 200 bénévoles en charge du bali-
sage, de la sécurité, des parkings ou des buvettes,
'événement peut prendre cette année une nou-
velle ampleur, dans le respect d'un environnement
précieux. Sport de milieu naturel par excellence,
le trail met l'environnement a la base du projet :

un accent particulier est ainsi apporté au respect

I - Trari]l'des DE LOSSUAIRE A LA CITADELLE, de cette zone classée Natura 2000 « Corridor de la
t
g?ﬂif;fda AU PAS DE COURSE Meuse » et les moyens mis en ceuvre pour sensibi-
Les participants auront cette année la fierté de  liser bénévoles et participants. # A.C.

s'élancer devant le garde a vous des poilus, depuis

l'ossuaire de Douaumont. Seule course qui per- &3 Plus d'infos sur : traildestranchees.com
met de découvrir Verdun et son champ de bataille,

le Trail des tranchées est une belle facon d'allier

le sport et 'histoire. Une dualité accentuée cette

année de célébration du centenaire.

DESTINATY

‘ AIKPOKT \
VACANCEStalii

e
PRINTEMPS-ETE 2016
B

Ires.

vowverst SRISODIES

AJACCIO, CALVI, HERAKLION,
LANZAROTE, MALAGA, MARRAKECH,
MINORQUE, OLBIA, PALERME, PALMA...

et de nombreuses autres destinations ponctuelles!

* Dans les agences de voyages et chez les fournisseurs partena

Document non contractuel.
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hristian Debize n'y va pas par quatre che-

mins. Le commissaire scientifique de l'ex-

position Cournault est formel : « Pour moi,
Cournault est tout simplement le deuxiéeme artiste
majeur a Nancy pour la période du siecle dernier,
avec Jean Prouvé ».
Du second, on connait tout ou presque, grace au
souvenir réactivé par de nombreuses expositions
et hommages dans la cité ducale. Du premier, il faut
bien 'avouer, on ne sait que peu de choses.
C'est un peu comme si Etienne Cournault (1891-
1948), peintre et sculpteur reconnu a son époque,
issu d'une famille de bourgeois amateurs d'art -
son grand-pére Charles Cournault, peintre orienta-
liste, archéologue, conservateur du musée Lorrain
de 1861 a 1890 a fait construire la Douéra a Malze-
ville - avait tout fait pour organiser les raisons de
son oubli. En refusant systématiquement de s'in-
clure dans un mouvement ou en quittant précoce-
ment Paris, il a mis sa célébrité entre parenthéses
sans pour autant cesser son activité.

DU GRAFFITI AVANT LHEURE

L'exposition a Nancy rassemble une centaine
d’'ceuvres illustrant la richesse des techniques
utilisées par Etienne Cournault : miroirs peints,
peintures au sable, fresques, pastels et gravures.
Les ceuvres proviennent pour la plupart de la suc-
cession, mais également de collections publiques.
Contrairement a la dimension exhaustive d'une
rétrospective, le parcours proposé a choisi de pri-
vilegier les ceuvres qui font appel a l'imaginaire et
au réve. « La Part du réve », c'est le nom de l'expo-
sition, met ainsi en valeur certaines ceuvres incon-
tournables et d'une beauté singuliére ainsi que les
lignes de force de la création de l'artiste.

On notera particulierement que Cournault, avant
'heure, a élevé le graffiti au rang d'ceuvre d'art.
« La tache vue sur un mur, dont on rapporte pre-
cieusement chez soi la forme et les couleurs, et
qu’on utilise dans son ceuvre comme un élément
mystérieux » est ainsi réinterprétée et se transforme
alors en personnages : dieu marin, Incube, ou jeunes

PHOTOS © DR



Colmar féte le printemps

FESTIVAL
MUSlQUE 29 mars au

10 avril 2016

Colmar - Alsace

® concerts

® CULTURE

Eglise Saint-Matthieu

Salle des Catherinettes

orchestres & ensembles

Orchestre de Chambre Occitania

Orchestre de Chambre du Wurtemberg de Heilbronn
Orchestre Royal de Chambre de Wallonie

Ensemble de Cuivres du Conservatoire de Colmar
Capella Sacra

“ La Forét vierge, 1929, Etienne Cournault,

boite, peinture sous verre, boule de Noél, nacre, paillettes B?Ssarenova Trio' S piano
métalliques. Collection particuliére, courtesy galerie Django Deluxe Trio David Bismuth
Anne-Sophie Duval, Paris © Lin Delpierre © ADAGP, Paris 2015 Viracochas Frank Braley
Ensemble B-Strings Jermaine Landsberger
mariés... Avec beaucoup d’humour et d'ironie, des chefs guitare
séries de graffiti, de « bonshommes » aux tétes ova- Frank .Bral'ey _Enge Helmstetter
les et aux yeux ronds, griffés, raturés, des Gris-bouil- Quentin Hindley Philippe Mouratoglou
o o Deborah Nemtanu Stochelo Rosenberg
lis viennent peupler miroirs, cartons et gravures. A Cyril Pallaud fliite
travers ces silhouettes graphiques et picturales, ces Philippe Spannagel Juliette Hurel
tracés faussement enfantins, les effets de grattages trompette Joséphine Poncelin
et de matiére nous donnent & voir les entailles qui N[colas André trombone
. . Gabor Boldoczki Fabrice Millischer
envahissent les murs de la ville. )
o R o . Thierry Caens Jean Raffard
En visitant « La part du réve », le visiteur du Musée Bernard Soustrot Manu Comté, bandonéon
des Beaux arts fait connaissance avec un artiste Guy Touvron... Sylvain Cremers, hautbois
finalement incontournable de lhistoire culturelle accordéon Deborah Nemtanu, violon et alto
du Xxe siécle, et plus encore de la ville de Nancy. Richard Gal!iano Franck Wolf, saxophone
Avec cette exposition, le principal musée de la cité Marie-Andrée Joegger " Isabelle Moretti, hatrpe
ducal it d | de Ihistoi et Marcel Loeffler Bastien Baumet, euphonium
ucale remet Cournault dans le sens de l'histoire e Alexis Demailly, cornet
en mettant en lumiére celui qui avait pourtant prée- Avi Avital Jean-Marc Foltz, clarinette
venu : « On doit créer, s'abriter derriére ses ceuvres, Julien Martineau Ariane Wohlhuter, soprano
jalousement, se laisser deviner ». # A.C. s ‘.

Albinoni - Bach
¥4 Barber - Bartok
& Beethoven - Calacce
Colombier - Django
Haendel - Gershwin
Graun - Haydn
Holst - Mozart
Piazzolla - Rota

® Stolzel - Telemann
Vivaldi...

Exposition « Etienne Cournault, la part du réve »
Musée des Beaux arts de Nancy, jusquau 23 mai 2016

Plus d'infos sur : mban.nancy.fr

www.printemps-colmar.com
Colmar tourisme : +33 (0)3 89 20 68 92
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Buveww d'eau

Jo printomps anninse. J st tomps de partin o da. décowvente des“Josges.
Loflice de tounizvme du Vol de"¥ge jous L onigimalits avec dowx balades dams
Bains-los-Bains ot Fontonoy ot dépoussive s wirites quidses thaditionmelles

e mars a novembre, l'office de tourisme

du Val de Voge relance une saison de

visites guidées développées autour d'une
idée : exposer aux prome-
neurs des facettes peu
connues de ce territoire.
Pour se faire, la guide Valé-
rie Tenette a délimité un
périmétre
riche en surprises et en
anecdotes sur les bourgs

d'exploration

de Bains-les-Bains et Fon-
tenoy-le-Chateau. « Je suis
animatrice ici depuis vingt
ans et trés souvent ce sont
les lieux renommés qui
sont montrés en premiers
comme la Manufacture
royale. Les gens trouvaient
dommage que nous ne leur
montrions pas ce qu'il y
a autour. De la sont nées
ces promenades insolites.
L'année derniére nous avons inauguré ce pro-
gramme avec une « tournée des buveurs d'eau
chaude » dans la ville thermale et cette anneée,
nous avons ajouter une déambulation historique
dans le village de Fontenoy », précise-t-elle.

«PAS POMPEI »... MAIS PRESQUE

Evoquer Bains-les-Bains sans s'arréter un instant
sur les thermes, voila une bizarrerie qui n'a pas
lieu a l'office de tourisme de la ville. Valérie Tenette
remonte donc aux sources de cette eau aux nom-
breuses propriétés et rembobine jusqu'a la Préhis-
toire. Puis petit a petit, elle suit les méandres de
son histoire. « J'évoque l'age d'or du thermalisme

avec la construction de batiments au XIXe siecle,
comme le Bain romain encore utilisé par les curistes
aujourd'hui, ou des exemples d'architecture Art
Déco », explique la guide.
Du premier site etabli par
les Romains en 90 ap. J.C,, il
ne reste pratiquement rien
a l'exception d'une stéle
funéraire exposée dans
le parc Saint-Colomban,
quelques vestiges éparpil-
les. « Les participants de
ces excursions me disent
souvent:"ce n'est pas Pom-
péi et pourtant, a travers
VOS récits, on s'y croirait" »,
ajoute-t-elle.  Toute la
saveur de ces visites réside
dans la capacité de Valérie
Tenette a se transformer
en conteuse. « Je ne suis
pas la pour jouer les histo-
riennes ou leur apprendre
la généalogie des Ducs de Lorraine... L'objectif est
de s'amuser, de passer un bon moment. Je lis ainsi
des contes que j'écris en m'inspirant de légendes
vosgiennes et en les adaptant. Je les fais aussi
beaucoup participer ».

PETITE ET GRANDE HISTOIRE

Cette année, a cette visite s'est ajoutée celle de
Fontenoy-le-Chateau, une localité a dix minutes de
Bains-les-Bains. La, les visiteurs feront le tour du
patrimoine Fontenaicastrien telles l'église Saint-
Mansuy, mélange de style roman et renaissant, ou
la Tour des Lombards. « Peu de gens le savent mais
Fontenoy est une terre de surséance : elle n'était

< Samaritaine

© Office de
tourisme du Val
de Voge

PUBLI-REPORTAGE * PHOTOS © OFFICE DE TOURISME DU VAL DE VOGE



» Fontenoy-
le-Chateau

© Office de
tourisme du Val
de Voge

AT el

rattachée ni a la Lorraine, ni a la Franche-Comté et
les seigneurs se disputaient son contréle sans réus-
sir a se mettre d'accord. Il fallait donc surseoir aux
décisions, les repousser. Ainsi le village avait ses
propres unités de mesure et battait sa monnaie »,
explique Valérie Tenette. La tour des Lombards,
dite aussi « du poids », a abrité des commercants-
banquiers italiens, en route pour rejoindre les
Pays-Bas, puis une gedle. Entre deux anecdotes
historiques, l'animatrice dépeint aussi les por-
traits de Fontenaicastriens illustres : « La premiére
bacheliére de France est née ici. Le colosse juras-
sien, l'homme « le plus gros du monde », est aussi
originaire d'ici, avant d'étre montré comme béte de
foire un peu partout. C'est aussi le cas du poéte
maudit Nicolas Gilbert, dont certains vers célébres
se lisent dans les catacombes parisiennes. Pour
mieux connaitre ces personnages, je suis allée a
la rencontre des habitants et de l'association Les
Amis du Vieux Fontenoy », compléte celle qui tente
par ses commentaires d'ouvrir la porte de la grande
histoire avec la clé de la petite. #

« Tournée des buveurs d'eau chaude » et « Fontenoy, le village
qui jamais ne décoit », tous les lundis en alternance, départ a 15h,
durée 2h30. Réservation jusqu'au jour de la visite a 12h30.

Tarif : 5€. Informations : Office de Tourisme du Val de Voge,

3 av.André Demazure a Bains-les-Bains ¢ 03 29 36 31 75

bainslesbains-tourisme.fr

100€ deréductions
vec MARMARAY

et LOOK\VOYAGES
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Bainr-los-Baims, une station

© Corentin Mossiére

I “ Aquagym

ﬁ LorraineMagazine

de wothe otz et de

a station thermale de Bains-les-Bains, située

au cceur des Vosges, renouvelle en cette sai-

son 2016 un objectif concret : &tre au service
de ses curistes pour qu'ils puissent se ressourcer,
se soigner, puiser force et reconstruction afin d’'ac-
queérir plus d’autonomie et de qualité de vie.
Nos patients nous font confiance pour retrouver
santé et mieux-étre. Et chaque jour, nous nous
efforcons de les accompagner, d’étre a l'écoute de
leurs besoins et de les satisfaire. Pour cela, nous
avons développé nos offres de soins et de santé
pour le traitement des pathologies rhumatismales
mais également pour la prise en charge des mala-
dies cardio artérielles.
Nous proposons un accueil per-
sonnalisé grace a nos cures spé-
cifiques et programmes éducatifs
de soins. Nous sommes donc spé-
cialisés dans l'accueil des patients
atteints de maladies chroniques
telles que la fibromyalgie, l'ar-
throse du genou ou de la hanche,
la spondylarthrite ankylosante
et l'hypertension artérielle. Les
Thermes de Bains-les-Bains tissent également
des liens étroits avec les associations de malades
telles que la Fédération Francaise de Cardiologie et
ses Clubs Cceur et Santé, 'association France Spon-
dyloarthrite et 'union de Fibromyalgiques de Lor-
raine. Ces associations jouent comme nous un role
important dans le parcours de santé du patient.
La cure thermale est aujourd’hui dispensée dans
le cadre d’une prise en charge globale du patient :
activités physiques adaptées, ateliers thématiques,
complémentarité de l'équipe de soins, entretiens
individuels et coachings personnalisés permettent,
en effet de renforcer l'efficacité de la cure Thermale.
Grace a notre formule OPTION SANTE ACTIVE, nos
patients s'initient a la diététique (atelier cuisine
santé ou consultation individuelle), & la marche
nordique... mais ils découvrent également des
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activités novatrices comme le coaching « retour a
l'effort physique et maitrise de sa respiration » ou
l'atelier « santé connectée et ses applications ».
Cet environnement pluridisciplinaire explique les
résultats thérapeutiques obtenus :

© Ameélioration des capacités fonctionnelles, de
lautonomie et de la qualité de vie

© Diminution des phases de crise de la maladie
chronique

© Diminution de la consommation médicamenteuse
© Prévention et accompagnement

© Gestion proactive de santé

Les Thermes de Bains-les-Bains, un établissement
Thermal, mais pas seulement!

Notre SPA Thermal ainsi que notre institut de
beauté proposent une large gamme de produits
afin de satisfaire tous ceux qui sont a la recherche
de détente et de mieux étre dans un environne-
ment naturel er revivifiant. En nouveauté cette
année, découvrez notre Spa Instant DUO pour un
moment inoubliable en téte a téte ou bien notre
Spa Ceeur des Vosges avec un modelage détente
aux fines fleurs des Vosges.

Toutes nos équipes sont a votre disposition pour
organiser votre prochain séjour. #

Informations et réservations : Thermes de Bains-les-Bains,
1 Av. du Docteur Mathieu 88240 Bains-les-Bains
0329 36 32 04 » bainslesbains@chainethermale.fr

www.bains-les-bains.com

5
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A I’occasion de la nouvelle saison 2016
nous vous proposons 2 offres exclusives :

© 1 Spa Coeur des Vosges a 79€ acheté :
1 Spa coeur des Vosges a 79€ offert*

Formule comprenant : 1 Bain thermal reminéralisant
hydromassant aux huiles essentielles avec chromothérapie,

1 bain de kaolin en apesanteur, 1 modelage aux fines fleurs des
Vosges (45 min) et un accés a I'espace fitness.

© 1 Spa Instant Duo a 149€ acheté :
2 séances de lit hydromassant offertes*

Formule comprenant par personne : 1 Bain thermal
reminéralisant hydromassant aux huiles essentielles avec
chromothérapie, 1 bain de kaolin en apesanteur, un modelage
aux pierres chaudes et aux huiles essentielles et un acces a
’espace fitness.

*Offres valables pour toute réservation avant le 30 Avril 2016
avec le code suivant : BLBLORMA

Informations et réservations

Thermes de Bains-les-Bains - 1 Av. du Docteur Mathieu
88240 Bains-les-Bains

03 29 36 32 04 e bainslesbains@chainethermale.fr

www.bains-les-bains.com

Aux Thermes de Bains-les-Bains, conjuguez
Mieux-€tre et Santé Active au present.
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Jeplaivin dany Ceffout

Allion efflot ot plainin rost pas toujouns dvident. Prépanz-vous . Jaine tomber
o3 prdjughs asec do Trail dos Tonnotns osgions & Epinal, soule manifostation
qui associe Aport et deguatation de produits du tevnoin.

rganisé par la Chambre

d'Agriculture des Vosges,

ce rendez-vous annuel fait
figure d'originale parmi les compé-
titions sportives de la région. Le 20
mars prochain, la ville d'Epinal réi-
tére cette initiative, qui féte cette
année sa treizieme édition. Au menu
de la journée, de nombreux chal-
lenges viendront titiller les sportifs
amateurs dans un décor de choix : le
Parc du Chateau spinalien.

LE CHOIX DES ARMES

Dans un paysage urbain rehaussé
par des coins verdoyants, les parti-
cipants auront le choix des armes et
aussi des distances. Les adeptes des
randonnées en VTT pourront se frot-
ter a des parcours de 21,30 et 40 km. Pour ceux qui
préférent se tenir sur leurs deux pieds, plusieurs
alternatives sont aussi prévues : un trail de 22 km
en individuel ou en relais par équipe, les courses
scolaires ou les bambins s'affronteront sur 800
ou 1 600 metres et enfin la marche dégustation.
Cette derniére est un peu le centre névralgique de
la manifestation et permet de découvrir en dou-
ceur, sur 8 ou 14 km, les beautés naturelles autour
de la cité des Images et ses spécialités culinaires
savoureuses. Chaque itinéraire dessiné intégre des
étapes de dégustation ou les produits « Vosges Ter-
roir » sont mis en avant.

RENDEZ-VOUS FAMILIAL

Le Trail des Terroirs Vosgiens offre aussi de belles
surprises aux familles désireuses de partager
un moment convivial. Les enfants de 5 a 14 ans
pourront ainsi s'essayer au cyclo-cross dans le
Parc du Chateau. Des initiations a la marche nor-
dique seront proposées aux amateurs. L'ENSTIB

(Ecole Nationale Supérieure des Technologies et

Industries du Bois) a méme mis son grain de sel
en élaborant un parcours VTT. En marge des acti-
vités sportives, un marché des produits du terroir
attirera les coureurs aprés leurs épreuves ou les
gourmands tout simplement. Quant aux curieus, ils
pourront jeter un ceil a la mini ferme et participer a
ses activités pédagogiques. Avec le Trail des Terroirs
Vosgiens, l'esprit est aussi sain que le corps. #

Inscriptions aux épreuves jusquau 16 mars sur le site :
cda-vosges.com. Chambre de L'agriculture : 03 29 29 23 23.
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iplomé d'Etat et ins-

talle a Villers-lés-

Nancy depuis 2004,
Bruno Fleurence fait figure
de marginal dans un paysage
d'audioprothésistes  souvent
affiliés @ un réseau ou un
groupe. Ainsi cet indépendant
offre a ses clients un service
sur-mesure, adapté a chaque audition grace a une
gamme enrichie de produits. « Je peux aller cher-
cher dans chaque marque le meilleur appareil pour
le patient », précise-t-il. En implantant son activité
boulevard de Baudricourt, ce dernier est aussi
revenu a ses racines : « mon grand-pére tenait la
patisserie a coté, aujourd'hui Musquar. J'essaie de
marcher dans ses traces, de donner du temps a
mes visiteurs et d'étre a l'écoute. C'est la base du
métier », compléte-t-il.

TECHNOLOGIES ALA POINTE

Avec des appareils de plus en plus précis, l'audio-
prothésiste ne cesse d'afflter son expertise et de
l'étoffer par des formations réguliéres. « Quand j'ai
demarré les puces utilisées pour l'appareillage réali-
saient 200 000 opérations a la seconde ; aujourd'hui
on est passé a 600 millions ». Finies donc les oreil-
lettes trop visibles, les appareils nouvelle génération
cultivent la discrétion et l'efficacité : de quoi rassurer
un bon nombre de réfractaires. Souvent par peur, les

AUDITION FLEURENCE

patients atteints de troubles de
['audition tardent a s'appareiller.
« En moyenne, il se passe sept
ans entre la prise de conscience
de la géne auditive et l'appareil-
lage. Mais pendant ce laps de
temps, le cerveau n'est pas sti-
mulé et l'audition se dégrade »,
déplore Bruno Fleurence.

UNE REEDUCATION PROGRESSIVE

Les dégats ainsi infligés ne se récupérent pas en
un claguement de doigts. Quelqu'un dont l'audi-
tion est dégradée, sans intervention sur le long
terme, aura plus de mal a retrouver certaines de
ses capacités auditives. « C'est comme quand on
ouvre les volets en plein soleil. Les personnes avec
des pertes d'audition ont été a l'ombre pendant
longtemps et la lumiére peut les aveugler. Le son
marche de la méme maniére. Il faut donc y aller
progressivement pour que le cerveau se remette au
travail », explique-t-il. La mission de Bruno Fleu-
rence est donc autant de conseiller ses clients que
de les guider dans ce processus de rééducation. En
plus du suivi individuel, celui-ci propose aussi l'en-
tretien de vos appareils et un service de réparation
toutes marques. Vos oreilles en rougissent déja. #

€3 Audition Fleurence, 38 bd de Baudricourt a Villers-lés-Nancy.
Tel : 03 83 28 17 71 » audition.fleurence@wanadoo.fr

Prenez soin de votre audition !

PRESENT A LA MEME
ADRESSE DEPUIS

2004

Bruno FLEURENCE . Renée CROELS

38 Bd. de Baudricourt (prés de Monoprix) VILLERS-LES-NANCY
 Renée CROELS

Hlowrence, la crome de L andition
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n parallele du projet de rénova-

tion architecturale, le Musée lorrain

s'attelle a tisser des liens pérennes
avec ses visiteurs, déja fidéles ou a venir.
Depuis l'automne 2015, il a initié une série
d'ateliers-rencontres autour de sujets qui
constituent pour la structure autant d'axes
de développement futur. « On est arrivé a un
moment du projet ol les choses devenaient
plus concrétes. Il fallait étudier les proposi-
tions de l'architecte tout en étant a l'écoute
des attentes des utilisateurs », contextualise
Sophie Mouton, conservatrice. Aprés deux
rendez-vous dédiés a un public familial et

a l'accessibilité, le Palais ducal poursuit

1

Feserit de Gallé et des plus grands
arfistes de NEcole de Mancy.

Ouverture du mercredi au samedi de 10h a 18h45 e Le dimanche de 10h a 18h
29 rue du S#* Blandan - Nancy

(Face Musée de ['Ecole de Nancy - Parking Thermal)
Tél./Fax 03 83 90 73 68 » www.laflor1900.fr

ﬁ LorraineMagazine

Fiujourd'hui 1900
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- Créations personnalisées
- Restauration de [uminaires

L'Esprit
d'une
Epoque !

Verreries. lusires. lampes artistiques
20 verre nuagé oo gravé & l'acide dans

sur sa lancée avec trois nouveaux temps
d'échanges.

LE DEBUT DE LAVENTURE

Le 17 mars se déroulera le deuxieme volet
sur l'accessibilité. Cette fois-ci, les débats se
concentreront sur les besoins des personnes
en situation de handicap psychique, cognitif
ou mental. Puis, le 30 mars, le musée tissera
des contacts avec des visiteurs franchis-
sant rarement le seuil du Palais : les jeunes
adultes. Enfin, le 30 juin, l'établissement
entre dans l'ére 3.0 et discute des possibilités
offertes par le numérique comme la reconsti-
tution en 3D d'une tombe de princesse celte

o

trouvée a Diarville ou du Palais Renaissance
d'origine. "La premiére question posée lors
de ces sessions est : « en 2022, le musée
rouvre ; qu'est-ce que vous vous attendez
a trouver absolument ?" Ensuite, les parti-
cipants se réunissent par groupes de dix et
les idées fusent », explique Sophie Mouton.
Ces Muséolabos pourraient bien signer une
longue collaboration avec la population nan-
céienne et perdurer au-dela de la rénovation.
Cap sur l'avenir ! # Pauline Creusat

Inscrivez-vous sur le site musee-lorrain.nancy.fr ou via

['événement MuséoLabo sur Facebook.

LE SURPLUS

% TOILES DE TENTE %

A PARTIR DE 4M DE LONG

* GROSSES GAMELLES %

VETEMENTS &
* ACCESSOIRES MILITAIRES *

OUVERT : TOUS LES JEUDIS, VENDREDIS & SAMEDIS
9H30-12H & 14H-19H
112BIS RUE DU 155 R.I.

200 COMMERCY

TEL : 03.29.90.74.08
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Quvertures au public : <amedi/Dimanche 10h- 19h

Foiree ; 3€50 / Grotuite -12 ans Restauration sur place

Boulangeries Patisseries Chocolats Charcuteries Vins Bieres
produits gastronomiques Fromages Arts de la table

l Renseignements : wwwsalon—talents-et—saveurs—de—lorraine.{r
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u revoir le chocolat, bonjour au verre. Aprés

les boules de Noél, la Compagnie des Ver-

riers a créé un deuxiéme rendez-vous avec
le public a l'orée du Printemps. Cette fois, dans
votre jardin, vous ne cueillerez pas des douceurs
pour vos papilles mais les fruits du feu, beautés
colorées a contempler. « Ces animations nous per-
mettent une nouvelle fois de prendre le temps avec
chaque personne et de faire connaitre une partie de
notre meétier », insiste Jéerome Ruffin, directeur.

PARLE PETITBOUT DE LA CANNE

Les week-ends des 12, 13, 19, 20 et 26 mars, les
participants auront donc la chance de souffler
leur propre ceuf de Paques, aidés par un artisan
verrier de la Compagnie. L'atelier dure huit a dix
minutes pendant lesquelles quelques gestes de
cette discipline sont explorés. Un travail a quatre
mains s'initie alors, du choix des couleurs au
soufflage final. Entre temps, le verrier intervient
pour chercher le verre, le colorer et réaliser le
premier soufflage, toujours plus difficile. « Il faut

mettre une petite bulle de verre dans le verre »,
explique Jérome Ruffin. Pour le second soufflage,
c'est au tour de l'apprenti verrier de faire travailler
ses poumons. L'ceuf ainsi cueilli fera un passage au
four de recuisson pour ensuite reposer 48 heures.
Au cours de ces journées, entre 150 et 200 de ces
perles ovoides incandescentes seront fabriquées
et autant a chercher dans vos jardins.

UNE AUTRE VISION DU METIER

Ouverts aux enfants des six ans, ces ateliers
intéressent aussi beaucoup d'adultes. « Les petits
de trois ans pourraient souffler mais c'est un
univers assez impressionnant. On est a proximité
des brileurs et du feu. Mais du coup, on est plus
dans cette approche distancée de notre travail.
Souvent, le souffleur de verre on le voit de loin. Ici
ce n'est pas la cas », ajoute Jérome Ruffin. Au-dela
de l'image traditionnelle du verrier soufflant dans
sa canne, la Compagnie des Verriers tente aussi de
casser les codes et d'offrir une vision plus actuelle et
dynamique du métier. Mais la premiére étape idéale
pour découvrir leur monde commence avec cette
petite boule de matiére en fusion, qui sur le fil de
notre souffle se transforme en ceuvre miniature. De
quoi faire naitre des vocations ! #

« Soufflez votre ceuf de Paques » de 14h a 18h dans la limite
des places disponibles. Pour réserver : 03 83 50 18 43.Tarif : 10 €.

Infos : lacompagniedesverriers.com

k-

METZ

14 Av. Paul Langevin 57070 St-Julien-Lés-Metz
ZONE KINEPOLIS - 03 87 21 02 07

20 PISTES ° 10 BILLARDS
BAR « OUVERT 7)/7
PARKING GRATUIT

#  facebook.com/kinebowlmetz f

a LorraineMagazine
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u Carré des Réves, Paques se prépare long-

temps a 'avance. Moment clé de la saison

pour un chocolatier, 'événement exige
une bonne dose d'imagination pour surprendre et
satisfaire la clientéle. Soucieux de se renouveler,
Rémy Durand s'impose chaque année un théme.
L'eédition 2016 renvoie au mystére avec la Poule aux
ceufs d'or. « Quand j'étais enfant, je vendais des
ceufs avec ma sceur. Ce souvenir m'est remonté
quand j'ai commenceé a réflechir au theme de cette
année. Jaime aussi l'expression populaire qui
revient frequemment pour qualifier quelque chose
qui fonctionne, qui rapporte. L'idée s'est imposée
naturellement. »
Dés lentrée de la grande boutique ['énorme
poule en fer forgé s'expose et laisse apparaitre
ses dizaines d'ceufs dorés. La

déclinaison de lor se fait
ensuite sur toutes les
gourmandises proposées
pour Paques. 15 collections
d'ceufs differentes en tout sont
proposées aux clients. Toutes
contiennent une  pointe
d’'or, comme pour sublimer
les  meilleurs crus des
chocolats Valrhona, référence
mondiale qui séduit aujourd’hui
les meilleurs chocolatiers et
patissiers, déclinés en version
blond, au lait, noir ou blanc. Au
Carré des Réves, tout est fait
maison, y compris le praling, travaillé a l'ancienne.
L'ceuf Art nouveau séduira les amateurs d’art, avec
sa décoration au pinceau, lui donnant une texture
unique. Les papillons et les motifs floraux viennent
rehausser cette composition étonnante.

Pour les plus gourmands, ce bel ceuf chocolat
et éclats de croquante laisse apparaitre un joli
contraste de matiéres, mat et brillant a la fois.
Fidéle a ses origines lorraines, Rémy Durand signe

aussi un ceuf Place Stanislas, avec
un clin d'ceil aux célébres grilles
dorées de la place nancéienne.
Dans d'élégantes petites boites,
agrémentés d'animaux de la ferme,
sur une tirelire, les ceufs de Paques
du Carré des Réves de sont de vrais
trésors renfermant des petites
fritures de toutes les couleurs et
des petits ceufs pralinés.

DE LOR ADEGUSTER,
DE LOR A GAGNER
Pendant la période de Paques,
chaque client se verra offrir un
petit ceuf praliné emballé dans
son papier brillant. Si l'ceuf est lui-aussi dore,
c'est gagné ! Le client chanceux peut participer a
un tirage au sort et tenter
sa chance pour gagner de
vrais ceufs en or, d'une
valeur de 2 000€, fabriqués
tout speécialement par le
bijoutier-joaillier-créateur
Lery Bouvier, voisin du Carré
des Réves et partenaire fréquent
d'opérations spéciales. D'autres
tiragesausortpermettrontde gagner
des lampes Art nouveau en chocolat,
parmi les plus belles réalisations de
la maison reproduisant a merveille
les couleurs et textures de la pate

de verre.

De toutes les tailles et pour tous les budgets, les
ceufs en chocolats du Carré des Réves vous donne
rendez-vous pour Paques comme une célébration
de l'union de la gourmandise et de l'originalite. #

Le Carré des Réves
10 Avenue des Erables, 54180 Houdemont
Tél:03 83255186

“ Leeuf
précieux
signé Lery-
Bouvier

© DR

4 La Poule
aux ceufs dor

© DR
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ncrée dans son territoire, la Banque

Populaire Alsace Lorraine Champagne

(BPALC) accompagne, soutient et met en
valeur les initiatives entrepreneuriales locales
et régionales. Dans ce cadre, la BPALC, banque
coopérative, a participé a la création en 2010 de
la Fondation NIT (Noyau d'Innovation et Transfert),
fondation de l'Université de Lorraine présidée par
Frangois LAURENT, et a contribué a l'excellence de
la formation et de la recherche en Lorraine. Ces
trois piliers de la richesse économique locale ont
de nouveau uni leurs forces le mercredi 24 février.

UNE AIDE MULTICOLORE

['aide de la BPALC a pris la forme d'un mécénat
financier et pour la premiére fois d'un mécénat
de compétences, a destination du Peel (Pole
Lorraine). Créé en

entrepreneuriat  étudiant

2011, ce service de l'Université de Lorraine
pousse les étudiants a se lancer dans l'aventure
entrepreneuriale et les appuie dans le lancement
de leurs projets, souvent orientés vers les
innovations techniques et technologiques. La
BPALC destine a cet organisme 100 000 € répartis
sur les trois années 2016, 2017 et 2018. Elle s'investit
aussi dans une aide plus personnalisée. Ainsi, elle
dispensera des heures de coaching au « Business
Units » par des Chargés d'Affaires Entreprises et de
représentations diverses pendant les six mois de

formation des étudiants du Peel.

UN OCEAN DANS UNE GOUTTE D'EAU

Ce mécénat a deux visages n'est pas juste une
goutte d'eau dans l'océan des créations/reprises
d'entreprises. D'ici une dizaine d'années, l'action de
lancer son propre projet sera un enjeu important
et ces trois structures tentent d'anticiper et nourrir
cet avenir florissant. La BPALC, l'Université de

=

¥ ———

s 1 _I-I’,W '}
EEI..l'I'

“ Christophe SCHMITT, Professeur des universités et titulaire de la Chaire

Entrepreneuriat
Frangois LAURENT, Président de la Fondation Universitaire NIT
Pierre MUTZENHARDT, Président de ['Université de Lorraine

Sabine CALBA, Directeur de la Région Lorraine de la Banque Populaire Alsace

Lorraine Champagne

Yannick BOHN, Directeur des Réseaux de la Banque Populaire Alsace Lorraine

Champagne

Lorraine et la Fondation NIT font déja beaucoup
et la signature de cette convention en est une
des dernieres actions conjointes. En outre, en
2015-2016, 143 étudiants ont opté pour le statut
d'étudiant-entrepreneur et font de ['Universite de
Lorraine la plus entreprennante de France pour le
2¢ année consécutive. Avec la Fondation NIT et la
BPALC, ces étudiants deviennent les moteurs de
leur future carriére professionnelle. La goutte d'eau
se transformera peut-étre en océan... #

Plus de renseignements sur le site : le-peel.fr

PHOTO © DR
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our la 19¢ édition, les « Amis du Livre » ont

dessiné un scénario bien particulier afin

d'éveiller l'imagination des participants :
« Un jour d'automne, quelqu’un entre chez un bou-
quiniste, a la recherche d'un livre perdu. Mais, le
soir venu, il se retrouve enfermé dans la boutique
ou il va passer une nuit extraordinaire ». La suite de
ce récit, placé sous le signe thématique de « Entre
réve et réalité : Voyage au pays des vieux livres »,
reste encore a ébaucher. Les écrivains amateurs
ont jusqu'au 29 avril pour rendre leur copie. A
l'autre bout de la chaine, un jury composé d'an-
ciens professeurs et de lecteurs compulsifs auront
trois semaines pour découvrir toutes ces histoires,
d'abord présentées sous le sceau de l'anony-
mat. Celles sélectionnées seront réunies dans un
recueil, imprimé a 1 300 exemplaires et distribué
aux lauréats, aux écoles participantes et aux bou-
quinistes de Fontenoy-la-Jodte.

PETIT ECRIVAIN DEVIENDRA GRAND

Petit a petit, ce concours prend de l'ampleur. De
quatre-vingt participants en 2014, il a passé la barre
des deux cents l'année derniére avec le théme
« Ecris moi une peinture » Guvres collectives
ou individuelles, certaines nouvelles de cette
compétition littéraire amicale seront primées. Pour
les jeunes auteurs ou pour les plus ageés, le jury

remettra en juin quatre distinctions, de la mention

spéciale au prix Fontenoy-la-Jolte. Le succés de
cette initiative se mesure autant a l'augmentation
du nombre de ses candidats qu'a la variété de ces
derniers. En effet, en 2015, la plus jeune écrivaine
avait 11 ans et la plus agée 84. Mais, que l'on soit
une jeune pousse d'écrivain ou un vieux briscard
de la littérature, la valeur n'attend pas le nombre
des années.. Enfin, c'est ce que racontent les
livres. #

Reglement du concours et bulletin de participation a retirer sur
le site : villagedulivre54.fr

Contact « Les Amis du Livre » : 03 83 71 61 03
contact@villagedulivre54.fr

Votre bilan nutritionnel offert
Votre suivi hebdomadaire personnalisé
Large gamme de produits exclusifs

Et si ... nous abordions .
votre poids différemment ::

Tél. : 06 74 67 B6 09 - 03 B3 35 45 96
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e cherchez pas l'explosion des couleurs,

ce n'est pas le style de la maison. Eté

comme hiver, Memento Flori joue la carte
de l'élégance dés le trottoir devant la boutique rue
Saint Nicolas. Quelques osiers vivants tressés, des
grosses pommes en béton brut et des lapins facon
origamis qui semble de marbre. La touche contem-
poraine et urbaine est assumée. On y prendrait
bien un thé comme dans un jardin d’hiver.
Alintérieur, pas de seaux débordant de fleurs mul-
ticolores, mais des tons blancs et pastel mis en
valeurs par des vases chics et sobres. La rose rouge
de la Saint-Valentin fait presque figure d’exception,

PHOTOS © DR



» Cyrille
Marion et

Victorine
©DR

» Bouquet
de mariée et

boutonniére
©DR

car chez Memento Flori, on préfére le vert clair, le

rose pale. Des couleurs simples et naturelles, qu’on
pourrait trouver dans un vrai jardin. A coté de cette
simplicité, toute une recherche esthétique vient
rehausser la boutique pour en faire un lieu unique,
a mi-chemin entre l'univers des fleurs et celui de
la décoration.

Native de Normandie, Marion se passionne trés tot
pour l'art floral. C'est prés Lille, ou elle intégre la
formation fleuriste a l'Institut de Genech, qu'elle
rencontre Cyrille. Lui, a deéja vadrouillé aprés un
Bachelor a 'école d'architecture et de paysage de
Bruxelles, six mois en « Landscape Architecture » a
la Corvinus University de Budapest, puis Montréal
ou il fait ses premiéres armes en bureau d'études.
C'est finalement a Nancy dans la ville qui vit naitre
U'Art nouveau, celui qui rendait hommage a la
nature, que Cyrille et Marion décident d'installer
leur boutique, a la place d'un ancien fleuriste. Le
jour de la féte de mére, le Ter juin 2012, Memento
Flori ouvre ses portes.

Tout de suite, leur style fait mouche. Les bouquets
sont trés graphiques et souvent en hauteur. En
commun, ils ont une prédilection pour les couleurs
douces. Mais ils avouent avoir un style different
l'un de l'autre. Marion plus classique, Cyrille plus
contemporain.

Considérant tous deux que le végétal est un produit
d'exception, le jeune couple ne se contente pas des
fleurs et jouent avec la mousse, l'osier. Certaines
compositions ressemblent a des sculptures. La
touche Memento Flori est identifiable entre mille...
Toujours a l'affit des derniéres tendances, Marion et
Cyrille reviennent par exemple de Liége en Belgique
ou ils aiment glaner des idees sur des marchés aux
fleurs. C'est la-bas entre autres qu'ils « reniflent »
les tendances, comme celle du retour des fleurs un

peu vintage ce printemps. Azalées, bégonias, lilas,
sansevieira, ceillets du poéte reviennent en force et
sont sublimés par les deux jeunes fleuristes et leur
apprentie Victorine, arrivée depuis peu.

VINTAGE ET INTEMPOREL

Depuis le mois de septembre, un coin de la bou-
tique est spécialement dédié aux fleurs stabilisées
et aux fleurs intemporelles. Les premiéres sont des
tableaux végétaux ou d'élégants petits pots qui
nécessitent peu d’entretien et dont on peut profiter
plusieurs années. Les deuxiemes ont été baptisees
« intemporelles» comme une alternative a «artifi-
cielle ». Le mot ne plaisait pas, ne convenait pas
a la qualité irréprochable de ces fleurs plus vraies
que nature. Pas de scrupules pour les deux fleu-
ristes de travailler ces produits « qui ouvrent une
nouvelle porte a l'imagination ». Le résultat est en
effet surprenant et le procédé permet un peu plus
de folie, comme des compositions « téte en bas ».
Des pivoines aux graminées en passant par les
fleurs exotiques, la gamme de fleurs intemporelles
signée Lou de Castellane se décline au rythme des
saisons et peut étre louée en boutique pour fleurir
vOS événements.

Memento Flori, peut se traduire par « n'oublie pas
les fleurs » ou « souviens-toi des fleurs », comme
un rendez-vous avec le meilleur de la nature, a
deux pas de la trés minérale place Stanislas. Une
adresse qu’on ne peut pas oublier... ¥ Alice Cimiez

Memento Flori
27, rue Saint-Nicolas 54000 Nancy ¢ 03 83 30 38 66

Plus d’infos sur : memento-flori.fr
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Que lon réalise de gros travaux ou de
discrétes améliorations, il est temps de

plancher sérieusement sur la question.
Sortez vos carnets de croquis et vos
listes d’idées : on vous dit tout
des derniéres tendances !
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[s ont peu a peu disparu de nos maisons au

profit des climatiseurs les plus high-tech, mais  La plupart des appareils disponibles dans le
les ventilateurs de plafond n'ont pas encore  commerce fonctionnent par infrarouge. Dotés
dit leur dernier mot ! S'il est vrai qu'il reste insuf-  de plusieurs vitesses, ils se pilotent grace a une
fisant en période caniculaire, cet accessoire rend  télécommande. Certains intégrent encore des LED
bien des services lorsque les températures restent  afin d'optimiser au maximum la consommation
douces. En plus de rafraichir notre habitat, il joue  électrique. Enfin, les designers n'ont pas hésité a
aussi les éeléements déco. concevoir des ventilateurs de plafond atypiques,
véritables bijoux d'innovation, équipés d'une seule
PRATIQUE ET ECONOMlQUE et unique pale... Mais &, on tombe dans un budget
Véritable allié contre la chaleur estivale, le ven-  qui n'est pas a la portée de tous ! € M.K.
tilateur de plafond a l'avantage de pouvoir s'ins-
taller dans toutes les piéces de la maison. Il est

néanmoins particulierement recommandé dans les
espaces de vie, notamment dans le salon et dans
la chambre ou il permet de s'endormir un mini-
mum au frais. En surplombant toute la piéce, il ne
diffuse certes pas de froid comme un climatiseur,
mais il permet a votre corps de mieux supporter la

chaleur. Autre avantage : le ventilateur consomme
peu (entre 50 et 75 W a pleine puissance) et les
nouveaux modéles sont désormais trés silencieux.
Enfin, toujours équipé d'un mode réversible, cet
accessoire peut aussi s'utiliser en hiver. En effet,
il est possible d'inverser le sens de rotation des

pales pour faire descendre progressivement la
chaleur emmagasinée au plafond.

QUAND LE DESIGN S'EN MELE

Malgré tous ses bons et loyaux services, le venti-
lateur souffre d'une image désuéte. Pourtant, a
l'instar des climatiseurs design, il peut étre trés
esthétique. Il s'intégre en effet a tous les styles
de déco, qu'ils soient industriels, scandinaves ou
contemporains. Fini le plastique blanc insipide, les
pales se parent désormais de finitions coquettes
telles que le bois, le métal ou le chrome. D'autres
encore jouent sur la transparence au niveau des

hélices grace au verre ou au Plexiglas. PR i VL. | 03 53 zﬂ 14 "lfﬂ
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UNE COMBINAISON PARFAITE D'ELE-
GANCE ET DE FONCTIONNALITE

Nombreux sont les passionnés de décoration a
s'étre pris a réver, devant un documentaire sur un
artiste de renom ou au détour d'une scéne de film,
a l'atmosphéere unique et bohéme conférée par
une verriere d'intérieur. Loin d'étre aujourd'hui le
seul privilege des peintres, des dessinateurs ou
des sculpteurs échevelés, la construction d'une
telle structure vitrée est désormais plébiscitée par
les particuliers. Outre sa connotation quelque peu
arty, la verriére d'intérieur séduit par son élégance,
son originalité certaine et, surtout, par sa capacité
a séparer deux espaces tout en laissant passer la
lumiéere. Contrairement aux cloisons classiques,
ce type d'installation permet une visibilité opti-
male des lieux qui vous entourent et contribue a
créer une atmosphére chaleureuse. Ainsi, si vous
recevez des invités, vous pourrez garder un ceil sur
eux depuis votre cuisine, pendant la préparation
du repas ou des cocktails. La verriére vous permet
d'obtenir un espace cloisonné sans vous isoler et
de donner une impression de volume particuliére-
ment agréable.

LINSTALLATION

Avant toute chose, vous devez naturellement vous
poser la question de son emplacement. Le plus frée-
quent se situe dans la zone entre le salon et la cui-
sine, bien que rien ne vous empéche d'opter pour
une verriére entre votre chambre a coucher et la
salle de bains attenante. L'un des premiers critéres
a prendre en compte est la présence d'une source
lumineuse : le principal intérét d'une verriére d'in-
térieur étant de bénéficier d'un meilleur éclairage,
il implique a ce titre de l'installer dans une zone
laissant suffisamment circuler la lumiére.

PHOTOS © VERRIERE-ATELIER-ARTISTE.COM,DR



TRAVAILLER SOI-MEME OU FAIRE APPELA
DES PROFESSIONNELS ?

Comme pour n'importe quel type de travaux un
minimum ambitieux, l'installation d'une verriére
d'intérieur n'a rien d'une sinécure, si bien que la
plupart d'entre nous opteront pour les services
de professionnels. Toutefois, vous pouvez toujours
opter pour une verriére préte-a-poser, déclinée
sous la forme d'une cloison amovible a monter sur
vérins ou sur rails coulissants. Abordable et facile
a installer méme pour les néophytes du bricolage,
cette solution offre de plus une certaine liberté que
ne permet pas une installation fixe : dans ce cas,
vous pouvez ouvrier et fermer la cloison a votre
guise. Enfin, si vous souhaitez davantage person-
naliser votre aménagement, vous pouvez entre-
prendre vous-méme l'installation d'une verriére
d'intérieur, en prenant toutefois garde a respecter
quelques régles de sécurité et de fixation. Pour
relever ce défi, vous devrez effectuer préalable-
ment quelques travaux de magonnerie en vue de
créer un soubassement. Si vous avez été contraint
d'abattre un mur porteur, vous devrez impérative-

ment installer une poutre métallique au-dessus de

la verriére pour renforcer la structure. Ne reste plus
qu'a se retrousser les manches ! ¢
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e Réduction du stress
e Détente musculaire

e Métabolisme reboosté

e Circulation sanguine amélioré

“ Une
verriére
donnera

un cachet
indéniable

a votre
intérieur

© verriere-

atelier-artiste.
com

e Beaucoup d’autres bienfaits...
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obustes, rapides a poser et a nettoyer,
les dalles en béton ne manquent pas de
qualités et rivalisent aiséement avec leurs
concurrents les plus frequemment sollicités : le
bois et le carrelage.
Si le premier est trés apprécié pour son aspect
chaleureux et son esthétisme, il reste fragile et
particulierement difficile a entretenir ; constam-

ment exposé aux rayons solaires, il risque, avec le
temps, de perdre sa belle couleur au profit d'un gris
terne. En ce qui concerne le second revétement, les
rayures, les chocs divers et les dommages liés aux
intempéries sont pour le moins difficiles a éliminer.
Utilisé depuis l'Antiquité égyptienne, le béton est
sans nul doute le matériau le plus solide qui soit
pour la réalisation de votre terrasse. Il résistera

sans peine a toutes les éventuelles chutes d'objets
lourds comme aux intempeéries, sans que sa texture
ni sa couleur n'en soient altérées. Il est également
antidérapant et vous offre une certaine sécurité :
aucun risque de glisser sur des dalles bétonnées,
méme aprés une forte pluie.

Enfin, les amoureux de la nature seront ravis d'ap-
prendre que la fabrication de dalles en béton est
parfaitement écologique, contrairement a celle
de piéces en bois qui occasionnent de nombreux
déchets et des frais de transport parfois colos-
saux selon leur origine. Dans le cas présent, les
fabricants travaillent avec des carriéres de pierres
locales, dont ils utilisent l'intégralité de la produc-
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tion, limitant ainsi le gachis et les déplacements.

VOS FENETRES

SOBRIETE ET PURETE : LES MAITRES
MOTS D'UN EXTERIEUR ZEN

Dans un monde toujours plus stressant et fréne-
tique, nous réclamons plus que jamais des instants
de répit. Bien conscients de ce désir de retour aux
sources, les fabricants proposent des coloris natu-
rels, susceptibles d'éveiller en nous des images

Arts Fenétres MENUISERIES SC 54

147 AV. DE STRASBOURG ® NANCY

Tél. 03 83 38 97 72  menuiserie-sc-54@orange.fr
Stéphane Schvartz : 06 15 14 02 66

@ LorraineMagazine

synonymes de sérénité.

Loin de se limiter a leur solidité et a leur praticité,
les dalles en béton s'inscrivent plus que jamais
dans la tendance actuelle, basée sur le minima-
lisme, le raffinement et la pureté des lignes. Finis

PHOTOS © BRADSTONE, DR



“ Un must
pour une
terrasse
moderne,
chicet
facile
dentretien
© Bradstone

les petits pavés qui donnent l'impression d'avoir
été semeés par un petit Poucet brouillon : place aux
larges dalles évocatrices de stabilité, de force et
d'harmonie. Elles sont l'une des clés pour conférer
a votre terrasse une atmosphére lounge, propice a
la lecture comme aux cocktails entre amis.

Les fabricants rivalisent plus que jamais d'inventi-
vité pour vous proposer des modéles capables de
se fondre dans votre décor. Résolument contem-
porains, ils s'intégrent sans peine a tous les styles

du moment, de l'extérieur urbain et arty au patio
luxueux, en passant par le jardin zen japonisant ou
la prairie bucolique...

50 NUANCES DE GRIS

Si le béton était autrefois associé a un gris triste
et banal, cette couleur sait se réinventer. Elle se
décline a présent au gré de vos humeurs et de vos
envies, épousant tantot les subtils reflets bleutés
de l'océan sur les galets ou la douceur lumineuse
d'une plage paisible a la tombée de la nuit. L'an-
thracite, remarquablement chic et moderne, est un
excellent choix pour conférer a votre terrasse une
touche de sophistication qui ne manquera pas de
charmer vos futurs convives.

Pour une touche d'authenticité ou un parfum déli-
cieusement rustique, vous pouvez opter pour un
dallage en pierre reconstituée, fait d'agrégats de
carriéeres locales. Vous obtiendrez de saisissantes
reproductions de pierres et des coloris typiques de
la région que vous chérissez... L'idéal pour voyager
a peu de frais ! @
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a chauffe sous tes parascly

abituellement réservé aux flaneurs des

terrasses de café, le parasol chauffant

investit désormais nos extérieurs. Idéal
pour profiter de son jardin ['hiver, c'est un acces-
soire tout aussi utile pour les fraiches soirées d'été.
Avec leur allure design, ces chauffages électriques
ou a gaz apportent aussi une touche déco contem-
poraine a votre espace outdoor.

UN PARASOL QUI TROMPE ENORMEMENT

Il a beau s'appeler parasol chauffant, cet équipe-
ment d'extérieur n'a rien d'une ombrelle tradition-
nelle ! Il s'agit en fait d'un brasero, monté sur un
pied vertical et reposant sur un socle, doté d'un
réflecteur parabolique qui permet d'optimiser la

chaleur produite.

“» les
parasols
chauffants
vous
permettent
de passer
d'agréables
soirées,
été comme
hiver

© Heatsail

@ LorraineMagazine

Son but n'est donc absolument pas de vous proté-

ger du soleil mais, au contraire, de vous réchauffer
lors des soirées en extérieur et ce, méme en plein
coeur de l'hiver. Ces appareils diffusent en général
une chaleur homogene et leur puissance de chauffe
est largement suffisante pour chauffer une terrasse
standard (jusqu'a 25 métres carrés environ).

SDQMMA mWWﬂmJ&WM
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oxtonioun o toutes occasions, ausst Hon

Lhirsen que Lot W'&WMMM

Quant a leur codt, ces parasols s'échangent contre
quelques dizaines d'euros en entrée de gamme et
jusqu'a plus de 700 € pour les modeéles les plus

somptueux.

AGAZ OU ELECTRIQUE ?

Les parasols chauffants vendus dans le commerce
se divisent en deux catégories : les appareils élec-
triques et les modeéles au gaz, tout aussi perfor-
mants et fiables les uns que les autres. C'est donc
finalement en fonction de l'énergie souhaitée et
de son colt qu'il vous faudra faire votre choix. Les
chauffages électriques sont éevidemment moins
économiques parce qu'ils demandent beaucoup de
puissance. Ils sont en revanche faciles d'utilisation
et, a l'inverse du gaz, ne produisent pas d'émana-
tions. Les parasols fonctionnant au gaz assurent,
eux, une puissance de chauffe plus importante
mais ne doivent jamais étre utilisés en intérieur.
L'entretien est aussi plus contraignant que pour
les appareils électriques puisque vous devrez régu-
lierement changer votre bouteille de butane ou de
propane.

Dans tous les cas, privilégiez un parasol en inox et
a téte pivotante afin de ne pas chauffer inutilement
les surfaces inutilisées. Mieux vaut également choi-
sir un appareil a roulettes, pour pouvoir le déplacer
a votre guise. Certains parasols sont encore équi-
pés d'une lampe et d'un thermostat réglable, ce qui
permet d'allier l'utile et le confort !

DISTANCE DE SECURITE
Attention ! Le parasol chauffant ne doit pas étre
disposé n'importe ou. En effet, vous devez laisser
un espacement d'au moins 50 cm au-dessus de
l'appareil et de 60 cm sur les cotés, afin d'éliminer
tout risque d'incendie. € M.K.

PHOTOS © HEATSAIL,DR
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es clotures ne sont plus simplement utiles :
elles font désormais partie intégrante de
la décoration du jardin. Exit donc les bar-

rieres au style suranné que l'on cachait derriére la
végétation, et place au design personnalisable ! Sur

clotures

sadaptent

[ atous les
jardins et

besoins

© Betafence,
Fiberdeck

mesure ou modulaires, les palissades sont désor-

mais les stars de nos extérieurs.

AU GRE DES BESOINS ET DES ENVIES

Choisir avec soin ses clotures est primordial car ce

Plans de travail pour cuisine
Douches a I'italienne e Escaliers
Granit ® Marbre e Quartz ...

m T

o -

SHOW ROOM DE 130 M2 A 30 MINUTES DE NANCY ! APRES'

16 rue du Noyeux - THAON-LES-VOSGES
03 29 39 20 45 - www.tendance-granit.com |
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sont bien souvent ces séparations qui vont donner

le ton général de votre extérieur. Opter pour des
modéles bon marché montés a la va-vite n'est pas
forcément un bon calcul pour qui veut aménager
un extérieur agréable a regarder. D'autant plus qu'il
existe aujourd'hui des produits personnalisables
a l'envi. En fonction de vos desiderata et du style
de votre jardin, vous trouverez des clétures en fer
forge, en bois composite ou encore en aluminium.
Ces deux derniéres solutions sont évidemment les
plus contemporaines et offrent une personnalisa-
tion assez poussée puisqu'elles permettent d'ajus-
ter leur hauteur en fonction de leur emplacement
et offrent un choix de finitions presque infini. Vous
pouvez ainsi composer une cloison unique en
choisissant par exemple un modeéle plein, ajoure
ou semi-ajouré pour vous préserver des regards
extérieurs tout en n'occultant pas complétement
la vue. Des matériaux tels que le Plexiglas accom-
pagnent d'ailleurs avec beaucoup de cachet ces
clotures, combinant transparence et luminosité.
Les matiéres métalliques, elles, sont idéales pour
creer des formes et des décors trés contemporains
grace aux listels.

PLACE ALAMODULARITE

Autre spécificité de ces palissades nouvelle géneé-
ration : la modularité. Certaines permettent en
effet de réaliser une infinité de combinaisons pour
créer des projets sur mesure. Déplacer, rallonger,
enlever.. ces panneaux contemporains amovibles
associent differents décors empilables a souhait.
D'autres ingénieux systémes offrent la possibilité
de choisir l'orientation des lames de votre cl6-
ture. Vous pourrez ainsi obtenir un effet ajouré ou
occultant au gré de vos besoins. Certains modeéles
s'adaptent méme automatiquement a la position
du soleil, a la luminosité et au vent pour des exté-
rieurs agréables a vivre en (presque) toutes cir-
constances ! ¢ M.K.
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Hane de paine, synomyme de doucoun de winre, une véranda est un cocon de chawme

ot de confort. Mais avant de profiton de ses atinaits, il et indisponsable de bion réléchin
aw choinc dusenne qui da. compose.

a véranda se distingue par son toit et ses

L parois en verre permettant une infiltration

l optimale de la lumiére. Compte tenu de
l'augmentation constante du prix des systémes de

chauffage traditionnels et des contraintes liées a
['utilisation d'une cheminée, de plus en plus de
foyers y ont recours pour se réchauffer, grace a son
apport en lumiére solaire. En 2014, une étude du
bureau d'études thermique Cardonnel Ingénierie
commanditée par le SNFA (Syndicat national de
la construction des fenétres, facades et activités

Maisons Mesure et Tradition

0 LorraineMagazine
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associées) a ainsi démontré que la construction

d'une véranda pouvait réduire nos besoins en
chauffage de quelque 28 %. En jouant le role de
tampon thermique, cette cage a lumiére permet de
stocker la chaleur pour la redistribuer dans la mai-
son. Alliance parfaite d'esthétique arty et d'écono-
mies, l'installation d'une véranda véritablement
efficace d'un point de vue thermique implique tou-
tefois de faire les bons choix. En l'occurrence, la
qualité de lisolation et le passage de la lumiére
dépendent directement du vitrage.

LE VITRAGE SIMPLE : PEU CHER MAIS
RICHE EN INCONVENIENTS

D'une épaisseur allant de 6 a 10 millimétres, le
vitrage simple est, en toute logique, le plus abor-
dable des modéles que nous allons détailler. Tou-
tefois, si sa finesse permet de jouir d'une excellente
luminosité, il possede de nombreux inconvénients,
occasionnant insidieusement des frais supplémen-
taires.

En premier lieu, s'il est appréciable de profiter
d'une belle lumiére pour vaquer a ses occupa-
tions, une trop forte intensité peut vous éblouir et
gacher votre plaisir. C'est pourquoi, face a ce genre
de situation, il est requis d'opter pour un verre a
contréle solaire, destiné a repousser les rayons.
Ce que n'offre bien évidemment pas le verre ordi-
naire...

Deuxiémement, le vitrage simple fournit une isola-
tion thermique plus que médiocre, rendant votre
piéce glaciale en hiver et caniculaire en été. Pour
éviter ces extrémes, il est impératif de l'équiper ne
serait-ce que de rideaux ou d'un store, afin de fil-
trer la lumiére et de diminuer son impact. Si cela
ne s'avere pas suffisant, vous devrez effectuer des
travaux d'isolation.

En outre, si vous avez d'ores et déja opté pour
ce type de vitrage, vous devrez sans aucun doute

OIS

nature

Un producteur proche de chez vous !

LEBOISDEAaZ,

Bois de charpente | charpente taillée
sur mesure | bardage | clature bois
carport | garage
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BOIS NATURE » 03 83 23 26 72
37 ROUTE HENRY / ZA PARC DE HAYE
54840 VELAINE EN HAYE
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ajouter un systéme de ventilation pour éviter l'ap-
parition de buée. Autant de raisons qui expliquent
que cette solution soit tombée en désuétude.

LE DOUBLE VITRAGE : LE PLUS COURANT

Composé de deux vitres séparées par un mince filet
de gaz isolant, en l'occurrence l'argon, ou par un

ous apporte toutes

/
Aans l'air Au Femps

Nos dessinateurs élaborerons
pour vous un projet sur mesure.

espace d'air déshydraté, le double
vitrage reste a ce jour la solution la
plus frequemment adoptée par les
futurs propriétaires de vérandas.
Son épaisseur située entre 20 et 26
millimétres offre une meilleure iso-
lation que son prédécesseur. Trés
efficace et plébiscité depuis de lon-
gues annees, le double vitrage s'im-
pose comme la référence actuelle
pour réguler les apports solaires
estivaux et gérer les déperditions
hivernales. Mais cela pourrait bien
changer dans les prochaines années
avec la démocratisation progressive
du triple vitrage...

LE TRIPLE VITRAGE : UN RESULTAT
OPTIMALAU PRIXFORT

D'une épaisseur moyenne de 44 millimeétres, bien
qu'elle puisse varier de 36 a 54, le triple vitrage
offre une isolation thermique optimale sans pour
autant nuire a la luminosité. Si ce dernier sys-
téme possede de nombreuses qualités en termes

<4» Plus
qu'un salon
attenant,

la véranda
permet de
réaliser de
précieuses
économies
de chauffage

© Frenchie
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d'efficacité et de confort, son prix pour le moins

élevé peut le rendre prohibitif pour la plupart des
consommateurs.

Quel que soit le modele pour lequel vous optez,
vous pouvez toujours l'optimiser avec des verres
spécifiques. Outre le modéle a contrdle solaire cité
précédemment, vous pouvez miser sur un verre
autonettoyant, capable de détruire les composants
organiques venant recouvrir sa surface, ou pour du
verre feuilleté, résistants aux chocs et aux effrac-
tions.

Maintenant que nous avons listé les avantages
et les inconvénients de chaque type de vitrage, il
n'appartient qu'a vous de prendre la bonne déci-
sion en accord avec votre budget.

Le vitrage en polycarbonate est une excellente
alternative au verre. Trés résistant aux chocs, plus
abordable et il offre une isolation optimale été
comme hiver et reste une valeur siire pour le toit
de votre véranda.

Ce matériau n'est toutefois pas dénué d'inconve-
nients. Translucide plutot que transparent, moins
raffiné que le verre, il n'offre pas la méme lumi-
nosité et peut avoir tendance a jaunir au fil du
temps. @
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09/03/16 1h41
Francais Comédie
Dominik Moll

Frangois Damiens, Vincent Macaigne, Veerle
Baetens Philippe Mars, essaye tant bien

que mal de mener une vie tranquille, entre un fils

collégien devenu subitement végétarien, une fille
lycéenne obsédée par la réussite, une soeur artiste peintre aux oeuvres terriblement

impudiques et une ex-femme qui bosse a la télé...

2h28
Drame

09/03/16
Francais
Pascale Breton
Valérie Dréville, Kaou Langoét, Elina
Léwensohn Une année universitaire
a Rennes vécue par deux personnages dont les

destins slentrelacent : Frangoise, enseignante en

histoire de Lart, et lon, étudiant en géographie. Trop

occupés a fuir leurs fantdmes, ils ignorent qu'ils ont un passé en commun.

16/03/16
Francais

2h24
Comédie dramatique
Léa Fehner
Adele Haenel, Marc Barbé, Francois Fehner
ILs vont de ville en ville, un chapiteau
sur le dos, leur spectacle en bandouliere. Dans nos
vies ils apportent le réve et le désordre.Ce sont

des ogres, des géants, ils en ont mangé du théatre
et des kilometres.Mais l'arrivée imminente d'un bébé et le retour d'une ancienne

amante vont raviver des blessures que Lon croyait oubliées...

1h21
Fantastique

16/03/16
Francais
Lucile Hadzihalilovic
Max Brebant, Julie-Marie Parmentier,
Roxane Duran Nicolas, onze ans, vit
avec sa mere dans un village isolé au bord de

locéan, peuplé uniquement de femmes et de gar-

la mer, tous les enfants recoivent un mystérieux traitement. Nicolas est le seul a se

cons de son age. Dans un hopital qui surplombe

questionner... Prix de la Critique et du Jury au Festival de Gérardmer 2016.

1h45
Action

09/03/16
Taiwanais
Hou Hsiao-Hsien
Shu Qi, Chang Chen, Yun Zhou

T 3 Coup de de la quinzaine

Chine, IX siecle. Nie Yinniang revient dans sa famille apres de longues
années dexil. Son éducation a été confiée a une nonne qui La initiée dans le plus grand
secret aux arts martiaux. Véritable justiciére, sa mission est déliminer les tyrans.A son
retour, sa mére lui remet un morceau de jade, symbole du maintien de a paix entre la
cour impériale et la province de Weibo, mais aussi de son mariage avorte...
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BELIER (du 21 mars au 20 avril)

Amour : Soyez vigilant ou vous vous éloignerez de votre partenaire. Tra-
vail-Argent : Certains de vos projets seront retardés. Gardez quand méme
votre calme. Vous pourrez consolider votre position mais gare aux erreurs
de jugements. Santé : Diminution des troubles dermatologiques.

TAUREAU (du 21 avril au 20 mai)

Amour : Vous devrez vous bagarrer pour défendre votre place auprés de
L'étre aimé ou d'un ami proche. Travail-Argent : Dans ce domaine aussi,
vous aurez a vous battre mais votre ténacité et votre perspicacité feront
pencher la balance de votre coté. Santé : Vérifiez votre vue, elle peut étre
la cause de migraines.

GEMEAUX (du 21 mai au 21 juin)

Amour : Votre bonheur sera total. Si vous étes en couple, l'autre ne saura
que faire pour vous rendre la vie agréable. Si vous étes seul, votre ciel
est propice a une rencontre. Travail-Argent : Vous réaliserez de brillantes
performances. Santé : Adoptez une meilleure hygiéne de vie.

CANCER (du 22 juin au 23 juillet)

Amour : Apprenez a vous méfier des personnes que vous ne connaissez
que depuis peu. Travail-Argent : Vous serez prét a étudier avec attention
les propositions que L'on pourra vous faire. Gardez un esprit critique.
Santé : Le moral est en hausse et le physique suit.

LION (du 24 juillet au 23 aodt)
Amour : Vous entrez dans une période harmonieuse ou affection et sen-

sualité iront de pair. Vous apprenez petit a petit a maitriser vos impulsions.

Travail-Argent : Vous étes sur la bonne voie, ne relachez pas la pression.
Santé : Il est aussi important de dormir, pensez-y !

VIERGE (du 24 aofit au 23 septembre)

Amour : Une ambiance de tendresse et de séduction est favorable a tous.
Travail-Argent : Prudence ! Vous risquez de vous laisser influencer par
des personnes peu fiables qui chercheront a se servir de vous et vous
entraineront dans des aventures hasardeuses. Santé : Vous étes tonifiant
et votre bonne humeur sera communicative.

BALANCE (du 24 septembre au 23 octobre)

Amour : Les rapports affectifs ne seront pas des plus simples.A la maison,
l'ambiance risque d®étre électrique. Travail-Argent : Vous savez mieux que
personne combien il est important d'avoir des alliés dans le monde du
travail. Santé : Ne gaspillez pas votre énergie.

SCORPION (du 24 octobre au 22 novembre)

Amour : Vous révez tout haut, vous vous sentez le cceur libre et lamour
vous tend les bras. Travail-Argent : Peut-étre un peu trop insouciant cette
semaine, ressaisissez-vous et pensez un peu plus au travail. Santé : Vous
faites preuve d'une bonne hygiéne de vie qui vous protége. Continuez
comme ¢a.

SAGITTAIRE (du 23 novembre au 21 décembre)

Amour : Semaine un petit peu maussade pour vos rapports sentimentaux.
Vous risquez de manquer d'entrain. Travail-Argent : Vous saurez défendre
vos idées avec enthousiasme et conviction. Santé : Baisse dénergie,
couchez-vous plus tot.

CAPRICORNE (du 22 décembre au 20 janvier)

Amour : Vous ferez une rencontre surprenante, insolite, en milieu de la
semaine. Travail-Argent : Les démarches que vous entreprendrez, les
contacts sociaux que vous aurez, vous donneront entiére satisfaction.
Santé : Evitez les plats trop épicés et riches en gras.

VERSEAU (du 21 janvier au 19 février)

Amour : Vous accorderez un peu plus de liberté a vos proches. Travail-
Argent : Lambiance sur votre lieu de travail sera particulierement
agréable. Un succes financier est possible dans les domaines de Lart ou
de l'immobilier. Santé : Excellente forme.

POISSONS (du 20 février au 20 mars)

Amour : D'agréables nouvelles provenant de parents ou enfants vous don-
neront de grandes joies. Travail-Argent : Ne vous vexez pas pour quelques
critiques sans méchanceté et qui vous feront trés certainement progresser
dans votre travail. Santé : Passez plus de temps a table et soyez moins
pressé, vos douleurs d'estomac seront moins fréquentes.

¥ RECETTE

Restaurant
Didier Metzelard

Tel. 03 83 32 20 22 - lamignardise.com
Toute la semaine de 12h a 13h30 et de 19h a 21h30
sauf mardi soir, samedi midi et dimanche soir.

Solade de cm{%t de camand
o domtilllen wentes du, %44,
%A{%@mvmda d ondinses

Ingrédients pour 4 personnes :

* 4 cuisses de canard de 300 a 400g - Herbes de Provence * Gros sel
« Graisse d'oie * 1 paquet de lentilles vertes du Puy a faire tremper
24h dans de l'eau froide « 1 carotte émincée * 1 oignon ciselé

« 1 bouquet garni 4 gousses d'ail * 4 endives a ciseler dans le sens de
la longueur - Quelques brisures de noix « Huile & vinaigre de noix

Préparation :

Parsemer de gros sel et d'herbes de Provences vos cuisses de canard
et les confire dans la graisse d'oie au four a 100° pendant plusieurs
heure (cela ne doit pas bouillir)

Cuire les lentilles apres les avoir égoutter : suer ['oignon et la carotte
puis mouiller a l'eau froide 2 cm au-dessus ou en bouillon de poule
de préférence. Cuire doucement sans jamais faire bouillir.
Assaisonner a la fin, une pointe de vinaigrette

Conserver 5 feuilles d'endive par personnes pour le décor puis
couper le reste dans le sens de la longueur en julienne. Assaisonner
d'une vinaigrette a 'huile de noix.

Dresser autour les feuilles d'endives ; au centre la chiffonnade
d'endives surmonter des lentilles puis la cuisse de canard confit.
Bonne degustation !




Du vendredi 26 février au

dimanche 24 avril, tous les jours
de 10h & 18h. Tarif : 5€, réduit : 3€

L'Abbaye des Préemontrés de Pont-a-
Mousson accueille l'artiste Rosanna
Charlier, pour son exposition
"Rosanna Charlier a nu". Découvrez
ses tableaux et peintures : nus, pay-

sages abstraits, autoportraits...

Tarif compris entre 25€ et 70€.

Du samedi 23 avril au dimanche 24
avril.

Pénétrez dans le monde de PEGASE
& ICARE entre terre et ciel, avec ce
spectacle extraordinaire et enchan-
teur né d'une rencontre : celle de

la famille Gruss et de la Compagnie

Les Farfadais des fréres Haffner,

W ToENEE CENITE

comptant parmi les meilleurs acro-

bates aériens au monde.

Stade Marcel Picot a Tomblaine.
Mardi 22 mars de 9h a 18h. Gratuit.

Un véritable lieu d'échanges avec
des experts qualifiées pour faire
avancer tous vos projets d'entre-
prises. Au programme : happy hours,
conférences, rencontres et speed
dating entreprises ! Ouvert a tous les

porteurs de projets, les créateurs et

repreneurs, les dirigeants, franchi-
sés, auto-entrepreneurs, les salariés,
jeunes diplomes, étudiants.

Invité d'honneur : Rémi Larousse
Maitre en illusionnisme combinant
mentalisme, théatre, improvisation

et interactivité avec les spectateurs.

Le 20 mars 2016 au Parc du
Chateau d’Epinal.

Pour cette 13¢ édition du Trail des
Terroirs Vosgiens, du trail individuel
ou par équipe sur 22 km, du VTT
rando sur 21, 30 ou 40 km mais
aussi une marche dégustation de 8

ou 14 km.

Du vendredi 11 au Dimanche 13
Mars. Centre des Congrés Parc des

Expositions de Epinal. Gratuit.

Pour sa 5¢ édition, le Festival Jeux et
Cie a Epinal vous invite a découvrir
la diversité des Jeux de Sociéte,
classiques ou récents, pour petits et
grands. Au programme : démons-
trations, initiations, tournois et
plein de jeux et animateurs a votre

disposition !

Le Petit Comptoir

A deux pas du chateau de
Lunéville, le Petit comptoir
VOuUS propose une cuisine
généreuse et deélicate dans
une ambiance conviviale.
Quelques spécialités : pain
perdu d’escargots a lail des
ours, supréme de pintade
écume de cameline, petit Lor-
rain. Salles pour séminaires
et groupes. Parking prive
avec 'hotel Les Pages. Fermé
samedi midi et dimanche soir.

Pompes Funebres - Marbrerie

ROC<ECLERC

Parce que la vie est déja assez chere !

Nancy - Vandoeuwvre - Saint Max - Toul - Frouard - Pont & Mousson
Lunawville - Dombasie - Baccaral - Neuwves Maisons

24h /24 - Tel : 03 83 55 55 55
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migthae & imeselle A RITAT

LES TROFHEES

meurthe & moselle HABITAT et I'AS Nancy-Lorraine coorganisent la $éme édi-
tion des frophées du ﬁ:lir-l:aluy. Des centaines de jeunes devront prouver qu'ils

ont autant de talent pour taper dans un ballon que respecter leurs concitoyens

et la planéte. .

Ce rendez-vous sportif et ludique attendu, s'adresse aux jeunes de 6 a 14 ans,
principalement des quartiers d’habitats sociaux. Se déroulant a fravers le dé-
parfement avec le précieux concours de dizaines de partenaires associatifs,
culturels et institutionnels, la manifestation bénéficie du soutien des clubs de
foot locaux et des municipalités.

TROPHEES DU FAIR-PLAY 2016

MERCREDI 23 MARS 2016 - JARVILLE

MERCREDI 30 MARS 2016 - VANDOELVRE
MERCREDI 6 AVRIL 2016 - CHAMPIGNELLLES
MERCREDI 20 AVRIL 2016 - PONT A MOUSSON
MERCREDI 27 AVRIL 2016 - JOEUF

GRANDE FINALE AU STADE MARCEL PICOT LE MERCREDI 4 MAI 2016
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PAS LES VERRES |
- "Sur une sélection de verres unifocaux, progressifs et solaires. Voir conditions auprés de votre opticien.

Bar-le-Duc 1 rue du Cygne - 03 29 79 26 72
Epinal 1 rue de la Marne - 03 29 35 26 20
Metz 3 rue de Vercly - 03 87 18 00 80
Metz 5 Rue Charlemagne - 03 87 55 98 00

LES OPTICIENS MUTUALISTES Nancy 45 rue des Ponts - 03 83 37 80 30
c Pont-a-Mousson 20 Place Duroc - 03 83 8127 12
TRE VUE NOTRE PRIORITE Remiremont 43 rue Charles de Gaulle - 03 29 62 52 52
Saint-Dié-des-Vosges 4, quai du Maréchal de Lattre de Tassigny - 03 29 5518 20

| . . )
PLUS D'INFOS SUR WWW.UTML.FR ST T el SRET T




