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L’hiver, la vie aussi

Sur des accents de « Y’a plus d’saisons ma bonne dame », 
penchons-nous dans ce numéro sur deux promenades que 
l ’on imagine plus volontiers estivales.
D’abord sous les grands sapins du Parc de Sainte-Croix, en 
Moselle. Trop froid ? Trop sauvage ? Justement, très froid 
et très sauvage, avec – peut-être - de la neige en bonus : une 
nouvelle façon de découvrir ce domaine extraordinaire et ses 
animaux, dont la plupart s’accommode sans broncher de la 
rigueur du climat lorrain. Depuis 35 ans, le parc animalier 
observait le temps de l ’hiver une pause. Pour la première 
fois de son histoire, il offre la possibilité à son public fidèle de 
profiter des vacances d’hiver pour approcher la faune et la 
nature d’une autre façon, pour les observer d’un autre œil. 
Et contrairement à ce qu’on pourrait penser, loin d’être 
blottis et paralysés par le froid, les animaux présentent bien 
souvent leur meilleur profil en hiver, avec un pelage fourni 
et une curiosité décuplée.
Autre promenade que l ’on fait souvent au printemps, celle 
qui nous mène dans les allées d’un des plus beaux châteaux 
de Lorraine, le château de Lunéville. Si associer l ’idée de 
jardin à celle de la nature qui renaît est d’une logique 
implacable, l ’associer à l ’hiver est plus original. Et pourquoi 
pas de nuit, tant qu’on y est ?
Avec la  5e nuit des Jardins de lumières, le public est invité 
à illuminer de nuit les sept cubes dans le parc du château 
en compagnie des Grooms, véritable fanfare tout terrain à 
géométrie variable, spécialiste du délassement comique et 
musical.  Originalité de l ’opération, elle relie six châteaux du 
siècle des Lumières : Lunéville, Saint-Pétersbourg, Varsovie, 
Bad-Muskau, Pékin, Frederiksborg, 
le temps d’une nuit partagée, par la lumière de leur jardin.
Parce que l ’hiver possède lui aussi sa gamme de couleurs 
qui invite au grand air, la Lorraine est en cette saison un 
formidable terrain de promenade. Et même si cet air est frais ! 

Édito

*Résidence apheen > 150-152 Av. du Gal Leclerc Vandœuvre-les-Nancy 
infos/rés. > apheen@apheen.fr

03 83 25 26 26 • www.apheen.fr
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• à la une •

Pour la première fois de son existence le parc 
animalier de Rhodes en Moselle ouvre ses portes au 
public pendant la période hivernale. Une nouvelle 
façon de découvrir la diversité de sa faune et la 

beauté de sa nature !

Sainte-Croix 
en tenue d’hiver
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T oute l’équipe attendait le moment depuis 
décembre : les premières neiges sont enfin 
tombées au début du mois de janvier. Au 

petit matin, le silence, et ce tapis blanc qui a même 
surpris quelques pensionnaires. A l’équipement 
habituel des soigneurs, la tenue du jour exigeait 
un appareil photo pour immortaliser ces moments 
magiques. Une meute de loups blancs les pattes 
dans la poudreuse, un ours brun qui se roule avec 
plaisir dans la neige fraîche… 
Bien dans leur élément, les animaux de Sainte-
Croix sont en fait habitués aux hivers lorrains. Car 
c’est bien dans la philosophie du parc  : mettre à 
l’honneur des espèces dites patrimoniales, la plu-
part venant d’Europe.

Avec une ouverture exceptionnelle pendant les 
vacances de février et uniquement les après-midi, 
la direction du parc tente une nouvelle expérience. 
« C’était une demande de nombreux clients, qui 
trouvaient que la période de fermeture était un peu 
trop longue à leur goût, explique Clément Leroux, 
responsable de la communication du parc. D’habi-
tude nous consacrions les 4 mois de fermeture 
pour la réalisation de travaux nécessaires. C’était 
aussi l’occasion de faire une pause pour que la 
nature puisse reprendre ses droits, se régénérer. 
Mais cette année, nous avons mis un coup d’accé-
lérateur pour proposer cette nouveauté. »
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  

Depuis sa création il y a 35 ans, le parc animalier de Sainte-Croix avait pour habitude 
de faire une pause pendant l ’hiver pour mieux renaître au printemps. 

Changement radical en 2016 avec ce pari : offrir aux visiteurs la possibilité de parcourir 
le magnifique domaine dans une ambiance différente, faite de givre, de neige, de vert et de 

blanc. L’occasion surtout de voir les différentes espèces avec un autre œil.

Comme un paradis blanc 

 Lynx 
© Morgane Bricard

 Panda roux 
© Morgane Bricard
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Des animaux encore plus beaux 
l’hiver
Une ouverture hivernale, c’est l’occasion de décou-
vrir le parc et ses animaux sous un autre aspect. 
Certains animaux sont méconnaissables par rap-
port à l’été. Une visite en avant première sous les 
grands sapins en apporte la preuve immédiate  : 
« C’est en fait en hiver que beaucoup d’espèces 
présentent leur meilleur profil, poursuit Clément 
Leroux. Les ours sont très ronds, mis en valeur par 
leur pelage d’hiver très fourni et leur couche de 
graisse très épaisse. Avec notre hiver plutôt doux, 
ils n’hésitent pas à s’aventurer dehors. Depuis leur 

arrivée au parc en 1999, Graoully, Sofia, Groseille et 
Volga et leur installation dans leur nouveau terri-
toire il y a deux ans, les plantigrades ne mettaient 
pas tous le nez dehors en hiver. Pour la première 
fois cette année, les plus frileux  sont sortis ! Ils ont 
une activité réduite, mais les visiteurs les verront 
forcément ».
Sur le sentier, dans le silence qui tranche avec la 
période estivale plus fréquentée, les quelques 
craquements de branches viennent réveiller les 
espèces les plus curieuses. Les rennes semblent 
sortis d’une illustration de Noël et les renards 
polaires arborent un pelage blanc presque imma-
culé. Les pandas roux gardent leur couleur mais se 
déplacent avec agilité dans la neige. «  On oublie 
parfois qu’ils vivent dans l’Himalaya… le froid lor-
rain ne leur fait donc pas peur », sourit leur soi-
gneuse en les regardant grignoter leurs bambous. 

Sans les cerfs ni les lémuriens
De nouveaux aménagements du parc sont ainsi à 
découvrir plus tôt dans la saison ainsi que de nou-
veaux pensionnaires : les étonnants gloutons (voir 
plus loin) mais aussi une nouvelle meute de loups 
gris ainsi qu’un nouveau couple de lynx.
Même si le train touristique ne fonctionne pas 
pendant la période hivernale, les animateurs du 
parc partageront comme d’habitude leur passion 
à travers des animations, pour certaines inédites, 

 Renard 
blanc 
© Morgane Bricard

 Meute de 
loups blancs 

© Morgane Bricard

  
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comme celles sur le thème des animaux et de 
l’hiver. En revanche, certaines espèces se font très 
discrètes et ne seront pas visibles lors de cette 
ouverture exceptionnelle. C’est le cas des lémuriens, 
habitués à des températures tropicales, ils passent 
l’hiver au chaud dans leurs loges et sortent parfois 
dans la grande volière chauffée quand le temps est 
clément. Les grands échassiers, qui ne supportent 
pas les sols trop mous et boueux, attendent dans 
leurs locaux d’hivernage le retour d’un temps plus 
sec. Les marmottes, elles, hibernent, bien enfouies 
et loin de l’agitation naissante du parc. 
Enfin, les célèbres cerfs qui font la réputation du 
parc sur la grande plaine près du plan d’eau seront 
invisibles mais tout près, dans les 80 hectares de 
forêt qui appartiennent au parc. « Ils y passent 
chaque année l’hiver à l’abri des intempéries. Nous 
les nourrissons avec du foin et des compléments 
alimentaires dans leur habitat naturel. Ils restent à 
l’endroit où on les nourrit, explique Clément Leroux. 
C’est l’occasion aussi d’éviter que la grande plaine 
ne se transforme en champ de boue et la régénéra-
tion des pâtures ».  Seuls les mouflons seront donc 
visibles sur cette zone.

 Ours brun 
© Morgane Bricard

  

HALL DU LIVRE
halldulivre.com
03 83 35 53 01

Ouvert tous les jours : en semaine de 9h à 20h
et le dimanche de 11h à 19h

Partition amoureuse
Margaux, célèbre chef 
d’orchestre, décide, à 
l’approche de ses 40 ans, 
d’inviter à dîner les hommes 
qui ont le plus compté pour 
elle.  Avec lucidité, elle 
dresse l’inventaire de sa vie 
amoureuse, comme elle le 
ferait sur une partition, chacun 
de ses amants apportant sa 
cadence. 6,90€

Pétronille
Comment l’écrivain à succès 
rencontre une fan, devenue 
romancière à son tour, bientôt 
complice pour partager son 
grand plaisir revendiqué : 
le champagne. Une histoire 
d’amitié enivrante.
6,30€

Le Bonheur national brut
Chronique générationnelle, 
roman d’apprentissage, Le 
Bonheur national brut nous 
fait revivre, à travers le 
destin croisé de quatre amis 
d’enfance, la France de ces 
trois dernières décennies, 
restituant admirablement 
son climat social, politique et 
affectif. 8,90€

avec 

le Livre de Poche 
et 

le Hall du Livre

2 livres achetés = 1 livre offert, parmi une sélection proposée par votre libraire

*2 livres 
achetés 
= 
1 livre offert 
parmi une sélection 
proposée par votre 
libraire



LorraineMagazine10

Les bottes en caoutchouc sont recommandées 
pour parcourir les kilomètres de nature et aperce-
voir une grande partie des 1500 animaux du parc. 
Après plusieurs semaines de calme, ils semblent 
même contents de retrouver un peu d’animation 
et sont plus curieux vis-à-vis des promeneurs.  

Alice Cimiez

 Ouverture exceptionnelle du parc du 6 au 21 février de 13h à 

17h. Prévoir des chaussures de marche ou des bottes en caout-

chouc. Parc animalier de Sainte-Croix 57810 Rhodes 

Tel : 03 87 03 92 05. Infos et tarifs sur parsaintecroix.com

 Pandas 
roux
© Corinne Puch

 Mouflon 
© Morgane Bricard

 Chouette 
© Morgane Bricard

  
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T ranquillement perchés sur leur plate-forme 
en hauteur, on les prendrait pour deux 
petits oursons. La femelle Vidja et le mâle 

Saivo finissent leur sieste. A l’approche du soigneur, 
le réveil se fait paresseux, mais les deux animaux 
finissent par s’étirer laissant échapper de leurs 
pattes poilues de grandes griffes, surprenantes. Un 
bâillement plus tard, on peut observer sa solide 
mâchoire et ses dents pointues.
Cousin de la martre, de la belette et de la loutre, le 
glouton est le plus grand mustélidé d’Europe. Soli-
taire, il couvre un vaste territoire de l’Amérique du 
Nord à la  Sibérie en passant par la Scandinavie. 
C’est donc un amoureux du froid, idéal à observer 
en hiver.
La réputation du glouton n’est plus à faire ! Malgré 
sa petite taille il est capable d’engloutir aussi bien 
des lièvres, des campagnols que des renards. Au 
pied de la passerelle d’observation qui surplombe 
leur enclos, les gloutons se délectent d’une car-
casse de bœuf qui rappelle aux visiteurs que ce 
grand carnivore est un charognard qui n’hésite 

pas à se confronter aux loups ou même aux pour 
pour leur disputer sa pitance. Avec son caractère 
bien trempé, sa réputation de n’avoir peur de rien 
explique sûrement qu’il est au cœur de plusieurs 
légendes. Au Canada, où on le nomme carcajou, 
il est le héros voleur et rusé d’une légende des 
indiens Micmacs. En Suède, il est le « Fjällfräs », qui 
signifie « chat des montagnes ». On l’appelle aussi 
le fantôme du Grand Nord, car c’est un animal très 
discret. Mais c’est sans doute son nom anglais qui 
en fait une star  : Wolverine  ! Là tout de suite, on 
visualise mieux les grandes griffes, les canines acé-
rées et le regard perçant de l’animal qui a inspiré 
le personnage de comics américain joué par Hugh 
Jackman. On murmure aussi que la mythique Bête 
du Gévaudan aurait pu être un glouton…

Unique dans l’Est et rare en France 
Arrivés de Suède le 19 décembre dernier, les deux 
gloutons font partie d’un programme d’échange 
qui vise à favoriser la préservation de cette espèce 
classée « vulnérable » sur la liste rouge des espèces 

C’est une espèce aussi rare qu’insolite : les gloutons font leur entrée au parc de 
Sainte-Croix, qui devient le quatrième parc en France seulement à présenter cet 

animal cousin de la martre, de la belette et de la loutre mais aux faux-airs d’ours…

Nouveau : 
les étonnants gloutons

Ph
oto
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 D
R

 1re présenta-
tion publique 
des gloutons 
(28 janvier 
2016 - Parc 
Animalier de 
Ste-Croix) 
© DR

  
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menacées en Europe. Seuls 2300 individus vivraient 
encore à l’état sauvage dans différentes régions de 
l’hémisphère nord où leur habitat disparaît peu à 
peu à cause du réchauffement climatique. Mais ce 
n’est pas la seule menace qui pèse sur ces mus-
télidés toujours victimes de braconnage et de la 
disparition des autres grands prédateurs. «  Leur 
présence, ici à Sainte Croix permettra de renforcer 
nos actions de sensibilisation à la préservation de 
la biodiversité, poursuit Clément Leroux,  car on ne 
protège bien que ce que l’on connaît ».
Méconnu en France, le glouton est peu représenté 
dans les parcs zoologiques «  A peine 8 individus 
sont visibles dans tout le pays, nous sommes le 4e 
parc (et le seul dans le Grand Est) à proposer aux 
visiteurs de rencontrer cet animal exceptionnel. 

A animal exceptionnel cadre 
exceptionnel ! 
En invitant sur son parc cet animal, la direction 
a pris soin de lui fabriquer, comme pour chaque 
nouvelle espèce, un environnement qui se rap-
proche au maximum de son biotope naturel. « Si 
ce n’est pas difficile pour les cerfs qui vivent dans 
nos forêts, explique Christophe Parrenin, respon-
sable de projets au parc, c’est plus compliqué 

pour d’autres espèces comme les ours, pour les-
quels nous avons du installer de gros rochers et 
des zones de baignade ou plus encore pour les 
lémuriens pour lesquels on se heurte forcément à 
un problème de climat. « L’arrivée de chaque nou-
vel animal implique un gros boulot de recherche 
autour de son cadre de vie. L’idée n’est pas de 
montrer un animal dans un enclos, notre démarche 
c’est presque le contraire  ! L’animal est un pré-
texte à la découverte de la nature qui l’entoure, 
des autres espèces qui gravitent autour de lui… 
poursuit Christophe Parrenin. Nous avons envie de 
proposer une expérience à travers la biodiversité 
et une rencontre entre l’homme et l’animal. » Pour 
l’enclos des gloutons, l’expérience est particulière-
ment réussie. Leur territoire de 1200 m2 est fondu 
dans une zone de visite de 3000 m2 qui fait le lien 
entre la Toundra – territoire du lynx boréal – et la 
Taïga, forêt boréale où vivent ces animaux à l’état 
sauvage. Grands arbres, rochers, zones humides et 
d’eau vive plongent le visiteur dans le Grand Nord. 
Et pour mieux rêver, 3 points de vues ont été imagi-
nés par les équipes. A l’abri dans une maison scan-
dinave, depuis un belvédère ou sur une passerelle 
surplombant l’enclos, tout est fait pour vous inviter 
sur le territoire du glouton. 
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Depuis son ouverture il y a 35 ans, le parc Sainte-
Croix a toujours suivi une même idée  : que le 
visiteur n’ait pas l’impression de voir des enclos, 
que l’impression de semi-liberté prédomine. Loin 
de faire une course au nombre d’espèces, le parc 
prend soin de renouveler son offre. Cela passe 
par des réaménagements, des changements dans 
le paysage. Comme une histoire qui se raconte, 
Sainte-Croix sait varier au fil des ans son décor et 

ses personnages. Il est aujourd’hui le seul parc en 
France à présenter les quatre plus gros carnivores 
d’Europe : le lynx, le loup gris, l’ours brun et désor-
mais… le glouton. Les « quatre fantastiques » sont 
en tournée en Lorraine, à ne pas rater !  Alice Cimiez

 Plus d’infos sur parcsaintecroix.com

En vente chez votre 
marchand de journaux 

et vos libraires 
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 Glouton
© Paul 
Sangeorzan
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• à découvrir •
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Rêvez, imaginez juste le temps d’une nuit...
Six châteaux du siècle des Lumières reliés 

par la lumière de leur jardin.

Gardens of 
Light
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D eux fois l'an, le « Petit Versailles » luné-
villois se montre sous un autre jour, ou 
plutôt sous sa face nocturne avec les 

Nuits des Jardins de Lumières. Les allées du parc 
se couvrent alors d'un manteau lumineux parsemé 
de lampions nomades, tenus à bout de bras par un 
public émerveillé. Le prochain rendez-vous aura 
lieu le samedi 27 février à partir de 19h30, autour du 
grand bassin, et promet une parenthèse enchantée 
au cœur de l'hiver. 

Le siècle des Lumières prend le vert
Avec une session en février-mars et une autre 
en été, la manifestation vit au rythme des sai-
sons. Elle éclaire aussi, au sens propre comme au 
figuré, des trésors architecturaux et végétaux liés 
au siècle des Lumières. Outre l'ancienne demeure 
du Duc Stanislas, elle réunit cinq autres châteaux 
du monde entier : le château Lazienkie de Varsovie 
en Pologne, celui de Frederiksborg au Danemark, le 

Fürst-Pückler-Park de Bad-Muskau en Allemagne, 
la Résidence du Prince Gong à Pékin en Chine et le 
Palais Catherine de Saint-Pétersbourg. Pour cette 5e 
édition, le public muni de lampions pourra déam-
buler dans les jardins, accompagné dans cette 
promenade particulière par la Compagnie «  Les 
Grooms », « une fanfare tout terrain à géométrie 
variable ». À la fin, les participants allumeront les 
sept cubes représentant le réseau international 
des Jardins de Lumières. 

Une dimension internationale
«  Depuis l'époque des Ducs, le Château des 
Lumières a toujours eu un positionnement inter-
national. Cette année, cela prend encore plus 
d'importance avec le 250e anniversaire de la réu-
nion de la Lorraine à la France. Sur ce territoire, 
une dynamique culturelle liée à l'Europe existe et 
elle est déclinée sur chaque événement », explique 
Michaël Blasquiet, chef de projet adjoint. Le parte-

Lumières en folies 
à Lunéville

D'expositions en rencontres, de festivals en concerts, le Château de Lunéville fait 
fructifier son patrimoine, hérité du siècle des Lumières. Le 27 février prochain, ce sera de 

nouveau le cas avec la 5e Nuit des Jardins de Lumières.  
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 Jardins de 
Lumières au 
Château de 
Lunéville
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   nariat avec certains interlocuteurs du réseau « Jar-
dins des Lumières » se poursuit aussi toute l'année 
par le partage d'informations, de méthodes de tra-
vail et même celle d'artistes. Reste que la Nuit des 
Jardins de Lumière rassemble plus de monde en 
été, au moment des Rencontres Équestres, qu'en 
hiver avec 10 000 visiteurs contre 2 000 en période 
de froid. Les courageux auront donc les Bosquets 
pour eux tous seuls, ou presque. 

Un accueil 
sur-mesure
P our cette 5e Nuit des Jardins de Lumières, 

le Château de Lunéville réservera aux visi-
teurs un accueil trois étoiles. Imaginez un 

groupe de grooms, costumes rouge éclatant et 
boutons dorés, venir à votre rencontre, ouvrir la 
portière de votre voiture ou vous indiquer les lieux 
d'aisance... Sauf que très rapidement, l'atmosphère 
va changer et le public ira de surprise en sur-
prise. Car derrière les Grooms se cache une fan-
fare et plus si affinités. Pendant quarante-cinq à 
soixante minutes, ils joueront avec les spectateurs, 
les emmenant dans un monde coloré auquel ces 
derniers participent activement. « On connaît une 
centaine de morceaux différents par cœur, de la 
musique classique aux musiques du monde. On ne 
sait pas vraiment ce que l'on va jouer à l'avance ; 
on s'adapte aux personnes du public. On les prend 
à partie et on interagit avec elles », insiste Chris-
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tophe Rappoport, un des membres de la troupe. La 
soirée s'annonce mouvementée.

Des jardins au cordeau
Classés aux Monuments Historiques depuis 1998, 
le Parc du château des Lumières est le témoi-
gnage timide de ce qu'étaient les jardins du duc 
de Lorraine, Stanislas 1er. Si le temps a effacé les 
« Rochers » sertis de 88 automates ou les « Char-
treuses  », petites bâtisses édifiées dans un style 
champêtre, il a aussi épargné l'esprit de ces Bos-
quets. « Comme Versailles, le château de Lunéville 
perpétue la tradition du jardin à la française. Tout 
est symétrique, tracé au cordeau », certifie Bernard 
Barbier, responsable des Bosquets. Présent depuis 
1992 dans ce lieu d'exception, ce dernier travaille à 
l'entretien et à la conservation de ces 19 hectares. 

Un joyau sous surveillance
En 2005, l'équipe constituée d'une dizaine de jardi-
niers a récréé deux parterres d'après les plans de 
l'architecte Emmanuel Héré. « La plus grande par-
tie du travail s'applique sur la partie des broderies 
et pelouses. C'est une surveillance constante avec 
une trentaine de tontes par an. Sur les zones plus 
boisées, on intervient moins  », ajoute-t-il. Le parc 
est composé d'une diversité d'espaces, comprenant 
quatre petits et un grand bassins. Là les jeux d'eau 
égaillent la saison estivale. Lors des Nuits des Jar-
dins de Lumières, ce chef d’œuvre verdoyant prend 
son envol et vient chatouiller les yeux des passants. 
Une belle récompense pour Bernard Barbier et ses 
coéquipiers.  Pauline Creusat

 Informations > chateauluneville.meurthe-et-moselle.fr 

Ségolène et Nicolas
Centre commercial Chaudeau
Chemin du Bon Curé - Ludres
Commandes au 03 83 25 82 01 
Horaires : tous les jours de 4h à 19h30, fermé le mardi

Plaisir à deux Gateau à deguster à deux …
 Macaron en forme de coeur, avec crème légère vanille et morceaux de fraises 

fraiches reposant sur un macaron en dessous décor fruits frais !

Macaron en forme de coeur, crème légère pistache avec morceaux de framboises 
fraiches reposant sur le macaron du dessous également en forme de coeur et 

décoration fruits frais !
Nous aurons au magasin de notre fabrication spécialement pour la Saint Valentin des 

pommes d’amour et des coeurs individuels macaron crème légère pistache avec morceaux 
de framboises fraiches et coeur individuel macaron crème légère vanille avec morceaux 

de fraises.
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P endant longtemps remisé dans le carton 
dédié aux héros de la littérature classique, 
sentant un tantinet la naphtaline, Cyrano a 

repris du service grâce à l'illustrateur lorrain Sandro 
Salvino dans une série de planches baptisée « À la 
fin de l'envoi ». Cet autodidacte était pourtant plus 
destiné à donner naissance à un nouveau justicier 
dans la lignée des personnages de comics améri-
cains. «  Je crayonne depuis que je suis tout petit. 
J'ai commencé en décalquant Tintin, Astérix mais 
surtout je dévorais les magazines de super-héros. 
Des artistes comme Jack Kirby, père des X-Men, 
Captain America ou des 4 Fantastiques, m'impres-
sionnaient particulièrement. Avant je privilégiais 
le dessin et l'action, aujourd'hui je me laisse plus 
emporter par un scénario bien ficelé », assure-t-il. 

Éloge du temps
Le plaisir de griffonner, ce Messin l'a toujours eu 
mais difficile de conjuguer activité professionnelle, 
vie familiale et temps de création. Sandro Salvino 
a donc pris son temps pour peaufiner son style. 
« Je ne me suis remis à dessiner régulièrement que 
depuis deux ou trois ans. Ma technique a évolué. 
Quand je revois les premiers croquis de Cyrano, je 
vois la différence. Maintenant, je travaille directe-
ment avec un logiciel de dessin, au stylet et j'essaie 
d'avoir toujours le même trait ». Depuis 2009, il a 
rejoint la troupe des joyeux bédéphiles de Phy-
lactères et, de là, a multiplié les collaborations et 

projets. « C'est un collectif d'auteurs, de graphistes, 
de coloristes tous amateurs mais qui ont l'envie de 
se retrouver autour d'une même passion. Beau-
coup de créateurs restent dans leur coin. Nous au 
contraire, nous essayons de créer une synergie et 
des rencontres entre auteurs sans dessinateurs et 
inversement », précise-t-il. 

Une histoire de famille
Et il faut bien l'avouer, pour lui, la BD a toujours 
été une affaire de famille et continue à l'être à 
travers cette réunion de talents hétéroclites. Chez 
les Salvino, demandez aussi le frère Michel et vous 
aurez une idée de l'ampleur de la contamination 
« bédé ». D'ailleurs, c'est grâce à ce dernier que San-
dro est devenu un dessinateur récurent des publi-
cations de l'association, « Non ? Si ! » ou « V.H.B. ». 
« Chaque revue a un rédacteur en chef différent et 
mon frère était celui de l'une d'elles. Il restait une 
page libre et il m'a proposé de faire une planche. 
Elle a plu à deux scénaristes avec qui je travaille 
aujourd'hui sur la série “À la fin de l'envoi” ». Et qui 
donc sont ces deux auteurs mystérieux ? Les deux 
frangins Kevin et Cédric Henry, et oui !

La tête 
dans les 
bulles
Dessinateur autodidacte et amateur, 
Sandro Salvino a le crayon plein de 
panache, comme le personnage qu'il 
croque dans ses propres planches. 
Au sein de l 'association Phylactères, 
il a trouvé d'autres « bédéistes » 
invétérés avec lesquels partager 
sa passion. 
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Phylactères surfe sur les planches
De café BD en festivals du 9e Art, Phylactères s'est fait connaître 
doucement par la force du bouche à oreille. Créée en 2003, 
l'association nancéienne réunit aujourd'hui une cinquantaine 
de bédéistes acharnés. Une fois par an minimum, dessina-
teurs, scénaristes et coloristes concoctent bénévolement plu-
sieurs planches à paraître dans la revue maison « Non ? Si ! ». 
« Notre philosophie est de valoriser la bande-dessinée et ses 
acteurs en région mais aussi de les professionnaliser en leur 
permettant de pratiquer, de s'améliorer et d'être publiés  », 
note Sandro Salvino, l'un de ses membres. Certains talents de 
Phylactères voient aussi leur travail distingué comme celui de 
David Bulle sur son carnet de croquis réalisé sur le tournage 
du téléfilm « Ceux de 14 », une adaptation du recueil de Mau-
rice Genevoix. L'association met en lumière des univers très 
éclectiques grâce à différentes publications  : «  V.H.B », une 
série imaginée par Lokorst et la Phi Unit, sort les monstres 
et autres héros de science fiction du placard ou « Bande de 
rats » par Bri, dans la lignée de « Maurice et Patapon » de 
Charb et d'autres sorties corrosives à la Choron. La bulle est 
bouclée.  Pauline Creusat

 Phylactères > ouaisweb.com

-20%
 sur tout le magasin*

pour laSt Valentin
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Ouverture du mercredi au samedi de 10h à 18h45 • Le dimanche de 10h à 18h 

29 rue du Sgt Blandan - Nancy 
(Face Musée de l'École de Nancy - Parking Thermal)

Tél./Fax 03 83 90 73 68 • www.laflor1900.fr

  Le Petit Comptoir Cuisine de terroir revisitée

A deux pas du château de Lunéville, le Petit comptoir 
vous propose une cuisine généreuse et délicate dans 
une ambiance conviviale. Quelques spécialités : pain 
perdu d’escargots à l’ail des ours, suprême de pintade 
écume de cameline, petit Lorrain. Salles pour sémi-
naires et groupes. Parking privé avec l’hôtel Les Pages. 
Fermé samedi midi et dimanche soir.
 
5, Quai Petits-Bosquets 54300 Lunéville 03 83 73 14 55 
hotel-les-pages.fr

RESTAURANT
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C ’est le chat Biscotte qui vous accueille 
en ronronnant dans la boutique. Et deux 
« bonjour » joyeux résonnent depuis l’ate-

lier. Un peu de tout partout et un mot qui vous 
saute aux yeux : sourire. Il est fait de lettres colorées 
posées sur le comptoir. Et c’est vrai qu’il donne le 
sourire ce magasin. Il rappelle forcément l’enfance, 
avec ses couleurs, ses lettres et ses produits inso-
lites, comme la poussière de fée ou des graines de 
bonheur. Le Magasin de mots est un endroit où l’on 
rentre sans trop savoir ce que l’on veut. On en sort 

Des mots en 
boutique
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Une petite boutique restée cachée, 
un restaurant où la cuisine 

se fait avec le cœur, 
un artiste étonnant...

Tous les 15 jours, découvrez 
les coups de  de la rédaction !

• le coup de  d'Alice •

Lettres 
d’amours

C’est une petite caverne qui regorge 
de A, de B. Des étagères de voyelles, des 

rayonnages de consonnes. 
Le Magasin de Mots, rue Blandan 

à Nancy propose une approche 
poétique en vendant des objets variés ; 

cartes uniques, boîtes magiques, 
décorations originales,  n’ayant qu’un 

point commun : ils sont faits de 
lettres et de mots.
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en serrant précieusement ses achats, comme si on 
les avait toujours attendus.
En créant cette jolie boutique en septembre dernier, 
Gaëlle Chauveaux et Nac’imagine, ont voulu mettre 
leur amour des mots à la portée de tous. « Nous 
voulions surtout créer une boutique comme il n’en 
existe pas. Transformer le mot en objet poétique, 
jouer avec. Un endroit où l’on fabrique des petites 
choses qui font du bien, pour soi ou pour les gens 
que l’on aime ».  En fait, nous sommes surtout une 
boutique de rêve, où l’on peut retrouver un peu son 
âme d’enfant. »
Ancienne bibliothécaire à Vandœuvre, Gaëlle Chau-
veaux a toujours eu cette passion des mots. Elle a 

commencé par un atelier à la maison. Des post-it, 
des créations, des petites boîtes décorées pour son 
amoureux et très vite pour les amis. Grâce au finan-
cement participatif elle parvient à lancer un premier 
projet, Graine de Carrosse. Elle vend en ligne et tient 
un stand au P’tit Baz’art plusieurs années de suite. 
Le cap sera franchi en 2015 quand elle décide de 
s’installer à son compte, d’ouvrir une boutique 
après la rencontre avec Nac’imagine, un ancien 
éducateur spécialisé en psychiatrie passionné de 
contes, de poésie, d’illustration et de marionnettes.
Au fond de la nouvelle boutique, un atelier d’im-
pression typographique permet de donner nais-
sance aux mots. Des étagères entières de lettres 
d’imprimerie, récupérées ça et là, donnent à l’en-
droit une patine nostalgique. 

Explorateurs du merveilleux
Notre coup de cœur vient bien de là : une ambiance 
hors du temps. Un bel endroit où deux artisans des 
lettres coupent, collent, tamponnent, dessinent. 
Quand on se promène, on peut toucher à tout, 
ouvrir tous les tiroirs, jeter un œil dans l’atelier. 
« Faites comme chez vous ! » invite Nac’ à chaque 
curieux qui pousse la porte. Un peu déconcertant 

au départ, et puis on se laisse gagner par la magie 
des lieux. On est bien…
Ici pas d’objet standardisé. Les cartes sont per-
sonnalisables, le client choisi tout  : la couleur, la 
matière, la typographie et même le texte s’il le sou-
haite. « C’est un peu comme si on proposait un bain 
de mots, explique Gaëlle Chauveaux. Chaque carte 
est unique car la presse change à chaque fois, à 
l’ancienne.  » Autre pépite  : des petites pochettes 
magiques, remplies de «Graines de mots d’amour 
ou d‘une « Pincée de magie ». Sur la grande étagère 
en bois, des petites fioles colorées contiennent du 
« Concentré de princesse  », ou «  une minute de 
bonheur ». Chaque objet est en fait une surprise, 

dont la poésie réside le plus souvent dans l’intitulé, 
comme pour «  la véritable poudre à faire dispa-
raître les soucis ». Au Magasin de Mots, les lampes, 
les coussins affichent des maximes ou des mots 
simples, mais toujours dans la même direction : la 
recherche du bonheur.
L’échoppe accueille aussi le travail d’autres artistes 
pour de petites expositions, à condition qu’ils 
restent dans cette thématique des mots. Dans une 
prochaine étape, des ateliers seront proposés aux 
enfants et aux adultes.
Un détour par le Magasin de Mots, c’est un comme 
un passage par une salle de sport « qui musclerait 
l’optimisme ». Gaëlle et Nac’imagine en sont per-
suadés : la magie ne se trouvent pas qu’à Disney-
land, elle est partout, il suffit de savoir la faire 
émerger. Ils en ont fait une devise, forcément à 
base de jolis mots : « le magique se fabrique ».  

Alice Cimiez

 LLe Magasin de Mots • 20, rue du sergent Blandan • Nancy

Plus d’infos sur grainedecarrosse.fr
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L a formation ne s'arrête pas aux portes des 
écoles et des universités. Elle dure toute la 
vie. Professionnels en recherche de recon-

version ou souhaitant développer de nouvelles 
compétences, demandeurs d'emploi en réorienta-
tion, tous peuvent avoir recours, à un moment ou 
un autre de leur carrière, à la formation continue. 
Lors des portes ouvertes organisées par l'Univer-
sité de Lorraine, ces derniers pourront se rensei-
gner sur les différentes opportunités proposées, y 
compris en matière d'aides au financement.

Obtenir un diplôme
Quel que soit votre domaine d'activité, ou celui 
dans lequel vous rêver de vous investir, de nom-
breuses formations sont disponibles dans le cata-
logue universitaire lorrain. De l'agro-alimentaire 
au génie civil, des ressources humaines à la ges-
tion et prévention des risques, de nombreuses 
qualifications et métiers sont présents à travers 
les secteurs industriel, tertiaire ou santé-social. 
Tous les diplômes de l’Université de Lorraine sont 
accessibles en formation continue  : DUT, licences, 
masters, diplômes universitaires (DU), doctorats et 
diplômes d’ingénieurs. 

Jusqu’au 19 mars 2016, les campus 
de l ’ Université de Lorraine ouvrent 

leurs portes avec un accent mis sur la 
formation continue. 

Université 
de Lorraine : 

mode 
d'emploi
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• formation •

Formation 
continue 
au choix
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Accéder à l’université sans le Bac !
Les personnes non titulaires d'un baccalauréat ont 
aussi leurs chances avec le DAEU. Ce Diplôme d'Ac-
cès aux Études Universitaires permet, entre autres 
débouchés, l'accès à toute formation universi-
taire, à la préparation de concours de la fonction 
publique ou à l'entrée dans des écoles.

Valoriser ses acquis
Au-delà des formations, la Validation des Acquis de 
l’Expérience (VAE) donne lieu à l’obtention de tout 
ou partie d’une certification (diplôme, titre à fina-
lité professionnelle ou certificat de qualification 
professionnelle) sur la base d’une expérience pro-
fessionnelle (salariée ou non) dans de nombreux 
domaines. Venez-vous renseigner directement à 
l'Université de Lorraine jusqu'au 19 mars ! 

 Toutes les dates sur > univ-lorraine.fr/jpo-2016

Le site de la formation continue > fc.univ-lorraine.fr

6
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• déco •

En 2016, la déco joue des contrastes et 
brouille les codes pour créer l’effet de 
surprise. Rétro, contemporain, brut ou 

sophistiqué, les matériaux 
se juxtaposent.

La symphonie 
des contraires
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S ans vous en douter, LINGORAMA est sûre-
ment entré chez vous petit à petit  : les 
taies d'oreiller soutenant votre sommeil, 

les housses de couette réchauffant vos nuits, les 
peignoirs de bain vous offrant un cocon de coton... 
Depuis plus de quarante ans, la marque sélectionne 
les meilleurs produits pour enchanter votre quotidien. 

Une histoire de famille
Tissée avec ingéniosité par Guy Auplat, la philoso-
phie LINGORAMA repose sur des valeurs telles que 
la complicité, la confiance et l'amour des tissus 
haut-de-gamme. D'abord ingénieur textile dans les 
Vosges, ce dernier se lance à son compte et suit le 
fil d'une belle histoire, couronnée par la distinction 
de Meilleur Ouvrier de France. Depuis le  premier 
magasin ouvert en 1975 à Lons-le-Saunier dans le 
Jura, la maison s'est agrandie et compte aujourd’hui 
quatre boutiques. Parmi ces dernières, celle d'Essey-
les-Nancy perpétue la tradition familiale à travers 
l'un des fils du fondateur, Laurent Auplat. Dans 
cette caverne aux trésors de 1000 m2, les visiteurs 
retrouvent de nombreuses collections issues de 
maisons renommées comme Blanc des Vosges, Anne 
de Solène, Jalla-Laura Ashley, Kenzo, Hugo Boss ou 
Sonia Rykiel. Avec des rabais de -50 % en moyenne, 
LINGORAMA sacrifie les prix sans transiger sur la 
qualité. C'est d'ailleurs l'une des forces de l'enseigne, 
capable de négocier sur le fil avec ses fournisseurs.

Choix pléthorique
Entre les nouveautés et les déstockages, vous 
trouverez certainement drap pour votre lit. D'ail-
leurs, le choix ne réside pas simplement dans la 
variété des marques présentes en boutique. En 
plus des multiples coloris de housses de couette 
et des vingt-cinq dimensions différentes de drap-
housse, le magasin offre à ses clients un service 

de produits sur-mesure grâce à son propre atelier 
de fabrication. Il y a cinq ans, LINGORAMA a ajouté 
une corde à son arc en rachetant le fabricant vos-
gien de torchons GAUFREX, reconnus pour leurs 
pouvoirs absorbants et garantis 100 % coton. Épou-
sant l'esprit « Made in France », l'entreprise garan-
tit l'origine française de nombreux articles tout 
en valorisant un savoir-faire typique des Vosges 
à travers GAUFREX mais aussi sa gamme de draps 
housse. Le slogan de la marque, «  le rendez-vous 
du beau linge », prend alors tout son sens et cette 
dernière a même étendu son influence à d'autres 
fils : ceux de la toile avec leur site de vente en ligne. 
De la salle de bain à la chambre à coucher en pas-
sant par la salle à manger, rhabillez votre maison 
aux couleurs de LINGORAMA. 

 La boutique d'Essey-les-Nancy se situe rue de Tarbes, dans la 

zone commerciale La Porte Verte. Laurent Auplat et son équipe 

vous accueillent le lundi de 14h à 18h30 et du mardi au samedi, 

de 10h à 12h et de 14h à 19h. Renseignements : 03 83 21 03 62

www.le-rendez-vous-du-beau-linge.fr • Site de vente en ligne 

www.blancdirect.com • www.clara-linge.com

Fondée en 1975 par Guy Auplat, l 'enseigne Lingorama fait aujourd'hui les 
beaux jours du linge maison en garantissant une qualité supérieure pour des 

prix aussi doux que de la percale. 

Lingorama, le fil d'Ariane 
du linge maison
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  L'Équipe 
"fournisseurs" 
de Lingorama

© DR
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A fin de pouvoir prétendre 
aux dispositifs d'aide mis en 
place par l'État pour réno-

ver le parc de logements privé, les 
ménages doivent faire réaliser leurs 
travaux par un professionnel qua-
lifié RGE. Pour éviter les mauvaises 
surprises, la vigilance doit toutefois 
être de mise.
Les travaux de rénovation énergé-
tique nécessitent des compétences 
particulières afin d'obtenir une réduction notable 
sur la facture de consommation du logement. C'est 
pourquoi l'État a choisi de sélectionner les profes-
sionnels.
Pour être éligibles aux dispositifs d'aide au finan-
cement, les ménages doivent ainsi faire appel à des 

artisans ou entreprises qualifiés RGE 
pour « Reconnu garant de l'environ-
nement », depuis le 1er septembre 
2014 pour l'éco-prêt à taux zéro et 
depuis le 1er janvier 2015 pour le cré-
dit d'impôt développement durable. 
Or, de nombreuses sociétés utilisent 
abusivement ce sigle !
Avant de signer tout devis, Qualibat, 
Qualifelec et Qualit'Enr, les trois seuls 
organismes de qualification habilités 

par l'État, recommandent donc aux ménages de s'as-
surer que l'entreprise concernée possède bel et bien 
un certificat conforme, en consultant le site officiel*, 
rubrique « J'agis », « Je trouve un pro RGE ». 

  *renovation-info-service.gouv.fr

Entreprises qualifiées RGE, 
gare aux fraudes
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TVA 5,5%**
Crédit d'Impôts 30%**
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C ’est dans une maison de leur catalogue 
que les équipes de maisons HCC Nancy 
reçoivent la clientèle. La meilleure façon de 

convaincre : matériaux de qualité, tons chaleureux, 
bel espace de séjour avec sa cuisine américaine. 
Même le poêle crépite pour ajouter une touche 
finale au confort.
Serge Boulogne, responsable de l’agence, et Morgan 
Baudeur, commercial, ont tous les deux une solide 
expérience dans le domaine de la vente et mettent 
au service des futurs propriétaires leur dynamisme 
et leur enthousiasme. Ils ont surtout l’art de rendre 
simples des projets qui effraient parfois  : accéder 
à la propriété en faisant construire votre maison. 
Avec un catalogue complet qui va du style le plus 
traditionnel à un esprit design très contemporain, 
les maisons HCC s’adressent à un public varié. 
Grâce à une large gamme de prix à partir de 100 000 
euros, l’équipe de maisons HCC  saura vous orienter 
vers votre idéal de maison, adaptée à votre budget, 
à vos besoins. L'enseigne assure aussi côté « ser-
vice après vente » avec les garanties « dommage 
ouvrage », décennale et biennale, le parfait achève-
ment, la livraison de prix et délais convenu. 
« Nous ne nous considérons pas comme de simple 
constructeurs, explique Serge Boulogne. Nous 
accompagnons nos clients pendant toute la durée 
de leurs projets et surtout nous sommes leur 
unique interlocuteur depuis les premiers plans 
jusqu’à la livraison de la maison. Nous pouvons 
les aider à trouver le terrain, à choisir la nouvelle 
construction sur plan ou sur mesure. Nous pro-
posons également des solutions de financement 
et nous avons même la possibilité de prendre en 
charge la revente du bien précédent étant nous 
même  titulaires d’un contrat de mandataire immo-
bilier ! La période est d’ailleurs propice au lan-
cement de projets de construction avec des taux 

d’intérêts historiquement bas et le nouveau prêt à 
taux zéro » 
Afin de rassurer encore plus ses clients, maisons 
HCC s’est imposé une série de normes de qualité 
et de fiabilité parmi les plus strictes. Pour obtenir 
la marque NF Maison Individuelle, Maisons HCC a 
du apporter la preuve de son expertise en matière 
d’organisation, de qualité de service. Nombre de 
ses chantiers ont été vérifiés par un organisme 
indépendant : le CEQUAMI. De plus toutes les garan-
ties sont comprises : Dommage ouvrage, Décennale, 
Parfait achèvement et Livraison de prix et Délais 
convenus.
Pour se faire une idée des réalisations du construc-
teur - qui compte déjà plus de 2500 réalisations 
dans la région - du travail des ses équipes et de 
l’engagement de son réseau d’artisans 100% lor-
rains, rien de mieux que de découvrir une maison 
témoin sur rendez-vous. 

 Plus d’infos sur maisonshcc.fr

Pavillon témoin : 10 chemin de la poste 54840 VELAINE en HAYE

Contact : M. Serge Boulogne 06 32 75 84 03

maisonhcc@gmail.com

HCC sera présent du 3 au 7 mars à Nancy pour l’incontournable 

Salon Habitat et déco, où sera présenté un bel éventail du 

savoir-faire de la société.

Constructeur de maisons individuelles, Habitat Conseil & Crédits maisons HCC poursuit sa 
démarche de qualité depuis 30 ans. Avec près de 2500 réalisations, la construction de votre 

future maison ne sera bientôt plus un rêve mais une réalité !

Maisons HCC réalise 
la maison de vos rêves
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Boulogne 

et Morgan 
Baudeur
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P as facile d'aménager un studio ou un petit 
T2 de façon fonctionnelle. Et que dire de 
l'accueil d'un nouvel enfant quand on est 

déjà à l'étroit ! Alors que les besoins et les envies 
évoluent à toute vitesse, un habitat figé est une 
entrave que bon nombre de ménages ne peuvent 
plus supporter. Pour leur offrir les clés du confort, 
les designers déploient alors des trésors d'imagi-
nation pour rendre chaque meuble polyvalent.

Un mobilier multitâche
La palme en la matière est sans conteste attribuée 

Du mobilier aux murs, votre intérieur sait dorénavant se métamorphoser 
pour s'adapter à l'évolution de vos besoins.

L'habitat, un vrai jeu 
de construction

promo 
moteur À

1€

harmonisez vos entrées 

de garage & de maison !
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ART & FENÊTRES MENUISERIES SC 54 
147 Av. de Strasbourg - NANCY - Tél. 03 83 38 97 72 
Stéphane Schvartz : 06 15 14 02 66 • menuiserie-sc-54@orange.fr

  Cloison 
bibliothèque
© Paris-prix.com
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à la cloison bibliothèque. Utiliser des étagères pour 
séparer des espaces, c'était simple mais encore fal-
lait-il y penser ! Une bonne astuce pour gagner des 
rangements sans perdre en lumière, le tout avec 
d'innombrables utilisations possibles : créer un sas 
d'entrée distinct d'un salon, délimiter la cuisine 
par rapport à la salle à manger sans couper la vue 
d'ensemble, sécuriser un escalier sans le plonger 
dans l'obscurité, etc. D'autant plus que les biblio-
thèques modulables offrent la possibilité de jouer 
sur la hauteur, la largeur, la profondeur, les parties 
fermées et ouvertes, ainsi que sur l'aménagement 
de leur contenu. Elles peuvent en outre être modu-
laires, lorsqu'elles se composent de plusieurs uni-
tés permettant des assemblages différents, à la 
façon du jeu Tetris.
Les canapés se réinventent eux aussi dans le même 
esprit ! Ils peuvent s'imbriquer comme de véri-
tables jeux de construction afin de former, au choix, 
une grande assise ou plusieurs fauteuils indépen-
dants, tandis que d'autres versions pivotent et se 
surélèvent pour devenir des lits jumeaux ou un sac 
de frappe. Au rayon support de travail, on trouve 
par ailleurs des bureaux d'étude qui se métamor-
phosent en dessertes ou même en lits ! Pas en reste, 
une table à manger peut dissimuler un billard, un 
baby-foot ou un piano, tandis que les portes bas-
culent à l'horizontal pour le plus grand plaisir des 
joueurs de ping-pong. Quand aux escaliers, on ne 
compte plus les systèmes de tiroirs, faux planchers 
et autres interstices sous les marches habilement 
utilisés comme espaces de rangement.

Pousser les murs
Loin d'être l'apanage des designers, cette tendance 
du tout transformable a conquis les architectes qui 
s'amusent à présent à créer des maisons évolu-
tives. Comment cette prouesse technologique fonc-
tionne-t-elle ? Comme les Lego !
Les modules constituant la future habitation sont 
en pratique réalisés en usine et conçus pour être 
indépendants afin de garantir une isolation impec-
cable. Une fois la commande du client passée, il 
ne reste donc plus qu'à apporter ces cubes géants 
par camion pour les assembler sur place en un 
temps record. Non seulement les constructions 
modulaires se montent plus vite que leurs ver-
sions traditionnelles, mais elles sont aussi souvent 
moins chères puisque bâties à partir de modèles 
standards. Sans faire une croix sur l'originalité, il 
est toutefois possible de personnaliser leur aspect 
à travers les finitions et les matériaux utilisés. Des 

sociétés se sont notamment spécialisées dans les 
maisons modulaires en bois ou en béton.
Mais ce système permet surtout de pousser les 
murs ou plus exactement d'en ajouter en fonction 
de l'évolution de vos besoins ! Un autre enfant en 
perspective ? Il suffit de commander un module 
supplémentaire et un simple sas de liaison pour 
agrandir votre demeure ! Un bon moyen de ne 
payer que les mètres carrés nécessaires, tout en 
se laissant la possibilité d'en acheter d'autres plus 
tard.  Julie Polizzi

  
Rangement 

malin
© Cuproom
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D uPont, Corian, Hi-Macs ou encore Krion, 
les designers et architectes n'ont plus que 
ces noms à la bouche ! Il est vrai que ces 

résines minérales ont de quoi séduire les amou-
reux de déco tant leurs propriétés sont étonnantes. 
Robustes (on les appelle d'ailleurs aussi « solid 
surfaces »), hygiéniques et malléables à l'envi, ces 
matériaux nouvelle génération grignotent peu à 
peu nos intérieurs. Mais face à tant d'innovation, 
il n'est pas toujours facile de savoir comment les 
intégrer chez soi...

Une salle de bains créative
Mélange de résine acrylique, de minéraux naturels 
et parfois de pigments, les solid surfaces sont un 
gage de robustesse. Résistantes aux germes et non-
poreuses, elles sont d'abord tout indiquées dans la 
salle de bains car elles supportent très bien l'eau 
et l'humidité. Ne nécessitant pas de joints, elles 
évitent ainsi les problèmes d'infiltrations et l'appa-
rition des moisissures.

Des solid 
surfaces dans 
mon intérieur

Très en vogue ces dernières années, 
les résines minérales révolutionnent 

l'aménagement intérieur. Voici 
comment les intégrer à votre déco...
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On peut alors les intégrer à sa salle de bains 
pour remplacer la céramique, notamment pour le 
lavabo, mais aussi pour concevoir un receveur ou 
l'habillage mural d'une douche. Grâce à leur cou-
leur blanche originale et à leurs propriétés ther-
moformées, les résines minérales permettent aussi 
d'imaginer et de dessiner des baignoires design 
dont les formes ne ressemblent à aucune autre.
Des matériaux adaptés au quotidien d'une cuisine
Direction la cuisine maintenant où les solid sur-
faces trouvent également toute leur utilité. C'est 
d'ailleurs ici qu'on les emploie le plus souvent car 
leur solidité et leur ductilité répondent aux critères 
exigeants de cette pièce à vivre. En effet, particuliè-
rement hygiéniques, ces résines ont l'avantage de 
ne pas absorber les taches et de se nettoyer très 
facilement.
Résistantes aux chocs, elles sont parfaites pour 
concevoir des plans de travail même si, bien sûr, il 
ne s'agit pas de découper vos aliments à même la 
surface... En revanche, si des rayures apparaissent 
au fil du temps, elles ont l'avantage de pouvoir 
être poncées. Enfin, tout comme dans la salle de 
bains, les solid surfaces vous offrent la possibilité 

d'inventer des aménagements en fonction de vos 
fantaisies, notamment en ce qui concerne les îlots 
de cuisine.  M. K.
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   Parce 
qu'elles sont 

solides et 
non poreuses, 

les résines 
minérales 

sont à l'aise 
dans la salle 

de bains ou la 
cuisine
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Les Innocentes
• Sortie 10/02/16 - (1h55)

• Film Français • Genre Historique

• Réalisé par Anne Fontaine 

• Avec GLou de Laâge, Vincent Macaigne, Agata 

Buzek • Synopsis Pologne, décembre 1945.

Mathilde Beaulieu, une jeune interne de la Croix-

Rouge chargée de soigner les rescapés français 

avant leur rapatriement, est appelée au secours 

par une religieuse polonaise. D’abord réticente, Mathilde accepte de la suivre dans 

son couvent où trente Bénédictines vivent coupées du monde. 

Le Trésor
• Sortie 10/02/16 - (1h29)

• Film Français, Roumain • Genre Comédie 

• Réalisé par Corneliu Porumboiu

• Avec Toma Cuzin, Adrian Purcărescu, Corneliu 

Cozmei • Synopsis À Bucarest, Costi est un jeune 

père de famille accompli. Un jour, son voisin lui 

confie qu’il est certain qu’un trésor est enterré dans 

le jardin de ses grands-parents ! Et si Costi accepte 

de louer un détecteur de métaux et de l’accompagner pendant une journée, il serait 

prêt à partager le butin avec lui. Costi se laisse finalement entraîner dans l’aventure…  

Ave, César!
• Sortie 17/02/16 - (1h40)

• Film Américain • Genre Comédie 

• Réalisé par Joel Coen, Ethan Coen

• Avec Josh Brolin, George Clooney, Alden Ehren-

reich • Synopsis Hollywood, dans les années 1950. 

C'est l'histoire d'un homme, Eddie Mannix, qui est 

chargé par les studios de régler les problèmes de 

grandes stars impliquées dans des scandales. Son 

rôle est notamment d'étouffer ces affaires qui pourraient nuire à leur carrière. Il se 

retrouve un jour à devoir enquêter sur la mystérieuse disparition d'une vedette.

Un jour avec, un jour sans
• Sortie 17/02/16 - (2h01)

• Film Sud-coréen • Genre Drame 

• Réalisé par Sang-soo Hong

• Avec Jae-yeong Jeong, Kim Min-Hee, Yeo-jeong 

Yoon • Synopsis Le réalisateur Ham Cheonsoo 

arrive un jour trop tôt dans la ville de Suwon, où 

il a été invité à parler de son oeuvre. Il profite de 

cette journée d’attente pour visiter un palais de 

la ville. Il y rencontre Yoon Heejeong, une artiste locale avec laquelle il va discuter, 

dîner, boire… Mais il n’est pas tout à fait honnête avec Yoon Heejeong.


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En partenariat avec l’UGC Ciné Cité de Ludres

GAGNEZ VOS PLACES* pour l’avant-première du film : 
« LA VACHE » 

Dimanche 14 février à 14h à Ludres
Où est Hercule ? Ouvrez l’œil, il peut être caché n’importe où. Article, photo, pub, 
aucune cachette ne lui échappe et ne lui est interdite !
*Les gagnants seront sélectionnés parmi les bonnes réponses et avertis par email. Jouez sur lorrainemag.com

El Clan
• Sortie 10/02/16 - (1h48)

• Film Argentin • Genre Thriller

• Réalisé par Pablo Trapero 

• Avec G. Francella, Peter Lanzani, Lili Popovich 

• Synopsis Dans l'Argentine du début des années quatre-vingt, un clan machia-

vélique, auteur de kidnappings et de meurtres, vit dans un quartier tranquille 

de Buenos Aires sous l'apparence d'une famille ordinaire. Le patriarche dirige et 

planifie les opérations. Il contraint Alejandro, son fils aîné et star du rugby, à lui 

fournir des candidats au kidnapping.

Coup de        de la quinzaine

Découvrez notre showroom spécial "cosmétiques" !
• Rouges à lèvres • Gamme soins visage et corps
• + de 150 couleurs de vernis à ongles semi permanent 
• Beauté des yeux et du teint
• Pour la beauté de vos mains : composez votre kit ! 
   avec lampe led, base et top finish dans les plus grandes marques de professionnels

-20%
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Bélier (du 21 mars au 20 avril)
Amour :  Seuls les natifs de la fin du signe bénéficient encore d'un climat 
de tendresse et de compréhension avec les proches. Travail-Argent : 
Excellentes perspectives ! Vous serez en constante progression. Vous serez 
apprécié dans votre entourage professionnel. Santé : Belle énergie. 

Taureau (du 21 avril au 20 mai)
Amour :  Vous êtes aux petits soins et savez lire dans les pensées de votre 
partenaire. Travail-Argent : La qualité de vos projets et l'excellence de vos 
idées séduira tous les publics, même les plus exigeants. Santé : les plaisirs 
de la table occupent une grande partie de votre temps.

Gémeaux (du 21 mai au 21 juin)
Amour :  Vous avez tous les symptômes de l'amour. Belle semaine dans ce 
domaine. Travail-Argent : Vos occupations professionnelles vous procurent 
de nombreuses satisfactions, notamment sur le plan financier. Santé : Vous 
vous occupez de votre forme avec sérieux. Continuez.

Cancer (du 22 juin au 23 juillet)
Amour : Ce pourrait être une période sentimentale explosive, mais êtes-
vous prêt ? Travail-Argent : Le secteur du travail se prête à toutes les 
espérances de succès, de reconnaissance. Il faut cependant veiller à ne pas 
négliger certaines de vos responsabilités. Santé : Troubles digestifs.

Lion (du 24 juillet au 23 août)
Amour : Vous rêvez tout haut, vous vous sentez le cœur libre et l'amour 
vous tend les bras. Travail-Argent : Vous allez trop vite et faites des 
erreurs. Peut-être un peu trop insouciant cette semaine, ressaisissez-vous 
et pensez un peu plus au travail. Santé : Vous faites preuve d'une bonne 
hygiène de vie qui vous protège.

Vierge (du 24 août au 23 septembre)
Amour : Tous les rêves à deux sont possibles et vous découvrez un univers 
amoureux qui vous enchante. Travail-Argent : Des événements décisifs et 
heureux peuvent survenir dans votre carrière. Un secteur fertile, ces jours-
ci, en rencontres et entretiens. Santé : Fatigue, énervement.

Balance (du 24 septembre au 23 octobre)
Amour : De vieilles dissensions se réveilleront, les feux de la passion 
s'affaibliront. Travail-Argent : Vous vous sentirez moins à l'aise dans votre 
travail, surtout si vous devez discuter d'argent ou de finances. Pourtant, 
vous devrez vous lancer ! Santé : Vous jouissez d'une santé robuste.

Scorpion (du 24 octobre au 22 novembre)
Amour : Tous vos contacts sont marqués par une énergie excessive. Préser-
vez votre vie sentimentale, harmonieuse en ce moment, de tout excès de 
langage. Travail-Argent : Il se passe des choses dans les coulisses et elles 
vous sont favorables. Santé : Détente indispensable.

Sagittaire (du 23 novembre au 21 décembre)
Amour : Vous ne saurez que faire pour être agréable avec votre partenaire. 
Travail-Argent : Vous trouvez de grandes satisfactions dans une activité 
créatrice, où vous pouvez donner votre mesure. Si des lenteurs existent, 
elles affectent plutôt les projets à long terme. Santé : Dynamisme.

Capricorne (du 22 décembre au 20 janvier)
Amour : Vous finirez par le convaincre de la justesse de votre analyse 
concernant certains problèmes familiaux. Travail-Argent : Méfiez-vous des 
beaux parleurs, qui tenteront de vous rouler aussi bien dans le domaine 
professionnel que matériel. Santé : Vous êtes trop gourmand et votre foie 
vous rappellera à l'ordre ! 

Verseau (du 21 janvier au 19 février)
Amour :  Il y a de l'orage dans le ciel de vos amours. Il faut dire que vous 
n'êtes pas très tendre avec l'être aimé. Travail-Argent : Ne considérez pas 
vos collègues de travail comme des adversaires ou bonjour l'ambiance ! 
Santé : Dépensez-vous physiquement. Il serait bon de vous oxygéner.

Poissons (du 20 février au 20 mars)
Amour : Vous allez vivre une très belle période, marquée par l'épanouis-
sement. Vous vous décidez à diriger votre vie privée selon vos désirs, il 
était temps ! Travail-Argent : Bons passages professionnels. Un entretien 
pourrait se conclure, en particulier, par un avantage financier. Santé : 
Période de grand dynamisme.

 horoscope  Recette

Boulangerie-Pâtisserie

Ségolène 
& Nicolas 
Centre commercial Chaudeau
Chemin du Bon Curé 
54710 Ludres - 03 83 25 82 01

Beignets de Ségolène et Nicolas
Ingrédients : 
• 1kg de farine
• 150g de sucre semoule
• 20g de sel
• 40g de levure
• 150g de beurre
• 300g d'oeuf
• 300g de lait

Pétrissage :
• mettre tous les ingrédients sauf le beurre
• en 1re vitesse au batteur pendant 5mn
• puis 8mn en 2e vitesse
• ajouter le beurre et repétrir 5mn en 2e vitesse
• à votre goût ajouter quelques gouttes de 
bergamote ou de rhum !
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Exposition "La petite 
histoire de la chèvre de 
Lorraine"
Espace animalier du parc de la 
Pépinière de Nancy. Gratuit : tous 
les jours du 30 janvier au 1er mai, 
de 13h30 à 16h45
Véritable patrimoine vivant, histo-

rique et culturel de la Lorraine, elle 

est le reflet du travail d’éleveurs 

passionnés. Découvrez-la comme 

jamais auparavant ! 

Festival International 
d'Echecs  
Au Conseil Général de Nancy. 
Entrée gratuite pour les specta-
teurs. Inscription et règlement sur : 

festivalnancy.echecs54.org

Ouverture : à 10h, mercredi 17 

février. Clôture et remise des prix : 

à 16h, dimanche 21 février.

Découvrez 5 jours dédiés aux échecs 

avec le 14e Festival International 

d'Echecs au Conseil Général de 

Nancy. Tournois A et B des Grands-

Maîtres et Maîtres, et tournois pour 

tous les niveaux avec 9 rondes de 10 

joueurs !

Trophée nordique des 
familles à La Bresse 
Du 12 février au 4 mars.  
Infos > 03 29 25 41 29 • labresse.net

La Bresse, qui fête actuellement ses 

50 ans, organise tous les vendre-

dis une course conviviale de ski de 

fond avec tir à la carabine laser par 

binôme (1 adulte + 1 enfant de 8 à 

17 ans). L'équipement de ski de fond 

et la carabine laser sont prêtés. Une sur-

prise à l'arrivée pour chaque participant !

Exposition "Stridulus" 
à Nancy
Du 29 janvier au 24 avril 2016 
au Musée Aquarium. Tarif 4,30€ 
(réduit 2, 10€). Infos > 

museumaquariumdenancy.eu

Depuis quelques temps, c'est 

une véritable arche colorée que 

Stéphane Mourgues peint à grands 

coups de bouquets ou de colonies 

de fourmis. Récemment, ses accu-

mulations ont trouvé un écho dans 

des mises en espace originales 

rehaussées d'humour.

PEGASE & ICARE
Du samedi 23 avril au dimanche 
24 avril. Le Zenith Nancy 54320 
Maxéville. Réservations : 

ticketmaster.fr

Spectacle équestre et aérien, créa-

tion originale signée Alexis Gruss. 

Les artistes évoluent sur terre et 

dans les airs : Pégase, cheval ailé 

réputé indomptable, et Icare, que 

son père l’architecte Dédale, a doté 

d’ailes d’oiseaux pour échapper aux 

pièges terrestres. 

EXPO 'SUBLIME: LES 
TREMBLEMENTS DU MONDE'
Du 11/02 au 05/09/16. Infos > 
centrepompidou-metz.fr

 agenda

roc • eclerc
Parce que la vie est déjà assez chère !
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rESTAUrANT
«LA SOUrCE»
18 rue de la Source à Nancy • 03 83 32 93 66

TARTARE DE GAMBAS

RECETTE de Monique BOUILLARD

Ingrédients  pour 4 personnes

• 2 Avocats 

• 2 pamplemousses 

• 2 tomates

• 200 g de Gambas 

• un demi citron

• Ciboulette, sel, poivre

Progression

Couper les tomates et l’avocat en petits dés.

Peler à vif les pamplemousses et prélever les quartiers

Dans un saladier melanger  tous les ingrédients

Disposer le tout sur une assiette avec salade et pain de mie grillé

LE 7ème ART 
AUX PORTES 
DE VOTRE ENTREPRISE
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