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Vies d’automne

La vie de chantier... vue de lintérieur par les
collégiens. Que se passe-t-il derriere les barriéres
qui les séparent habituellement des travaux qui les
entourent ? Avec la nouvelle édition des Coulisses du
batiment, la fédération francaise du batiment invite
les scolaires le 10 octobre prochain a la découverte
de ses différents métiers. Dans I'agglomération
nancéienne, c’est 'immense chantier du centre des
Mémoires de Maxéville qui propose un apercu des
techniques, et du savoir-faire passionné qui animent
cette profession.

La vie enchantée... dans les jardins de Lorraine. Ils ex-
plosent au printemps, s'exposent en été et renaissent
curieusement en automne. Cest la belle surprise de
dame nature pour tous ses amoureux : profiter de cet-
te saison pour démontrer que les jardins continuent
de vivre, de s’embellir. Nancy apporte le sien sur un
plateau avec les Jardins éphémeéres de la place Stan.
Laquenexy célebre les fruits dans son verger légen-
daire, et Jarville démontre que la ville et le jardin ne
s'opposent pas.

Lavie enscéne... du Ballet de Lorraine. En choisissant
lathématique « Live ! » pour sanouvelle saison,le CCN
Ballet de Lorraine met en avant les liens plus vivants
que jamais qui unissent la danse et la musique. La
compagnie nancéienne fait venir a elle les plus grands
chorégraphes dans de nouvelles créations, continue
d’aller a la rencontre de son public et célébrera dans
la ville les trente ans des Centres chorégraphiques
nationaux.

En automne, que la vie est belle en Lorraine !
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Pour la 12¢ édition des « Coulisses du batiment », la Fédération Départementale du BTP ouvre aux
établissements scolaires les portes d'un chantier exceptionnel. Le 10 octobre, les jeunes visiteurs pourront
fouler le sol des nouvelles Archives départementales a Maxéville et apprendre a mieux connaitre les différents
métiers du batiment.

ancées en 2003 par la Fédération batiment d'origine et I'établissement de 12 000 m2 Lancien édifice a déja subi des

Francaise = du  Batiment, les nouvelles parties. Une fois terminé, le cen- retouches significatives : pose d’une dalle

« Coulisses du batiment » ont attiré  tre se déploiera sur cing étages et environ  d’acier et de béton de 1200 m? a I'étage,
plus d’'un million de personnes. Sur toute
la France, les visiteurs de ces journées
portes ouvertes ont arpenté 3 170 chan-
tiers et ateliers, comme celui du Musée
de 'Homme a Paris en 2013 ou celui du
Centre des Congres a Nancy. Pour sa 12¢
édition, la Fédération Départementale
du BTP, en charge de l'opération pour la
Meurthe-et-Moselle, offre aux écoliers
un beau cadeau : la découverte du futur
Centre des Mémoires. Situé sur le site de I
ancienne école normale de garcons, le bati-
ment accueillera d’ici 2016 les Archives
départementales, jusque-la réparties sur
trois sites différents.

Un chantier ambitieux

Actuellement entre les mains de l'entre-
prise de gros ceuvre GTM Hallé, le chan-
tier se partage entre la réhabilitation du

Publi-reportage - Photos © Ralph Benoit / FFB54



encadrements de fenétres renforcés en res-
pectant I'aspect initial de la facade, consoli-
dation de la charpente... Un pavillon, dans la
prolongation de celui d’origine, est aussi en
cours de construction. Installée au centre
du complexe, cette aile de facture moderne
s'intégrera en douceur grace a I'édification
d'une facade en trompe-I'ceil. Toutes ces
infrastructures seront accessibles en partie
et uniquement aux scolaires le 10 octobre a
travers des visites guidées de 9h30 du matin
jusque 16h. Sur le terrain, la Fédération
Départementale du BTP 54, l'entreprise
GTM-Hallé et les entreprises présentes sur
le chantier, ainsique le Centre de Formation
des Apprentis du batiment de Pont-a-
Mousson joueront tour a tour les guides et
les animateurs.

Trouver sa vocation

Pour la Fédération Départementale, les
« Coulisses du batiment » permettent de
regarder avec un ceil neuf les métiers du
BTP. Pour un public plus jeune, ces portes
ouvertes offrent 'opportunité de se frotter
concretement a une profession et, pourquoi
pas, de se découvrir une vocation. Cette
journée du 10 octobre est entiérement
consacrée a l'accueil des collégiens. 600
d’entre eux pourront accéder au chantier
et a l'issue de la visite discuter avec des
professionnels du secteur. Des formateurs
et apprentis du CFA de Pont-a-Mousson
viennent effectuer des démonstrations et
proposer des ateliers dans un grand village
des métiers. Macons, plombiers, carreleurs,
tailleurs de pierre, chaque spécialité sera
représentée et montrera ses spécificités.
Une chance pour eux de voir naitre sous
leurs yeux un complexe d’envergure. ll

W Toutes les informations sur les Coulisses
du Batiment en France et en Lorraine a cette
adresse : www.ffbatiment.fr

Le chantier du Centre des Mémoires se situe
rue Marcelle Dorr a Maxéville.
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LE BTP BRIQUE PAR BRIQUE

Avec une production estimée a 3475 millions d’euros en Lorraine, le batiment reste un secteur attractif malgré la
crise et ses métiers attirent de nombreux jeunes. Focus sur ce secteur en pleine transformation.

elon la Fédération Francaise du

Batiment, le BTP est le premier

patron francais. En Lorraine, 5 279
entreprises le représentent et regroupent
aussi bien de grandes sociétés que des petits
artisans. Les structures plus modestes sont
d’ailleurs les plus nombreuses. Elles consti-
tuent 43 % des effectifs du BTP, avec 15 058
salariés en 2013 sur les 34 437 de la région.
En Meurthe-et-Moselle, la Fédération
Départementale du BTP se charge de les
représenter toutes. Renforcer la visibilité
du secteur, informer et conseiller les adhé-
rents, telles sont les missions de la Fédération Départementale du
BTP 54. Cette derniere permet de faire le lien entre des fonctions
tres hétérogenes, qui interviennent a des stades différents du pro-
cessus de construction.

Du sol au plafond : des emplois pour chacun
Avec 32 métiers, le batiment offre de multiples débouchés. Les envi-
ronnements de travail différent selon les spécialités. A la naissance
d’un édifice, les charpentiers, les macons, les grutiers ou les tailleurs
de pierre échafaudent la structure et le gros ceuvre. Les couvreurs
et les cordistes suivent I'appel des hauteurs et s'occupent de I'as-
pect extérieur d’'une batisse, de la facade au toit. Et puis, quand la
construction commence a prendre figure humaine, électriciens,
plombiers, carreleurs ou peintres apportent les touches finales.
Les entreprises du BTP préparent aussi I'avenir et recherchent de
nouveaux collaborateurs, qualifiés et motivés. De nombreuses for-
mations peuvent répondre a leur demande : 75 titres du ministére
du Travail, 34 certificats de qualification professionnelle spécialisés
et 70 diplomes de I'Education nationale. Parmi celles-ci, I'alternance
est une voie privilégiée. Elle prépare de facon efficace les étudiants
arentrer de plein pied dans le monde professionnel a l'issue de leurs
cursus. BTS, CAP, bac pro, diplome d’ingénieur, licence et master
professionnels, chaque parcours est cependant valorisé.

Un secteur en mutation
Mais le batiment ne se repose pas sur ses lauriers. Le Grenelle de
'environnement a lancé un défi écologique au BTP : réduire la

consommation d’énergie et les émissions
de gaz a effet de serre de 30 % d’ici 2020. Et
ce challenge, le secteur le reléve en misant
notamment sur la rénovation de logements
anciens. La filiére integre aussi de nouvelles
techniques d’écoconstruction qui compren-
nent une meilleure isolation, une utilisation
raisonnée de I'énergie et de l'eau. Sur les
chantiers, cette évolution se traduit par
le recyclage des déchets de construction
et d’autres mesures. Le BTP change et ses
employés en sont les premiers témoins et
acteurs. La profession, auparavant majo-
ritairement masculine, se féminise de plus en plus, en partie grace
a l'effort de la Fédération Francaise du Batiment depuis 2000. En
2010, 11.1% de femmes travaillaient dans le batiment. Ecologie,
féminisation, le BTP installe de facon durable les jalons pour ses suc-
ceés futurs. De couche de ciment en couche de ciment, et malgré les
difficultés actuelles, le secteur aura toujours un avenir en Lorraine
etenFrance.ll

Photos © DR
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INTERVIEW

DANIEL CERUTTI:

« ABATTRE LA

CLOISON ENTRE LE PUBLIC ET NOUS »

Le 10 octobre prochain, les professionnels du BTP
font découvrir leurs métiers aux collégiens pendant
les « Coulisses du batiment ». Daniel Cerutti, président
de la Fédération Départementale BTP 54, revient sur
cet évenement unique et esquisse le visage futur du
secteur.

Les Coulisses du batiment » célébrent leurs onze ans cette année.
< En Meurthe-et-Moselle, votre fédération a décidé de faire décou-

vrir aux éléves des lycées et colléges du département le site du
futur Centre des Mémoires, a Maxéville. Quelles sont les attentes de
la Fédération Départementale du BTP 54 vis-d-vis de cette manifesta-
tion ?
Quand quelqu’un passe devant un chantier, la premiére chose qu'il
voit est le panneau « interdit au public ». Les « Coulisses du bati-
ment » abattent pour un temps la
cloison de l'univers du BTP. Tout
comme au théatre, cela permet de
passer derriére le rideau. La mobi-
lisation est toujours aussi forte, que
ce soit de la part des entreprises, des
établissements scolaires que des
visiteurs. En Meurthe-et-Moselle,
on cible des chantiers d’envergure
comme le Centre des Mémoires
cette année. On privilégie I'excep-
tion a la proximité. Ainsi les années
précédentes, le site Artem ou le
Centre des congrés ont dévoilé leurs
secrets de construction. Ces jour-
nées portes ouvertes permettent
vraiment une action de valorisation
du patrimoine. Elles sont créatrices
de motivation pour les scolaires et

Lt P i F

I'implication des entreprises est en

cela essentielle. Chaque année les
professionnels du batiment trans-
mettent au public leur passion. C’est
un beau moment de partage.

Pendant longtemps les métiers du secteur ont pdti d’'une image néga-
tive. Y a-t-il encore des clichés contre lesquels vous devez lutter ?

Avant, a I'exception des métiers d’art comme I'ébénisterie, on consi-
dérait que s'orienter vers ce secteur était une punition. C'est la
fameuse phrase : « Si tu n'es pas bon a I'école, tu seras ouvrier dans
le batiment ». Il faut arréter avec ces images désuetes. On ne tra-
vaille plus avec le vieux pull troué. Cela étant, ces clichés sont moins
importants que par le passé. Dans les années 1990, il y a eu une véri-
table opération de séduction pour valoriser I'image des professions
du BTP. Aujourd’hui on récolte les fruits de ce travail. Les jeunes
narrivent plus dans le batiment par défaut ; ils le choisissent. Mais
il y a encore un effort de sensibilisation a effectuer. Nos métiers
allient I'intelligence de la main a celle de 'esprit. En montrant ce qui
se passe dans notre filiere, comment les gens travaillent, on abat

d’autres a priori. En outre, dans le batiment, il existe une vraie fierté
de I'ouvrage achevé. Quel que soit le corps de métier, un profession-
nel passant devant un de ses anciens chantiers a toujours un pince-
ment au coeur. Au contraire de 'industrie, un compagnon macon ou
un charpentier ne produit pas en série des piéces qui se ressemblent
toutes. Dans le BTP, chaque construction est unique.

A l'instar d’autres secteurs, le batiment connait une période de crise.
Quels défis allez-vous devoir relever dans un futur proche ?

Pour le moment, le marché est fermé. En Meurthe-et-Moselle, il n'y
a plus de besoins en constructions résidentielles ou en équipements
publics. Aujourd’hui notre avenir est dans la réhabilitation et le réa-
ménagement de logements anciens. Le Grenelle de I'environnement
prévoit une mise aux normes énergétiques de 30 % des habitations
pour 2020. Rien qu’en Lorraine, 200 000 d’entre elles ont été clas-
sées énergivores et nécessitent des
rénovations lourdes. La réduction
de laconsommation d’énergie et des
émissions de gaz a effet de serre est
un challenge pour nous. Mais elle
nous permet aussi de valoriser nos
professionnels. Pour garantir les
travaux réalisés dans le cadre de la
rénovation énergétique, il est néces-
saire de faire appel a des entreprises

reconnues garantes de I'environne-
ment (label RGE). Le batiment, c’est
unmétier :iln'y aque les entreprises
qualifiées quisaurontrépondre aces
obligations. Par ailleurs, nous fon-
dons beaucoup d’espoir sur le plan
de relance du batiment. Les mesures
prises sont bonnes ; il faudrait juste
favoriser les investissements privés
par de nouveaux dispositifs fiscaux.
On dit souvent : « quand le batiment
va, tout va ». Quand les gens ache-
tent un logement neuf, ils refont la
cuisine, reprennent de nouveaux
meubles... Relancer l'activité éco-
nomique de notre secteur redynamise la consommation en général.
Et puis, depuis I'age des pyramides, on a toujours eu besoin de nous.
On perpétue certains métiers mais de nouvelles compétences émer-
gent. En cela, la formation des jeunes est un point clé de notre évo-
lution, de notre avenir. On prépare notre futur grace et avec eux. ll
Propos recueillis par Pauline CREUSAT

W Fédération Départementale du BTP
62, Rue de Metz 54000 Nancy
0383308073
www.btp54.ffbatiment.fr
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INTERVIEW

CONSTRUIRE SON AVENIR

DANS LEBTP

Le Batiment comporte un large éventail de métiers.
Avec prés de 70 diplémes de I'Education nationale,

75 titres du ministere du Travail et 34 certificats de
qualification professionnelle (CQP) spécialisés, il n'est
pas toujours facile de trouver sa porte d'entrée dans le
métier. Vendredi 10 octobre, le Centre de Formation
des Apprentis Batiment de Pont-a-Mousson propose
une information complete et concrete sur les différents
métiers du batiment et les meilleures clés pour y entrer.
Rencontre avec M. Clément Sosoé, secrétaire général
du BTP CFA Lorraine.

uel est l'objectif de cette 12¢ édition des Coulisses du bati-

ment ?

Nous sommes en pleine période d’inscriptions, et ce,
jusqu’a la fin du mois de novembre. Beaucoup de jeunes n'ont pas
choisi leur métier et cette journée congue sur le principe des portes-
ouvertes sur un chantier nous permet de montrer la diversité des
métiers d’'un secteur qui recrute mais aussi la diversité des parcours.
On peut commencer a n'importe quel age et quel que soit son niveau
d’études. On peut se former par la voie scolaire et universitaire ou en
alternance. Ce dispositif est privilégié dans le BTP, car nos métiers
s'apprennent d’abord sur le terrain.

Quels sont les avantages de la formation en alternance ?
Lapprentissage qui repose sur une alternance entre périodes en
centre de formation et périodes en entreprise, permet d’étre tout
de suite dans le concret du métier tout en préparant un diplome. Au
dela du métier choisi, 'apprenti découvre également la culture de
I'entreprise, les différents postes, la connaissance de tous les péri-
phériques du chantier. Lapprentissage facilite ainsi I'accés au mar-
ché dutravail. Lautre avantage du contrat d’apprentissage, c’est qu'il
est aussi un contrat de travail. Qui dit contrat de travail, dit période
d’essai. Donc sil'on s’est trompé dans son choix, on peut en envisager
un autre. Lapprenti est rémunéré - et le secteur a fait de gros efforts
avec des rémunérations bien supérieures a d’autres métiers - allant
de 40% du SMIC pour les moins de 18 ans a 60% pour les plus de 21
ans. Par ailleurs les apprentis peuvent bénéficier de nombreux avan-
tages sociaux comme la prise en charge de la complémentaire santé,
I'aide au logement, I'aide au financement du permis de conduire ou
encore un coup de pouce pour l'achat d’'un premier véhicule. Entrer
dans le BTP, c'est entrer dans une famille, choisir I'apprentissage,
cest inscrire 2 lignes sur son CV : I'expérience et le dipléme.

Quelles formations dispensent le BTP CFA Lorraine ?

Cet organisme qui gére a la fois le CFA batiment de Pont-a-Mousson
et celui d’Arches dans les Vosges, prépare a 15 diplomes de niveau
CAP (niveau V), 10 diplémes de niveau 4 (niveau bac), 4 mentions
complémentaires niveau bac +2, deux BTS, un DUT avec I'Université
de Lorraine et un titre professionnel. Cette année, nous ouvrons
également un Master en génie civil avec I'Université de Lorraine.
Notre CFA, qui fétera ses 40 ans I'an prochain, est un établissement
important en terme d’effectif. Le secteur du batiment est un secteur
porteur et il est encore temps de s’inscrire !

Une journée pour découvrir I'éventail des formations ce n'est pas un peu

court?

Cette journée nous permet grace a des stands et des animations
d’en montrer pas mal ! Mais au CFA, nous invitons les gens a venir
tout au long de I'année lors de mini-stages découvertes et de visites
guidées. C'est gratuit, il suffit de nous téléphoner. A la demande des
principaux de collége, nous accueillons également les éléves de 3¢.
Voir travailler les apprentis, rend les choses plus concrétes et c'est
important. Limage de l'apprentissage change mais il y a encore des
clichés a faire tomber. ll Propos recueillis par Alice CIMIEZ

W Plus d'infos sur www.btpcfalorraine.fr

¥ BTP CFA Meurthe & Moselle et Meuse

Rue Nicolas Pierson

54700 Pont-a-Mousson

0383816565

cfabtp.pontamousson@ccca-btp.fr

W Les coulisses du Batiment : 10 octobre 2014 sur le chantier du
Centre des Mémoires, rue Marcelle Dorr a Maxéville (réservé aux
groupes scolaires uniqguement).

Photo © DR
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TEMPS PLEIN OU ALTERNANCE

ous pouvez choisir de vous former a

temps plein ou en alternance :

A temps plein : par la voie scolaire

ou universitaire, en lycée, IUT ou école d'in-
génieur. Des stages en entreprise sont inté-
grés aux études.
En alternance (contrat d'apprentissage ou
contrat de professionnalisation) : avec une
partie du temps établissement de formation
et l'autre en entreprise. Ce dispositif est
privilégié dans le Batiment, car les métiers
s'apprennent d'abord sur le terrain.

Les atouts de l'alternance
dansle BTP

L'alternance prépare a des diplomes, des
titres ou des certifications professionnel-
les de tous les niveaux, du CAP au diplome
d'ingénieur. Pour entrer dans le Batiment,
plusieurs voies sont possibles. On peut
entrer en CAP ou Bac Pro (3 ans) directe-
ment apreés la 3¢ ou bien s'orienter vers les
filieres post-bac du secteur du Batiment ala
suite d'un Bac S ou d'un Bac STIDD. C'est la
garantied'étre formé alapratique du métier,
aux méthodes de l'entreprise, et d'étre opé-

rationnel dés la fin de la formation.

L'alternance offre |la possibilité de construire
son propre parcours de formation, quel que
soit son niveau d'entrée. En fonction de
son objectif professionnel, il est possible, a

chaque étape, d'acquérir des compétences
complémentaires, d'enchainer des forma-
tions débouchant sur une qualification plus
élevée (ex :un BP aprés un CAP) ou d'entrer
dans la vie active. i

LE SCHEMA DES FORMATIONS DU BATIMENT

Entrée dans la vie active

2° année

1" année

Voie scolaire

Apprentissage o, universitaire

CAP Certificat d"aptitude professionnelle

MC Mention complémentaire

BP Brevet professionnel

BACPRO  Baccalauréat professionnel

BAC ST DD sciences et
développement durable

BACS Baccalauréat scientifique

ies industrielles

BTS Brevet de technicien supérieur
out Dipléme universitaire de technologie

T

| INGENIEUR | VASTER PRO

R

LICENCE PRO

—

i [

Classe
préparatoire L2
Classe
préparatoire 11
‘ I
BAC STI DD BAC S

—

Seconde

[ TROISIEME

T b

dans votre agence

mercial Cora
7 - 54180 Houdemont

Route Nationale

Y Est_

Construisons dans un monde qui bouge.

cIC Houdemont

Banque CIC Est - Société anonyme au capital de 225 000 Dnu € - 31 rue Jean Wenger-Valentin 67000 Strasbourg - 754 800 712 RCS Strashourg - Bar
RIAS 07 026 287 r), cor its aupres de ACM VIE et ACM IARD et distribués sous la marque CIC Assurances.

Pour les opérations effectuées en sa qualité

inque régie par les articles L511-1 et suivants du Code Monétaire et Financier
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ceux qui pensaient que
le printemps était I'uni-
que saison des jardins,
qu’il ne fallait évoquer la ver-
dure qu’a I'époque des floraisons,
des amours et du soleil naissant,
'automne répond par une série
d’animations exceptionnelles et
jour les prolongations. Avant que
ne tombe I'hiver sur la Lorraine
encore réchauffée par un bel été
indien, il est temps d'aller a la ren-
contre de certains lieuxincontour-
nables.

Des jardins qui se déplacent,

comme le Jardin Ephémere de
la place Stan a Nancy. Animation
phare de la fin du mois de
septembre, la 11¢ édition rend
hommage cette année a Ia
premiere guerre mondiale avec
« 1914 : paysages fortifiés ».

Des jardins qui proposent leur
moment phare annuel en automne,
comme les fameux Jardins fruitiers
de Laquenexy prés de Metz qui
pendant trois jours accueillent une
soixantaine d'exposants autour
d'une féte des plantes et des
saveurs du terroir quivous aideraa

passer I'hiver.
Des jardins qui continuent de
vouloir faire partie du paysage,
méme en ville. « Jardins de ville,
jardinsdevie » féte cette année ses
dixans dans le parc du domaine de
Montaigu a Jarville-la-Malgrange.
Alors, oui, I'été s'achéve, mais non,
on ne fait pas que ramasser les
feuilles mortes avant de se blottir
sous un voile d’hivernage. Et 'on
profite une derniere fois des
jardins.

DANS LES COULISSES DU 11f JARDIN EPHEMERE DE NANCY

EN ORDRE DE BATAILLE

La place Stanislas transformée en champ de bataille
pour la commémoration de la Grande Guerre ? C'est
possible ! Pas question de creuser des tranchées dans
les pavés, pour évoquer la grande Histoire, les équipes
des Parcs et jardins de la ville de Nancy ont relevé le
defi, avec pour seules armes : plantes, fleurs, arbustes
et beaucoup d'imagination.

quelques jours de l'installation des 18 000 végétaux qui

transformeront la tr &s minérale place Stanislas en jardin

extraordinaire, on s’'imaginait trouver les serres municipa-
les e pleine ébullition. En poussant la grille, pourtant, on pourrait
presque entendre les abeilles butiner. Alignées en rangs serrés, les
plantes sont prétes. Les éléments de décors attendent, presque
au garde-a-vous. A coté des serres, I'équipe Aires de jeux peaufine
les derniers détails. « C'est la derniere ligne droite d’'une partition
qui a commencé a se jouer en novembre dernier, explique Pierre
Didierjean, directeur des parcs et jardins de la ville de Nancy.
Pour la création de ce 11¢ Jardin éphémeére, tout a été fait en interne.
Nous avons la chance d’avoir beaucoup de compétences dans ce ser-
vice et aussi beaucoup de gens passionnés qui imaginent chaque
année un jardin sur un nouveau théme. » Aprés la Renaissance et
Prouvé, le théeme 2014 était tout trouvé avec les commémorations
de la Grande Guerre. lllustrer les fracas des bombes, la violence des
combats avec des fleurs ne leur pas fait peur. Le précédent jardin a
peine remballé, 'équipe commence déja a réfléchir au suivant. Tout
le monde participe, ameéne ses idées et ses envies. Seule contrainte a
I'imagination : un budget riquiqui - 10 000 euros - pour faire réver
les visiteurs pendant un mois. « Nous sommes les rois de la récup,

Photos © DR



sourit Pierre Didierjean, au défi d’'inventer
un beau jardin on ajoute celui de réutili-
ser matériaux et plantes d’'une année sur
l'autre. Tout est concu et testé eninterne. La
logistique de l'installation réglée comme du
papier a musique, permet d’installer le jar-
dinen 4 jours. »

Raconter et cultiver
Inspiré du fort de Villey-le-Sec, « 1914,
paysage fortifié » immerge les promeneurs

dans une forét de symboles de la Premiere
guerre mondiale. 15 thématiques différen-
tes et autant de tableaux pour raconter avie
des poilus et suggérer I'élan vital atravers le
végétal. Parmi les 10 entrées possibles, on
peut choisir celle qui traverse la prairie de
fleurs sauvages bleues, blanches et rouges.
Clin d'ceil au coquelicot, symbole anglais
associé a ceux qui sont morts lors de cette
guerre, et au bleuet, embléme du souve-

nir francais. Apres la prairie, les premiéres

NOUVEAU

Rue Gourmande !

tranchées sont dessinées au sol et plantées
de fleurs et de graminées rouge-sang sym-
bolisant la souffrance et I'horreur du conflit.
Un peu plus loin, d’autres tranchées vertica-
les seront recouvertes d’affiches de I'épo-
que. Au gré de la balade - que I'on ne va pas
dévoiler en entier pour préserver la magie
- les visiteurs découvriront un hommage a
Mondrian, pionnier de l'art abstraiten 1914.
Le vin et le tabac - deux éléments essentiels
pour le moral des troupes - sont évoqués
dans deux tableaux saisissants. « Nous nous
sommes fait préter une douzaine de pieds
de vignes et plus de 700 bouteilles (vides) de
Bourgogne pour ce tableau, explique Pierre
Didierjean, ce sera un endroit du jardin ou
les gens pourront s’asseoir. Presqu’en face
plus de 20 variétés de tabacs seront présen-
tées. Nous réutilisons cette année encore
notre bassin. Il sera disposé a l'entrée en
face de la mairie, et les visiteurs passeront
sous deux jets d’eau qui symbolisent le jet
des canons ».

De I'art de la guerre

Pas de guerre sans balles ni boulets de
canons. Pour les évoquer les équipes ont
décliné les spheres. Deux d’entre elles, en
téle rouillée, serviront de guides aux visi-

Ghillades au few de bois et pizzas

> Le Petit Comptoir

Cuisine de terroir revisitée

A deux pas du chateau de Lunéville, le Petit
comptoir vous propose une cuisine généreuse et
délicate dans une ambiance conviviale. Quelques
spécialités : pain perdu d’escargots a I'ail des ours,
supréme de pintade écume de cameline, petit
Lorrain. Salles pour séminaires et groupes. Parking
privé avec I'hotel Les Pages. Fermé samedi midi et
dimanche soir.

5, Quai Petits-Bosquets 54300 Lunéville
03837314 55 ¢ www.hotel-les-pages.fr

'
\

Quuest du Cundi auw Samedi

&

Le repére du «/zappeus Chicx», aux accents
nord-américains ou piéces de boeuf, spare ribs
caramélisés BBQ, burger de bison, pizza a la
burratina et autres se cotoient pour vous faire voyager.
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teurs sur la place. Les arbres et buis taillés
en rond serviront d'écrin aux sculptures
cylindriques d’un artiste lorrain, « lorsque
j'ai vu les sculptures de Jean-No, j'ai eu un
flash, sourit Pierre Didierjean. Nous avons
la chance qu'il nous préte 8 de ses ceuvres, 8
boules de métal qui collent parfaitement au
théme » Composé comme un tableau, le jar-
din éphémeére n'est pas juste un « beau » jar-
din, il est unjardin qui a du sens. A découvrir
3 partir du 26 septembre. ll Alice CIMIEZ

W Place Stanislas a Nancy

Inauguration le 26 septembre a 13h15
Visites guidées : le 29/09 a 14h,le 5/10
al7h,le 7/10a2 14hle 8/10 a 14h et 16h,
le 10/10 a 15h,e 15/10 a 14h,le 18/10 a
11h30,le 25/10 a 14h et le 31/10 a 14h.

FETE DES JARDINS ET DES SAVEURS EN MOSELLE

LAQUENEXY, POUR LE PLAISIR...

Certains jardins sont a croquer, Laquenexy en fait
partie. Réputé pour ses vergers depuis 1960 avec la
premiere exposition fruitiere, les jardins mosellans ont
renouvelé I'expérience tous les ans depuis.

n2005, elleaétérebaptisée Fétedes Jardins et des Saveurs.
= \/éritable conservatoire, le verger prés de Metz assure la

b pérennité du patrimoine génétique fruitier en permettant
aux arboriculteurs de se le réapproprier. Grace aux mécanismes
de greffe maitrisés par le Centre Fruitier, les particuliers peuvent
réintégrer les variétés méconnues dans les vergers familiaux. Plus
de 1000 variétés différentes sont conservées ici.

Le site a conservé des variétés intégrées par les Allemands sous
I'Occupation, mais aussi des variétés locales, non répertoriées.

W Féte des Jardins et des Saveurs 2013

© Florent Doncourt - Conseil Général de la Moselle

Chaque début d’automne, le site accueille plus d’'une soixantaine
d’exposants.

Les visiteurs en mal d’inspiration ou désireux de bien finir I'été y
trouveront des idées pour leur balcon ou leur jardin. lls découvri-
ront de nouvelles plantes pour les embellir, des outils plus perfor-
mants et des objets de décoration... Lédition 2014 inaugure un
nouvel espace entierement consacré aux producteurs labellisés
Mangeons Mosellan (miels, confitures, charcuterie) et aux viticul-
teurs de I'AOC Moselle.

Marquantes, les pommes marquées

Une des particularités de Laquenexy est sa spécialisation dans
les pommes marquées. Cette technique ancienne née en région
parisienne est redevenue populaire dans les années 1970 au

Photos © DR



Japon. Les Jardins Fruitiers collaborent d'ailleurs étroitement avec
une société japonaise spécialisée dans le marquage de pommes.
Aujourd’hui seulement quelques sites dans le monde produisent
des pommes marquées. Le résultat est une image trés réaliste, un
portrait ou un symbole qui vient décorer le fruit et apparait au fur
et a mesure de sa maturation. Histoire et technique des fruits mar-
qués, une importante collection de pommes marquées sera mise en
scene. Des signes astrologiques chinois, aux grandes marques de
luxe francais en passant par une série d'ceuvres d'art, les visiteurs
découvriront toute la finesse du marquage naturel tel qu'il est pra-
tiqué dans les vergers des Jardins Fruitiers de Laquenexy. Quand le
fruit se fait art, le public déambule dans les allées comme on flane
au musée. Jamais il ne ft si doux de tomber dans les pommes.... Il
Alice CIMIEZ

W Du vendredi 3 au
dimanche 5 octobre 2014

e De 14h a 1%9h le vendredi
e De 10h a 19h le samedi et
le dimanche

e Jardins Fruitiers de
Laquenexy, 4 rue Bourger et
Perrin a Laquenexy

e Entrée : gratuit pour les
moins de 16 ans - Tarif plein:
7€ - Tarif réduit : 5€

e Renseignements :
0387350100

Vadrouille -

B e rédisftion,
quilz. dnsgmes,

a

S Ala recherche de ln ativivis natures..

19 LR g
23 HOVEMDRE

*mlmm.m“lﬂm‘l?ﬁﬂ
Do mermer, Wainue dy Buniame & Weden, spectscie sdes Aamemes o o Lussioes
sl b W e a0 veaes v lslsgreneu s su

= o
# s

-




@ AVOIR

B e

SYMPHONI

Le dernier week-end de septembre,
un vent fleuri souffle sur le Conseil
général de Meurthe-et-Moselle
avec la 9¢ édition de « Jardin
extraordinaire, saveurs d’automne ».
Cette année, les plantes se mettent
achanter dans les jardins sonores
dessinés par des communes du
département. Promenade au creux
delanature, afleur d’art et de
terroir.

S'il prenait vie, le Jardin extraordi-
<< naire serait le jardin de nos grands-

meéres avec une harmonie de couleurs
et un mélange de plantes rustiques et plus
délicates », réve Sylviane Copelli, respon-
sable de I'évenement. Depuis les semailles
en 2006, la manifestation a bien poussé et
attire aujourd’hui plus de 10 000 visiteurs
en deux jours. Et comme un parterre de
fleurs sauvages, il attire le regard par les
formes hétéroclites qui le composent. Les
« Saveurs d’automne » ont mélé savamment
horticulture, terroir et art dans un méme
terreau. Cent quarante exposants viennent
de partout en France afin de partager leur
passion pour une culture ou une saveur par-
ticuliéres. La Confrérie Saint-Fiacre vien-
dra faire déguster des soupes de légumes
et réchauffer I'atmosphere. Lassociation
Bouquets d’ici, bouquets dailleurs offrira
des ateliers et démonstrations de composi-
tions florales.

Hommage

Pépiniéristes et horticulteurs, artisans d’art
et producteurs de délices en tous genres
seront présents et réinventeront leur jar-
din idéal. Les communes de Meurthe-et-
Moselle mettent aussi la main dans la terre.
Laxou, Champigneulles, Toul, Vandoeuvre,
Villers-les-Nancy proposeront des installa-
tions florales éphémeéres autour du théme
du « jardin sonore ». Avec la disparition de :
Michel Dinet en mars dernier, les Saveurs

- FLORAL

jardin

;L-'_-E';‘.fr.g ordingaire

d’automne se retrouvent orphelines et i oL - )

leurs organisateurs ont voulu lui rendre
hommage avec ces décorations. « Cette féte
tenait a cceur a M. Dinet et I'on se doit de la
continuer et de faire toujours plus fort pour
lui », explique Sylviane Copelli. Le site du
Conseil général est d’ailleurs entierement
occupé. En intérieur comme en extérieur,
le jardin prend racine et laisse le public
étourdi de couleurs, de goQts et de parfums.
Une symphonie de pétales et de feuilles. ll
Pauline CREUSAT

W Renseignements :
www.cg54.fr/fr/departement-fleuri/jardin-
extraordinaire.html

Photos © DR



9 FETE DU FRUIT
EI DE LANATURE

Aune vingtaine de kilométres de
Nancy ou de Pont-a-Mousson,
Chenicourt propose pour la 9¢
année sa Féte du Fruit. Cette féte
familiale et conviviale vous invite a
travers dégustations et animations,
a une meilleur connaissance des
fruits.

orsde cette féte, la part belle est faite

au bio avec de nombreux exposants

qui viennent présenter des produits
du terroir (fruits, vin, confitures, miel...).
Cependant d'autres produits naturels sont
mis en avant, comme les plantes (arbres,
bulbes...), ou des objets de décoration...
(Liste des exposants ci-dessous : cliquez
pour agrandir)
Enoutre, des ateliers permettront au public,
tout au long de la journée, d'apprendre une
foule d’informations sur la taille, le pressu-
rage, la reconnaissance variétale, I'osier, ou
encore l'apiculture...

Latelier “cuisine bio” sera un lieu d’échange
entre générations autour de laconfectionde
patisseries et autres desserts, avec dégusta-
tion tout au long de la journée.

Les enfants ne sont pas oubliés avec un
atelier jardin, un atelier « dessiner avec les
plantes » animé par une plasticienne, un
atelier vannerie avec « Art et Nature », des
promenades en poneys avec l'association
Equit’Aide, de jeux anciens en bois et un
stand de maquillage.

Le public sera invité a voter pour le plus bel
épouvantail confectionné par les écoles, les
associations et les particuliers.

Petite restauration avec Eat’s Good avec
soupes, smoothies...
Des interludes musicaux ponctue-
ront la journée grace au Pdle Musical
Communautaire.

Un soin tout particulier est apporté a la
décoration des lieux avec notamment, une
exposition d’outils de jardin de Jacky Chéry,
collectionneur passionné.ll

SENLLELMAUCHERE

[IMGENT] ITINRD amaTiond:
P T L E D

S

W Infos pratiques :

Entrée gratuite (ainsi que I'ensemble des
ateliers et animations).

Repas “fruité” (15€/adulte - 10€/moins de
10 ans) sur réservation au 03 83 31 33 24.
Buvette sur place. Infos public: 03 83 31
91 60. Situation géographique : Chenicourt,
RD 913 entre Nancy et Nomeny. A 24 km
de Nancy et a 20 km de Pont-a-Mousson.

26 SEPT - 06 OCT

2014
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Les 27 et 28 septembre prochains,
avec laféte du potimarron, la
société d’horticulture de Lunéville
ne prend pas les visiteurs pour

des courges. Située au chateau de
Lunéville, la manifestation promet
de piquer nos sens et nos papilles
avec plusieurs dizaines d'espéces de
cucurbitacées et des dégustations

a gogo.

vec sa bouille ronde et sa couleur

orange, la citrouille est la variété

de cucurbitacées la plus prisée, en
carrosse pour Cendrillon ou transformée
en « Jack-o-lantern » a Halloween, évi-
dée et sculptée de maniére a vy recueillir la
lumiere d’'une bougie. En réalité, cette reine
des courges éclipse ses fréres et sceurs.
Coloquinte, calebasse, les cucurbitacées
sont pleines d'imagination et revétent de
nombreuses formes. La société d’horticul-
ture de Lunéville (SHL) se creuse le poti-
ron pour en faire découvrir une sorte peu
célebre : le potimarron. « Il est différent
des autres cucurbitacées, par saforme et sa
saveur. Il a un petit goGt de chataigne. Le roi
Stanislas était un fin gourmet et est a l'ori-
gine de la tradition horticole lunévilloise. Il
y a vingt-cing ans, des jardiniers locaux se
sont regroupés et perpétuent cette cou-
tume en cultivant des especes anciennes
comme le melon de Lunéville ou le potimar-
ron », raconte Michel Ongaretti, président
de I'association. Les membres de la SHL font
pousser cinquante espéces de cucurbita-
cées dans leurs jardins de Laronxe et s’ap-
prétent a vendre cing tonnes de leur pro-
duction pendant le week-end des 27 et 28
septembre. Appelé aussi courge chataigne
ou potiron doux d’Hokkaido, le potimarron
aréalisé un long voyage avant d’arriver dans
les assiettes européennes.

Une courge voyageuse

et savoureuse

Issu des cultures nord-américaines comme
d’autres de ses congéneéres, il a attendu la
venue de Christophe Colomb pour traver-
ser I'Atlantique. Contrairement a la ronde
citrouille, il jouit d'une silhouette originale,
entre la poire et la toupie et est d'une cou-
leur plus foncée que cette derniére. « Nous
avons plusieurs sections dans notre asso-
ciation. En plus de la culture pure, certains

W

Fomes

>
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membres s'occupent de la décoration et
d’autres élaborent des confitures tout au
long de I'hiver », détaille Michel Ongaretti.
Outre une exposition sur les outils de jar-
din, la féte du potimarron promet une expé-
rience gustative riche. Ce « petit marron »
se déguste a l'envie, en sucré ou salé. Dans
la cour des Communs du chateau, les visi-
teurs pourront le savourer décliné en pains
et brioches cuits sur place au four a bois, en
soupes ou méme en macarons. Les yeux du
public ne seront pas en reste entre les cour-
bes délicates des patissons, les frimousses
rebondies des potirons...Bien sir, les pro-
meneurs pourront ramener ces spécimens a
lamaison en se rendant aux stands de vente.
La féte du potimarron de Lunéville nous

prépare aux gourmandises de I'hiver. Nul

doute que le bon roi Stanislas se frotterait la
panse. ll Pauline CREUSAT

W La féte du potimarron, les 27 et 28
septembre au chateau de Lunéville.
Pour plus d'informations :
www.tourisme-lunevillois.com

Photos © DR



FETE DE LA
GASTRONOMIE

A Nancy la Féte de la Gastronomie était principalement
organisée dans et a l'extérieur du Marché

Central. Cette année, elle sera aussi présente sur le
plateau de Haye.

féte..CASTRONOMIE
26 27 28 septembre 2014

es 2 associations de commercants du Marché Central, APAC

|_ (Association des Producteurs, Artisans, Commercants du
marché couvert central de Nancy) et AMCNH (Association

des Marchés Couverts de Nancy et Haussonville) ainsi que Madame
BUSSY (Restaurant I'lmpromptu, Vice-présidente de la Fédération
de Meurthe et Moselle des restaurateurs, déléguée départementale
des Maitres Restaurateurs) ont été sollicitées et proposeront des

animations.

Marché Central le vendredi 26 septembre
de 10h a 17h30

Mme BUSSY organise sur I'étal du marché dédié ala cuisine, une pré-
sentation des savoir-faire avec la participation des éleves du CFA de
Nancy.

Marché Central le samedi 27 et dimanche
28 septembre de 10h a 17h30.

Plusieurs stands seront installés sur la Place Charles Il :

e Philippe MARCHAND, vice-président de I'APAC, pour des dégus-
tations de fromages, auxquelles seront associés différents produc-
teurs.

e René Schaller, vice-président de I' APAC, pour des dégustations de
fruits de mer.

e Pierre-Jean FLORION, vice-président de 'AMCNH, pour des
dégustations de soupes comme I'an dernier, avec I'attache d'une
diététicienne ; il décorera également la Place Charles Il avec des
citrouilles.

e Le CFA fera de l'information sur les professions des métiers de
bouche et les enjeux du « fait maison » ; il remettra gracieusement
aux visiteurs les annuaires nationaux des maitres restaurateurs.

e Les confréries truffes, andouillettes et saucisse lotharingienne
seront également présentes afin de faire déguster leurs produits.

e Madame GUILLEVIC, présidente de I'association des commer-
cants de la rue de la Faiencerie, proposera une démonstration de
sucre filé de bergamote.

o A titre personnel, Mme BUSSY offrira a ses clients un buffet « apé-
ritif de bienvenue » dans son restaurant le samedi midi.

e Une conteuse et une maquilleuse pour enfants seront également
présentes.

e |'association « Les Vitrines de Nancy » présentera la carte « d'infi-
délité » sur les deux jours.ll

W Du 26 au 28 septembre a Nancy.

La Feawe pes Frurriees
La Crorx ou Jarn

POUR VOTRE MARCHE CHAMPETRE, 2 ADRESSES :
La Ferme des Fruitiers La Croix du Jard
COYVILLER A 5kmde LAITRE-SOUS-AMAMNCE
Saint-Nicolas-de-Port a 6 km de Seichamps
Tél 03.83.46.74.55 Tél 03.83.31.02.33

LMD > 18M-18H
MARLDH. MERCREDN, JEUDH, YENDREDH
= 10H-12H ET 14H-18H
EA.ME[H > BiH- ‘IEII ET 14H-18H

Degustez' notre

chpa
nouvellel re"f:'d’lte-.l.,

VOTRE PRODUCTEUR LOCAL
_ DE FRUITS ET LEGUMES

... et tous les meilleurs produits
fermiers de la region !
Fruits « Légumes * Viande *
Volaille * Produits laitiers » Jus

de Fruits » Vins » Confitures »
Conserves ...

EN DIRECT DE NOTRE REGION !
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A RACINE

Avec « Jardins de ville, jardins de vie », les plantes
demandent plus que de la lumiére et de I'eau pour
pousser. Les 27 et 28 septembre, dans le parc du
domaine Montaigu a Jarville-la-Malgrange, la formule
chimique de leur engrais se résume a trois mots :
solidarité, respect et inventivité. Avos bottes de
caoutchouc...

Le golte a golts », « Game au vert », « Ze bio-tiful market »,
<< « Conso'lidaire », « Verdure...able » ou « Vertes cités » les noms
des sections de « Jardins de ville, jardins de vie » ont un coté
pop et acidulé. Preuve que le Grand Nancy sait rendre le jardinage et
I’écologie amusants. Au début juste une réunion de propriétaires de
composteurs, lamanifestation s’est trés vite ouverte au grand public.
« Dans les premieres réunions, on a vu que les échanges étaient trés
riches et conviviaux. Il aurait été dommage d’en rester la », raconte
Maryse Charpin, chargée de I'évenement. Et de la convivialité,
« Jardins de ville, jardins de vie » n'en manque pas. Dans le parc du
domaine Montaigu, cent exposants donnent un coup de jeune a nos
espaces verts. Lobjectif n'est plus seulement de produire de beaux
fruits et Iégumes mais de cultiver en étant écoresponsable.

« Jardins de ville, jardins de vie » a dix ans
Récupérer les eaux de pluie, utiliser des engrais biologiques, réutili-
ser des produits usagés, de nombreuses associations et entreprises
proposent des méthodes horticoles alternatives. La manifestation
ne se borne pas a arpenter les jardins ou améliorer les méthodes de
culture. « Notre soucis est la préservation de la nature en général.
Celaimplique d’aborder des themes comme la limitation des déchets
domestiques et leur réemploi, la consommation collaborative », indi-
que Maryse Charpin. Le Grand Nancy met en avant des initiatives
locales comme les couches lavables de I'association Bou de Nature.
Et a travers le « Jardin des créateurs », le recyclage se transforme en
tendance: huit candidats proposent des vétements en matiéres recy-
clées. Lidée la plus originale sera récompensée a I'issue d’un défilé
et des délibérations du jury. Dans les allées du domaine Montaigu,
les idées fusent, les esprits s'‘émerveillent. « Jardins de ville, jardins
de vie » fétera donc son 10¢ anniversaire dans la bonne humeur, des
étincelles dans les yeux... Et dans le ciel avec un feu d’artifice a son
honneur. l Pauline CREUSAT

W Plus d'infos sur le site du Grand Nancy : www.grand-nancy.org
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COURIR POUR OCTOBRE ROSE
Samedi 4 octobre 2014

T-SHIRT S € : redistribution totale
au comité 54 de la Ligue contre le Cancer
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COURIR POUR
OCTOBRE ROSE
-%

Re es dg

e le vendredi 3 octobre de 14h a 19h salle
Mienville a Uhotel de ville de Nancy
(entrée rue Pierre Fourier)

* le samedi 4 octobre a partir de 10h, au Village
Partenaire, place de la carriére a Nancy

BULLETIN D’INSCRIPTION
ENVOYEZ VOTRE BULLETIN D’INSCRIPTION AVANT LE JEUDI 2 OCTOBRE
2014 A ASPTT NANCY “COURIR POUR OcToOBRE ROSE” 31 BIS AVENUE
GENERAL LECLERC BP 84001 54039 NANCY CEDEX. CHERUES A L’ORDRE
DU COMITE 54 LIGUE CONTRE LE CANCER 0OU INSCRIPTION EN LIGNE :
WWW.CHRONOPRO.NET (DATE LIMITE 2/10/2014)
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SAISON 2014-2015

- BALL

La thématique choisie pour faire
danser la nouvelle saison fait le
paridu spectacle, plus vivant que
jamais. Avec Live!, le CCN Ballet de
Lorraine propose de faire dialoguer
la musique et ladanse, les deux arts
peut-étre les plus liés. Tous types
de musiques, toutes formes d'or-
chestres, I'expérience s'annonce
bouillonnante... et pleine de vie.

our entrer dans la danse, il fallait un
programme. Cette année, le Ballet
de Nancy a décidé de couper I'année
en4.
Clair, net, précis.
En déclinant la thématique Live! sur quatre
événements majeurs, de septembre a juin, le
CCN - Ballet de Lorraine promet cing créa-
tions mondiales, une entrée au répertoire et
deux reprises a Nancy.

LIVEXTREME :

I'ouverture du bal

Le CCN - Ballet de Lorraine entame la saison
en investissant 'Opéra national de Lorraine
dans le cadre d’une collaboration avec le
Nancy Jazz Pulsations.

Au cours de ce programme, se croiseront dif-
férentes aventures chorégraphiques et musi-
cales avec une création d’Andonis Foniadakis
ainsi que les reprises de William Forsythe et
Merce Cunningham accompagnées des com-
positions de John Adams, Franz Schubert,

David Tudor et des sons électriques et éclec-
tiques des artistes de Alpage Records.

LIVEXTASE :

toujours plus haut

Le printemps du Ballet sera celui de la créa-
tion, avec deux ceuvres créées pour |'occa-
sion. La premiere, atypique, signée du cho-
régraphe Alban Richard. La deuxiéme, plus
traditionnelle, est signée Itamar Serussi. Les
deux créations seront chaque fois accompa-
gnées par l'orchestre symphonique et lyrique

W ShakerLoops, répétition
©DR

W The Vertiginous
© Laurent Philippe

de Nancy dirigé par Aurélien Azan-Zielinski,
qui battra une fascinante pulsation chez
Richard et enchantera avec la Symphonie
Fantastique de Berlioz chez Serussi. Deux
styles, deux rencontres entre danse et musi-
que.

LIVEXPERIENCE :
rencontres au sommet

Les plus belles musiques pour les plus grands
chorégraphes. La musique live toujours a
I'honneur pour ce troisieme temps de la sai-
son, avec un pianiste interprétant la partition
de Thom Willems pour Duo chorégraphié
par Willam Forsythe et le chceur de I'Opéra
national de Lorraine chantant des ceuvres de
Schubert et Ligeti associées a des musiques
plus électriques dans la création de Cécilia
Bengolea et Francois Chaignaud.

LIVEMOTION':

le mariage ultime

Voyage dans le temps pour la conclusion de
la saison du Ballet de Lorraine, avec Armide,
un opéra ballet signé Philippe Quinaut et
mis en musique par Jean-Baptiste Lully en
1686. Avec une relecture contemporaine
et féérique, Petter Jacobsson, le directeur
général du Ballet et Thomas Caley signent
une chorégraphie originale qui ambitionne
d'incarner la thématique LIVE! au plus haut
point, avec la danse comme épine dorsale de
I'intrigue, de la partition et de I'imaginaire de
cette piece.



PROGRAMME "LIVE!"

e LIVETREME > 18 Octobre 2014 a 15 het a 20h et 19 Octobre 2014 a 15h

Opéra national de Lorraine avec I'Orchestre symphonique et lyrique de Nancy et en partenariat avec
Nancy Jazz Pulsations.

e LIVEXTASE > 5, 6,7 Mars 2015 a 20h et 8 Mars 2015 a 15h a

Opéra national de Lorraine avec I'Orchestre symphonique et lyrique de Nancy

e LIVEXPERIENCE > 12, 13 Mai 2015 a 20h et 14 Mai a 15h Opéra national de Lorraine avec
I'Orchestre symphonique et lyrique de Nancy et le Cheeur de I'Opéra national de Lorraine

e LIVEMOTION > 21 et 28 Juin 2015 a 15h, 24, 26 et 30 Juin 2015 4 20h

Opéra national de Lorraine avec les Talents Lyriques et le Cheeur de I'Opéra national de Lorraine

Enfin, I'année sera marquée par les [ 1 LIVEXTREME
30 ans des Centres Chorégraphiques "I l l I rI'l J i =
Nationaux, dont Nancy fait partie. Les k J\ atal.

amoureux de la danse sont invités pour
LIVEXTASE
L LT

- -
& LIVEXPERIENCE

r i - - _
l I ' LIVEMOTION

l'occasion a un projet participatif inti- I ' : EiLEA
tulé Partie(s) Danses au printemps. Les S ’

spectateurs de la saison seront ainsi les I { 'I 10 \I \! . &8
F b

interpretes d'une chorégraphie simple

I.\L‘-l

et ludique. Comme pour rendre la danse
encore, plus concréte, encore plus
vivante. Live, quoi... Il Alice CIMIEZ

W Plus d'infos sur:
www.ballet-de-lorraine.eu

VOTRE AEROPORT & SES PARTENAIRES
VOUS DONNENT RENDEZ-VOUS
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Depuis 2006, a l'initiative de
Michel Dinet, le Conseil général
de Meurthe-et-Moselle a fait de
la lutte contre les discriminations
son cheval de bataille. Du 3 au 10
octobre, la 9¢ édition de « Egalité,
fraternité, agissez » réveille les
consciences et secoue les idées
recues.

a devise « Liberté, égalité, frater-

nité » est née des idées révolu-

tionnaires et est accrochée sur
le fronton de nos mairies depuis la Ill¢
République. Pourtant elle semble parfois
s'effacer de nos esprits. Avec la semaine
« Egalité, fraternité, agissez », le Conseil
général de Meurthe-et-Moselle tente de
raviver son sens premier et de rassem-
bler le public autour de la lutte contre les
discriminations. « En neuf ans, nous avons
prouvé l'utilité de ce rendez-vous citoyen
grace aux 120 acteurs qui se mobilisent
pour le faire fonctionner. C’est important
de continuer ce combat contre I'exclusion.
Nous sommes justement dans un contexte
ol nous voyons émerger des tendances
opposées a nos valeurs », indique Anthony
Caps, conseiller général et délégué a l'édu-
cation populaire.

Légalité homme-femme
comme fil rouge
Associations, de théatre,

scolaires et

compagnies
conteurs, établissements
méme particuliers, tous participent a 'opé-
ration, chacun avec ses compétences et sa
spécialité. Cette année, le droit de vote des
femmes en France féte ses 70 ans. Dans ce
cadre, le fil rouge de la manifestation se
tisse avec les themes de I'égalité homme-
femme et de lI'engagement au féminin.
Lassociation « Je, Tu, Il » va par exemple
intervenir dans 56 colleges avec le pro-
gramme « Cet autre que moi » Des confé-
rences permettront de se questionner
sur le réle des femmes pendant la guerre,
sur le parcours des artistes féminines ou
sur la définition sociale des sexes. Mais
aucun type de discrimination n'est oublié.
Les sujets du handicap, de I'homophobie
et de I'immigration sont aussi abordés.
Lobjectif : sensibiliser, changer le regard,
et renverser les frontieres sociales ou eth-
niques, de genre ou d’age...

Laisser son empreinte

« Onest tous porteurs de stéréotypes et de
préjugés sans le savoir. Lannée derniere,
nous avions organisé des cafés citoyens
avec des témoignages de personnes immi-
grées. Les participants étaient parfois

étonnés de constater que les raisons de
I'immigration ne sont pas toujours liées a
la misére. Lintérét de ces rencontres est
de démystifier certaines idées » raconte
Anne-Marie Viaud, chargée de mission
Egalité, lutte contre les discriminations. Le

Conseil général met un point d’honneur a
rendre ces rencontres collaboratives et
participatives. Les différents acteurs de «
Egalité, fraternité, agissez » modelent la
manifestation a leur image, en apportant
tout au long de I'année de nouvelles idées.
Ce qui nait de cette semaine de réflexions
doit aussi pouvoir étre conservé. C'est
pourquoi, le Conseil général prépare un
recueil sur « les différentes pistes suivies
dans cette lutte contre les discrimina-
tions ». Pour Anthony Caps, ces dernieres
peuvent étre facilement abattues : « plus
on se cotoie, plus on se connait, moins elles
existent ». Il ne reste plus qu’a joindre le
geste ala parole. M Pauline CREUSAT

W Tout le programme de « Egalité,
fraternité, agissez » détaillé sur:
www.cg54.fr

illustrations © Studio Tokpa » Mariannes créées par 'agence Phonem Communication
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UNE BOU
SOLIDAR

Du 6 au 12 octobre, 'AEIM-
Adapei 54 relance l'opération

« Brioches de I'amitié » en faveur
des personnes handicapées
intellectuelles. A cette occasion,

la gourmandise se transforme en
geste solidaire. Les fonds collectés
serviront a la rénovation du foyer
« Arc-en-ciel » de Saint-Nicolas-
de-Port.

"AEIM-Adapei 54 a des brioches sur

la planche. Ces viennoiseries dou-

ces et tendres sont servies sur un
plateau de solidarité afin de sensibiliser
le public au handicap intellectuel. Depuis
1975, l'opération des « Brioches de I'ami-
tié » a déja permis de faire bien des avan-
cées dans ce domaine. La Maison d’Accueil
Spécialisée Lucien Gillet de Vandoeuvre-
Brabois, linstitut médico-éducatif de
Lunéville ou [I'établissement et service
d'aide par le travail (ESAT) Val de Lorraine
a Pont-a-Mousson sont des structures
qui ont pu naitre grace au travail de plus
de 2000 bénévoles de I'AEIM-Adapei 54.
Auparavant, les personnes en situation de
handicap restaient cantonnées a la maison
oudans des centres inadaptés. Aujourd’hui
les choses changent et il est possible d’en-
visager pour eux un avenir beaucoup plus
radieux.

Changer le regard

Les IME, ESAT et autres services d’accom-
pagnement a la vie sociale sont de vérita-
bles tuteurs : leurs équipes de profession-
nels mettent en place des solutions pour
améliorer I'autonomie de ces publics. Le
foyer de vie « Arc-en-ciel » a Saint-Nicolas-
de-Port constitue un nouveau challenge.
Le batiment a besoin d'étre adapté aux
normes actuelles et depuis 2010 bénéficie
des dons récoltés avec les « Brioches de
I'amitié ». Cette année encore, les fonds de
I'opérationservirontacontinuerlestravaux
de réfection. Cette mise en beauté permet-
tra d’offrir aux cinquante-et-un enfants et
adultes du centre d’accueil un environne-
ment optimisé pour leurs besoins. Mais en
méme temps que la mise en place de solu-
tions matérielles, I'association se bat aussi
pour changer le regard sur le handicap. Les
« Brioches de I'amitié » sont en cela des

Depuis 1975, les brioches de I'amitié marquent votre engagement de solidarité
au profit des établissements d’enfants et adultes handicapés infellectuels de
Meurthe-etMoselle. Améliorer en permanence les possibilités d'accueil,

c’est notre ambition. Votre participation nous engage.

Un acte de solidarité !

DU<5A¢J] :2

OCTOBRE

AEIM - Adapei 54
6, allée de St-Clod
C5 90154 - 54600
Villers-las-Nancy
7ol 430 65
Fax: 0383 44 30 54
Site : www.aeim54 fr
aperaionbiohes@asimSA

E . Association loi 1901 - Reconnue d'utilité publique - Agréée jeunesse et éducation populaire :

intermédiaires efficaces entre les person-
nes inadaptées intellectuelles, leur famille
et le grand public. Une petite bouchée pour
la solidarité, une grande brioche pour faire
avancer la cause du handicap intellectuel.

eyl - |
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Automédication, bonne pratiques
et géolocalisation au programme :
créée par le Docteur Loic Libot,
médecin urgentiste au SAMU de
Nancy, I'application MEDIC pro-
pose « un conseil médical au bout
des doigts » et sera disponible gra-
tuitement sur les plateformes Apple
Store, Android Market et Windows
Store, des le 1¢" octobre 2014. |l est
possible de s’inscrire a présent sur
le site www.auto-medic.fr pour télé-
charger I'appli en avant-premiere.

37 ans, le Dr Loic Libot est méde-

cin urgentiste depuis 2005 au sein

du SAMU de Nancy. Son réle de
médecin régulateur au Centre 15 'améne
depuis des années a répondre de facon
récurrente a des questions concernant
I'automédication. A force de donner des
conseils lors de ses gardes, le médecin s’est
apercu que beaucoup de patients possé-
daient des médicaments dans leur armoire
a pharmacie mais ne savaient pas comment
les prendre. En effet, face aux grand nom-
bre de sources d'origine et de fiabilité trés
variables, le patient se perd régulierement
et narrive pas a trouver de réponse a sa
question : « quel médicament peut me sou-
lager ? »

« C'est l'observation de la vie de tous les
jours qui donne les meilleures idées. Cela
faisait plusieurs années que je cherchais
un moyen d'aider les patients dans leur
prise de médicaments pour les petits
maux. C'est en utilisant les applications de
mon smartphone qu'un jour m'est venue
cette idée : Concentrer les conseils sur le
support que nous avons le plus souvent
entre les mains. »

MEDIC est donc la premiére application
médicale disponible sur smartphone. Elle
permet a toute personne qui la consulte
de bénéficier immédiatement d’un conseil
médical personnalisé. Grace a lintégra-
tion rapide d'un profil (poids, age, sexe,
grossesse) et a I'évaluation de la gravité
des symptomes, MEDIC délivre un conseil
personnalisé de soins : automédication,
orientation vers une consultation médi-

cale, appel au 15.

UNE APPLI SA
N LOR

|

En cing questions (ou A l'aide de fiches

pratiques), MEDIC permet d’obtenir non
seulement le nom des médicaments en
vente libre correspondant a la pathologie
exposée, mais aussi et surtout la posologie
adaptée au profil. Et enfin, si les sympt6-
mes nécessitent des soins plus importants,
MEDIC géolocalise
service d’'urgence le plus proche et le plus

immédiatement le
adapté aux besoins de I'utilisateur.

« Les nouvelles technologies médicales
n'ont de réel intérét, que si elles sont sécu-
risées, nous font gagner du temps et sont
utiles a notre quotidien. La techno-méde-
cine n'est qu'a ses débuts. » C’est dans cet
esprit d’amélioration du quotidien des
patients que le Dr Loic Libot a développé
MEDIC.

MEDIC : comment ca
marche?

Lutilisateur créée son profil (poids, age,
sexe, grossesse) et celui des membres de sa
famille. A l'aide d’un questionnaire illustré,
I'application permet I'évaluation de la gra-
vité des symptomes. MEDIC délivre alors
un conseil personnalisé de soins : automé-

dication, orientation vers une consultation
médicale ou appel au 15.

L'application rassemble 3 fonctionnalités
essentielles au quotidien :

1. Répondre en cas de douleur aux besoins
du patient selon son profil, le guider vers la
réponse médicale adaptée et lui prodiguer
des conseils efficaces d'automédication
lorsque ses symptomes sont bénins.

2. Accéder a des fiches pratiques simples
et personnalisées pour les maux du quoti-
dien (bralure, blessure sans gravité, fievre
ou maux de téte....). Ces fiches sont mises a
jour régulierement suivant les pathologies
saisonnieres et les derniéres données de la
science.

3. Disposer d’'une géolocalisation du ser-
vice d'urgence adapté le plus proche. Cette
géolocalisation s'opere grace a plusieurs
filtres définis par le patient lors de la créa-
tion de son profil.

Quelle garantie et

quels avantages ?

Lagarantie SELFMED permet al'utilisateur
de MEDIC de naviguer sur I'application en
sécurité et de retrouver des conseils médi-

Publi-reportage - Photos © DR
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Organisateurs :

caux fiables et sécurisés. Les algorithmes
de décision MEDIC sont soumis a un col-
lege médical composé de trois médecins
urgentistes, deux médecins généralistes,
deux pharmaciens et trois utilisateurs -
patients. Lalgorithme décisionnel ainsi que
chaque fiche pratique sont soumis a appro-

bation par le college médical de MEDIC.

C’est pour chacun d’entre nous la possibi-
lité d’avoir au bout des doigts un conseil
médical gratuit et sérieux, pour les petits
maux du quotidien, des conseils prati-
ques et en cas d'urgence, la possibilité

de s’orienter vers le service approprié. Et
tout ca « Made in Lorraine ! »

CHAMPIONNAT DE LORRAINE | LABEL REGIONAL | 8 EDITION
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Découvrez les joies de la glisse ala
patinoire de Nancy. Plusieurs acti-
vités sont proposées, et pas besoin
d'étre un patineur confirmé !

e patinage a toujours quelque chose

de magique, quelque chose de sur-

prenant aussi. Tout comme I'eau n'est
pas le milieu naturel de ’'homme, marcher
sur la glace non plus. Ca glisse, on tombe,
il faut apprivoiser I'équilibre, mais une fois
maitrisée, quel plaisir de se sentir filer sur
I'étendue blanche, voir la légere trace lais-
sée par les deux fines lames d’acier.

Le CPHNL

Derriére ce nom un peu barbare se cache
le Club de
Lorraine. Créé en 1970, le club est affilié a

Patinage-Hockey Nancy-

la Ligue Lorraine des Sports de Glace et ala
Fédération Francaise aupres de laquelle les
membres sont licenciés et assurés.

Passage en revue de tout ce qu’'il faut
savoir.

Cestou?

Facile, la patinoire de Nancy se situe au Parc
des Expositions, derriére les grands halls.
Inutile donc de vous dire qu'il y a largement
de la place pour se garer. La patinoire est
grande et elle vient d’étre refaite.

C’est pour qui ?

Pour tout le monde, age, sexe et niveau
confondus. Chacun évolue en fonction de
cours adaptés. D’'un c6té, les compétiteurs
de qualité comme Simon Hocquaux, cham-
pion de France Junior 2013, 5¢ au Grand
Prix ISU a Courchevel et d’autres, classés
D'un

autre coté, pas besoin d’étre un Philippe

nationalement ou régionalement.
Candeloro ou un pro des triples Axel et
autres doubles Lutz pour venir patiner a
Nancy. Le « patinage loisir » occupe égale-
ment une large place.

Les plus jeunes peuvent dés quatre ans s’es-
sayer au patinage. Le gros des troupes est
principalement constitué d’adolescents. Les
adultes débutants peuvent aussi venir sans
probléme au sein de lafiliére loisir. N'oubliez
pas votre écharpe et vos gants, car il fait
toujours un peu frais !

Clest par qui ?

Une équipe de choc de professeurs de pati-
nage sous la houlette de Carole Laplanche
vous attend. Tous sont diplémés d’Etat et
enseignent plus spécifiqguement la danse

sur glace ou le patinage artistique. Des ini-

tiateurs fédéraux bénévoles, passionnés
de patinage, viennent également renforcer
I'encadrement technique.

C'est quand ?

Depuis le 1¢ septembre la patinoire a ré-
ouvert ses portes, vous pourrez profiter
jusqu’au mois d’avril inclus. Des stages se
déroulent également pendant les vacances
(hors période estivale). Attention a ne pas
oublier de vous inscrire a I'avance.

Les séances sont hebdomadaires. Les jours
varient en fonction de son inscription « loi-
sir » ou « école de glace ».

Quand on a go(té aux joies de la glisse, on
peut difficilement s'en passer. Le patinage
offre une sensation de liberté que l'on

retrouve rarement ailleurs. Moi, jai déja
choisi, 'y vais dés la semaine prochaine ! ll

W Renseignement : www.cphnl.com

ou 038327 90 21. Horaire de permanence
du club en septembre : mardide 18h a
19h30, mercredi de 13h a 15h, samedi de
9h30a 11hetde 13ha 15h.

Photos © Robin Rittos, DR
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» Susuki Swift 1.2 VWTGL 3p | 29 263 kms - 2011 o0 7 500 &
» Skoda Octavia 1.6 TDI105 CR FAP Elegance | 56 GE0 kms - 2009 | (T o00- 9 900 &
¢ Skoda Octavia 1.6 TDI105 CR FAP Elegance | 95 918 kms - 2009 1 T800-6 9 900 €
» Skoda Fabia 1.4 TSIRSDSG | 70 168 kms - 2011 17 800-6 11 900 &
» Skoda Fabia Break 1.6 TDI90 FAP Ambition2 | 26 558 kms - 20013 1T 990-6 10 990 €
¢ Skoda Superb 2.0 TDI140 Confort FAP | 94 950 kms - 2011 T3 900- 12 900 §
» Skoda Octavia 1.6 TDI105 CR FAP Elegance | 65357 kms - 2011 T3 900-E 12 900 &
» Skoda Fabia 1.6 TDITS FAP Ambition2 | 88017 kms - 2011 A S00-€ B 500 €
» Skoda Fabia 1.6 TDI90 FAP Active | 43 217 kms - 2011 OrSE-E g 500 &
» Skoda Octavia Break 1.6 TDI105 CR FAP Active | 53B15kms - 2012 T3-500.6 12 TOD €
¢ Citroén C4 1.6 e-HDi110 FAP Exclusive BMP6 Gov 46 183 kms - 2012 TS990 E 14 500 &
¢ Skoda Octavia 1.6 TDI105 CR FAP Pep's | 64 433 kms - 2011 TT580.E 10 900 &
+ Skoda Fabia 1.6 TDITS FAP Monte-Carlo 2 | 45459 kms - 2013 I T-900.E 10 900 €
¢ Skoda Fabia 1.6 TDIT5 FAP Monte-Carlo 2 44 457 kms - 2013 TT900E 10 900 §
¢ Fabia 1.6 TDITS FAP Ambition2 | 45846 kms - 2013 10960 € 10 900 €
¢ Fabia 1.6 TDITS FAP Ambition2 | 41 689 kms - 2013 TO-9a0 £ D990 &
» Bmw Serie 1 118d Premiere | 109 517 kms - 2007 D890 0 900 §
¢+ Skoda Fabia 1.6 TDI7S FAP Ambition2 | 30 940 kms - 2012 TO990.¢ 9990 €
¢ Fiat Punto 1.3 Multijet 16v Cult I 5p | &7 187 kms= - 2009 Srd00LE 4 990 €
¢ Skoda Fabia 1.6 TDITS FAP Monte-Carlo 2 36 648 kms - 2012 TTo00E 10 900 &
+» Skoda Fabia 1.2 TSI 85ch Monte-Carlo2 | 20 538 kms - 2012 127 290-£ 11 290 &
¢ Renault Scenic 1.5dCi105 Alyum | 92 8B40 kms - 2010 1T 560-€ 10 500 4
¢+ Skoda Fabia 1.6 TDI90 FAP Active2 | 70 280 kms - 2011 O-590-E B 590 &
¢ Citroén C1 1.0i Millenium 5p 39993 kms - 20010 E900.¢ 5900 €
» Peugeot 5008 1.6 HDI112 FAP BMP& Tpl | 80 396 kms - 2011 15 B%0-¢ 13 890 &
¢ Skoda Octavia 1.6 TDI105 CR FAP GreenLine /S | 100 222 kms - 2011 T0S68-£ 10 00D &
i Kia Cee'd SW 1.6 CRDiI115 Active BA | 95 635 kms - 2010 TT-560-& 10 500 &
» Volkswagen Passat 2.0 TDI140 FAP BlueMotion | 92 648 kms - 2011 T5990.£ 13 990 &
+ Skoda Citigo 1.0 MP1 60ch Ambition 5p | 9900 kms - 2013 UE90 & B 500 €
i Skoda Fabia Break 1.6 TDI90 FAP Active | 77 289 kms - 2011 o4 50-& B 480 €
¢ Citro@én C3 1,4 HDI 70 Airplay | £4 501 kms - 2009 B990-£ B 490 €
¥ Skoda Citigo 1.0 MPI1 T5ch Ambition Sp | 9 300 kms - 20012 Oradh 7945 E
r Skoda Roomster 1.4 TDIBO Confort | 170477 kms - 2008 T 300-€ 5 900 &

SESSA AUTOMOBILES

4, rue du Saulnois - La Sapiniére - LAXOU - Tél. 03 83 96 20 20 - www.sessa-auto.fr
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UN AMBASSADEUR
POUR TOUTES LES

ART MARTIAUX > Karaté, tackwondo, aikido, judo.

SPORTS DE COMBAT > MMA (pancrace), kickboxing, boxe
thailandaise, boxe francaise, boxe anglaise, canne de combat, self défense.

GYMNASTIQUE > Zumba, aéro kick, abdos, yogastrech, biking,

ASSOCIATIONS DE FRANCE

Alain Hénin est Monsieur le
Président. A la téte de nombreuses
associations, il a pris depuis avril
2014 la casquette de président
de l'association des présidents
d’associations de France. Créée
sur son initiative, la nouvelle

née est passée d’'une vingtaine

de sympathisants a cinquante
adhérents en quelques mois.
Aujourd’hui, elle ne demande qu’a
s'agrandir, grace au travail de ce
rockeur jamais repenti.

En tant que président de différentes
<< associations, j’ai eu affaire a ces petits
problémes qui font partie de la vie
associative : controles de I'Urssaf, interroga-

physique, body sculpt, mix training.
GYMNASTIQUE RYTHMIQUE

B o

g OUVERT EN SEMAINE
e 10ha20h45

¥

1 42, rUE DE PHALSBOURG - NANCY

TEL.)’O3.83.27.44.90

CLUB OMNISPORTS ASSOCIATIF LOI.DE 1901 - N°007317

." nuncnnancv@fahon.tr
www.punch-nancy.org

tions sur le droit du travail ou recherches de
ressources financiéres. En mettant en place
I'association des présidents d’associations
deFrance,je mets monexpérience auservice
de ces petites organisations parfois perdues
sous la montagne de procédures », explique
Alain Hénin. Lidée lui vient en février 2014
a Nancy lors de la signature de la charte
d’engagement réciproque entre I'état, alors
représenté par Jean-Marc Ayrault, le mou-
vement associatif et les collectivités territo-
riales. La, il constate le manque de représen-
tativité des associations. Aprés avoir taté le
terrain auprés d’autres responsables, il se
lance dans I'aventure. Aujourd’hui il cher-
che a intéresser d’autres organismes a son
projet. Avec plus d’un million d’associations
en France, Alain Hénin a de quoi se remon-

!

SAMEDI
de10ha18h

ter les manches. Mais ce genre de défi ne
semble pas I'effrayer. Et pour cause : depuis
I'age de dix-huit ans, il a monté et géré un
nombre incroyable de structures couvrant
des domaines aussi différents que le sport,
la musique ou le social.

Précurseur

Directeur général du lycée Pierre de
Coubertin, président d’Acoris Mutuelles, du
Club du Lundi, de Pass’sport et culture ou de
Rock’n’Lor, Alain Hénin se veut aussi étre un
ambassadeur du monde associatif, afin de le
« promouvoir et le défendre ». Amoureux de
rock et gratteur de basse a ses heures per-
dues, il méne sa vie comme un compositeur
de musique, I'esprit toujours en ébullition a
la recherche de I'accord parfait. Des idées,

ATTERIE

"BASSE  CLAVIES

42 RUE DE PHALSBOURG A NANCY
TéL. 03 B3 27T 44 90 - Fax 03 83 28 00 82
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il en a autant qu'’il a de passions. Certaines
d’entre elles lui ont permis d’étre un précur-
seur. En cela, le lycée Pierre de Coubertin
a servi d’incubateur : premiers cours de
programmation informatique, lancement
des BTS d’action commerciale, intégration

de jeunes en difficulté. « Cet établissement

INdahCcy
(€]

Dédié a la gymnasti

les jeunes filles, a pa
qui allie la chorégrap
(cerceau, b

Entrainement salle Poincaré,
56, rue Raymond Poincaré a Nancy

:—-':Hl :

est le point de départ de tout ce que jai fait.
Quand je lai repris, il y avait cinquante élé-
ves et aujourd’hui ils sont plus de cing cents
a venir étudier ici. Les associations sporti-
ves, musicales, sociales, tout découle de mon
expérienceici», raconte-t-il. Encore une fois
avec l'association des présidents d’associa-

T

;?:E_r_:‘r

tions de France, Alain Hénin se place ou on
ne I'attend pas. Sa volonté : faire se réunir
des acteurs du monde associatif qui vien-
nent d’univers trés différents et s’'unissent
dans un méme mouvement. Comme un bon
vieux beeuf musical sauce conviviale. ll

]

@ DU PRIMAIRE AU LYCEE
@ PREPARATION AUX EXAMENS

e > COURS A DOMICILE
- Cours grandes 9/11 ans et plus > COURS DANS NOS LOCAUX

Nouveau cette année > COURS PARTICULIERS ET EN GROUPES
o

Baby GR 2/6 ans

Renseignements et inscriptions sur place lors des entrainements.

UNE SEULE ADRESSE
5, rue Président-Schuman 54000 NANCY
Teél. 03.83.28.49.49 - eurecours@hotmail.com

K-l - |

03.83.27.44.
03.83.57.98



VISITEZ NOTRE SITE
www.maison-du-massif.fr

Tous les avantages
d'un meuble personnalisé

Sans déecapant
sans peinture
garantie de tenue
du produit

QLU

54210 VILLE-EN-VERMOIS
« LE SPECIALISTE DU SUR-MESURE
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Soit 22 numéros, directement chez wvous,
au tarif unigue de 30 €

. Oul, je souhaite m'abonner & Lorraine
Magazine pour un an, soit 22 numéros.
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Je joins un chéque de 30 € a l'ordre de SCPP
8 Rue Grandville 54000 NANCY
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W Lorganisation d'une cuisine en U
permet de gagner du temps en délimitant des zones de

travail dans un espace rapproché.
. © Thinkstock

—

Al'heure de refaire votre cuisine, avez-vous pensé a la
forme que vous alliez lui donner ? Au-dela des aména-
gements équipant vos tiroirs et placards, I'organisation
globale de la piéce joue en effet elle aussi un réle essen-
tiel dans votre efficacité aux fourneaux.

Délimiter les espaces

On distingue principalement trois formes d'implantation de cuisine:
en |, lorsque les aménagements sont concentrés sur un seul pan de
mur, en L dans le cas ol le mobilier est concu avec un angle et en U
lorsqu'on organise trois linéaires consécutifs. Or, cette derniére dis-
position présente un certain nombre d'avantages. A commencer par
le fait qu'elle s'adapte a de multiples logements.

Elle est ainsi utilisée pour les cuisines fermées de différents volumes
mais peut également étre agencée dans une grande piece a vivre
pour venir délimiter l'espace cuisine, de la salle a manger et du salon.
Dans ce cas, il est d'ailleurs facile de transformer son ancien aména-
gement en | ou en L, pour en faire un U. Il suffit pour cela d'ajouter
un nouvel élément qui pourra, par exemple, étre rehaussé de facon a
créer un bar, tout en permettant de masquer les meubles de cuisine
du mur du fond et leur fouillis pas toujours trés esthétique. Les dis-
positifs les plus pratiques comportent méme un plan de travail qui
s'intéegre comme une niche en dessous du bar.

Un aménagement pratique

Lorsque la disposition en U est organisée dans une cuisine ouverte,
elle permet de créer un espace convivial, dans lequel toute la famille
peut se réunir pour bavarder pendant la préparation des repas ou

Photos © Thinkstock, DR
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encore prendre son petit déjeuner. Mais plus encore, cette configu-
ration présente un atout majeur qui consiste a réduire les déplace-
ments dans la cuisine.

Pour ce faire, encore faut-il organiser intelligemment les différents
linéaires de la piece. Il est ainsi recommandé de répartir I'espace de
cuisson, I'évier et le plan de travail, sur les trois pans du U. De cette
maniére, |'utilisateur bénéficie de zones de travail bien définies dans
un triangle d'activité regroupé.

Bémol: cette configuration nécessite toutefois d'investir dans des
meubles d'angles adaptés afin de ne pas perdre inutilement de la
place.

'APPLI QU
CHANGE
L ADECO

Envie de changer la couleur de vos murs sans pour autant étre cer-

tain d'avoir choisi le bon coloris ? Si vous doutez du résultat final, la
nouvelle application pour smartphone ou tablette Dulux Visualizer
est la pour vous aider. Elle permet en effet a l'utilisateur de visualiser
endirect I'effet de la peinture sur le mur, en se déplagant simplement
dans la piéce. Trouver le bon ton n'a jamais été aussi facile ! ll

W Application Dulux Visualizer, téléchargeable gratuitement a
partir de I'App Store et de Google Play.

CREATION & FA
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“verre aépoli gravé Bambons
TOUS PRODUITS VERRIERS
MOBILIER DART ET CONTEMPORAIN

IMPRESSION NUMERIQUE SUR VERRE
PORTES ET AGENCEMENT
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Atelier snm

Owrvert du lundi au vendred de 8ha0 & 12h et de 14h & 1TH0D
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MIRDITERIE

PETITJEAN

Depuls |BLD

Parc d activité Mancy Porta Sud
15 alléa des Peupliers - 54180 HOUDEMOMT
03 83 55 20 33 - www.miiroiterie-petitjean.fr
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C est le moment
de planter !

KOENIG

ARBUSTES A FLEURS = PLANTES VIVACES
PLANTES POUR HAIES = PLANTES GRIMPANTES
AZALEES = RHODODENDRONS
Arbres taillés en toplaire

T-'Hﬂlll Eunsmnunn

* Créations d'espaces veris

= Etude et devis sans engagement

» Grand choix de végétaux d'extérieur
= Exposition * Vente au detail

* Plantation

Pavage - Muret - Dallage - Bassin
Engazonnement

PETITS TRAVAUX DE JARDINAGE f

Crédit a’Impot jusqua 50%* - Consultez-nous 2

*en fonction de la loi en vigueur

OUVERT 7 jours/7
EN OCTOBRE-NOVEMERE

OUVERT du lundi au samedi
en dehors de ces périodes

deShal12hetde13h30a18h
Entre Damedevieres of Rosiras - Lieu dit « (@ Nil =

Tel. 03837570 71

jean-patrick-koenig@orange.fr
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“RANCAIS,
OUS DE

DECO

Chague année, les Francais dépensent pres de 2 000 €
pour aménager leur home sweet home. Le secteur mar-

chand de la décoration a donc encore de beaux jours
devant lui...

algré la crise et les budgets de plus en plus ric-rac, les
Francais n'ont pas renoncé a embellir leur intérieur.

Selon I'étude récente de DECO. LAB, le premier obser-

vatoire consacré aux comportements et affinités en matiére de
décoration, 'aménagement reste |'un des postes de dépense les plus
importants des foyers.

La télévision, principale source d'inspiration

D&Co, Du coté de chez vous, La Maison France 5, C6té maison... On

ne compte plus les émissions télévisées et les magazines sur le sujet.
Pas étonnant donc que huit Francais sur dix trouvent leur inspira-
tion sur le petit écran lorsqu'il s'agit de décorer leur home sweet
home. Réalisée par Harris Interactive et M6 Publicité Digital, I'étude
démontre toutefois que, si la télévision est la principale source d'ins-
piration, internet reste en revanche en téte des supports d'informa-
tion: 54 % des sondés déclarent en effet consulter le web pour obte-
nir essentiellement des conseils pratiques. On peut donc s'étonner
que les investissements publicitaires sur le net dans le domaine de la
décoration et du bricolage n'aient représenté que 3,5 % en 2013. Du
coté des sites, ikea.com et deco.fr restent les chouchous des inter-
nautes pour glaner quelques idées. Depuis le début de I'année, deco.
fr a déja enregistré 1,7 million de visiteurs uniques. Quant au bud-
get, il reste assez conséquent puisque les sondés déclarent dépenser

Photos © Thinkstock



en moyenne 1 900 € par an en décoration et jusqu'a 2 200 € pour les
plus passionnés.

Le « do-it-yourself » cartonne

L'autre information principale révélée par I'étude est que les Francais
sont adeptes du « do-it-yourself », un remede anti-crise qui consiste a
faire soi-méme ses travaux ou sa déco. Ainsi, plus de 80 % des sondés
réalisent eux-mémes leur aménagement intérieur, 55 % leur décora-
tion et prés de la moitié sont de véritables bricoleurs. Seuls les gros
ouvrages sont, la plupart du temps, confiés a des professionnels.

Le boom des objets connectés
Bien que leur apparition dans la maison soit encore récente, les
objets connectés semblent prendre de plus en plus d'importance.

..h-.

Pour 40 % des personnes interrogées, ils influent largement sur
I'organisation de leur habitat. Parmi les technologies les plus appré-
ciées, on trouve d'abord le chauffage connecté, le contréle central
de lamaison et, enfin, la télévision. Il M. K.

espace et avenir constructeur
03 83 98 50 50

hitp://54.frabeco.fr/

Votre MAISON
+ TERRAIN

& DIEULOUARD
190.000€

25 m? de surface habitable.
15,90 m? de surface de garage.
350 m? de terrain viabilisés.

Du 10 septembre au 10 octobre 2014, nous vous offrons un poéle a Fgranulé
bois EDYLKAMIN* d’une valeur de 4.000€ TTC

SToime rpe res pEul s s ClRLcPon i pre ohl ol T LR DLTE pesionor

Les materiaux et garanties :
* Brigue rouge * Porle de garage moforisée * Menuiseries extérieuras PVC « Chnl.l'fugn au sol gaz
* Ballon d'eau chaude thermodynamique = Isolation conforme & la RT 2012
* Ravétements de sols et igience murale + Dommage cuvroge

iy
PATTENAFE £l L':I[EF

Retrouvez I'ensemble de nos lemoins disponitles el nos oulres modéle de maisons sur nolre sile © hbp://54. obecol
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[ESHAUTS B
PLAFONDS
AL'HEURE &

DE LA
DECORATION

Rehausser les tons
Méme si les grands volumes sont généralement  Les couleurs claires sont réputées pour agrandir visuellement une
appréciés, il n'est pas toujours évident de trouver la  piece, tandis que les tons sombres donnent une impression de confi-
bonne décoration avec plusieurs metres de hauteur  nement. Pour faire redescendre votre plafond sur terre, l'astuce
SOus plafond. est de le repeindre dans des couleurs chaudes comme le rouge, le
marron, l'orange, le taupe etc. |l est essentiel de choisir une nuance

. nmaisonou en appartement, le plafond haut estunavantage  au moins deux ou trois fois plus foncée que la peinture qui recouvre
= 2 bien des égards, car lorsque I'espace manque, la désagréa-  vos murs. Vous pouvez aussi la faire déborder du plafond de quel-

L ble sensation d'étouffement ne tarde pas a se faire sentir.  ques centimétres... Effet garanti ! Si vous aimez les rayures, c'est le
Mais l'inverse n'est pas toujours l'idéal non plus. Une piéce trop  moment ou jamais de les inviter, a condition qu'elles soient horizon-
haute manque souvent de chaleur et peut donner une impressionde  tales. De la méme facon, si vous avez la chance d'avoir des volumes
vide. Les volumes doivent donc toujours étre pris en compte dans la avec des moulures ou des encadrements, conservez-les, ils donne-
décoration d'unintérieur. ront plus de grandeur a l'espace.

Vous avez un projet ?
Appelez-nous !

e ~ 0387524785
admcrenovation@bbox.fr S : 06 98 24 30 64

B a
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haudes et les accessoires
imposants sont les meilleurs atouts pour décorer
une piece avec de grands volumes. © Thinkstock

Habiller les murs

Sans tomber dans la surcharge, les papiers peints a motifs, les
tableaux, les stickers ou les tentures seront les bienvenus pour
habiller vos murs. La frise, posée sur le haut de la cloison, est égale-
ment une autre solution a un plafond trop haut. Les fenétres jouent
aussi un réle considérable et ne doivent surtout pas rester nues.
Vous pouvez installer des rideaux volumineux et longs et méme vous
permettre de choisir des tringles imposantes.

Le bon mobilier

Coté mobilier, oubliez le style épuré et le minimalisme. Si vous optez
pour des meubles au ras du sol, la sensation de vide ne fera qu'empi-
rer. A l'inverse, s'ils sont trop élancés, la verticalité sera accentuée.
Votre défi est donc de choisir des objets de taille modérée. Evitez
ainsi les armoires immenses ou les grandes bibliothéques et misez
plutét sur du mobilier a hauteur de téte. Jouez ensuite avec des
lampes volumineuses a suspendre au plafond tout en conservant
une luminosité douce. Optimisez tout l'espace dont vous disposez
comme les niches ou les recoins dans lesquels vous pouvez compo-
ser des rangements. Mais si vous prévoyez des travaux importants
de rénovation, I'idéal est de profiter de I'occasion pour créer une
mezzanine et augmenter la surface. Il M. K.

- L

Mesure et Tradition
74 avenue Foch
54000 NANCY

0383287879

mesure-et-tradition@wanadoo.fr
www.mesure-et-tradition.com

Nos agences :
NANCY { COMMERCY / EPINAL / THIONVILLE
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-LEGANT,
ADECO
Longtemps relégué au second plan a cause de l'image

qu'il véhicule, le noir s'invite aujourd'hui volontiers

dans la déco pour rendre nos intérieurs design et
contemporains.

alte aux idées recues ! Le noir dans la déco n'est pas syno-
nyme de morosité. Longtemps, cette couleur, que I'on
appellera ainsi par souci de commodité mais qui en fait
n'en est pas une, a été bannie du quotidien. Symbole de deuil et d'in-
connu, le noir a souvent fasciné et dérangé. Aujourd'hui, il revient

IIISIIII au 11 octobre
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DE GRANDES
IMARQUES

VOTRE LINGE DE MAISON®

[IESTIIBI(AGE DE[FINSIDE SERIE

A GAGNER! 12 bouteilles de Champagne’

1 Jeu gratuit sans obligation d"achat, Yoir réglement complet du jeu en magasin,

en force dans nos intérieurs pour les rendre élégants et résolument

contemporains. Voici quelques conseils pour faire entrer cette teinte
dans votre maison sans pour autant... broyer du noir !

Jouer sur les matiéres

Il n'y a pas un noir mais des noirs. Ebéne, anthracite, jais, encre... Les
nuances sont nombreuses, ce qui permet de moduler au plus juste
|'usage que I'on souhaite faire de ce ton. Mais pour qu'une déco
foncée soit réussie, c'est-a-dire ni trop sombre ni sinistre, il faut
savoir jouer avec les matieres, en saupoudrant le tout d'une pointe

ON VOUS RACHETE

o de| nnmhmun articles)
sugpales_.gn magasin

~ LAPORTEVERTE
: Mﬂl’liﬂlﬂil‘n Jardiland )
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de couleur. Le noir saura ainsi révéler les lignes directrices de votre
architecture comme les poutres, les escaliers, les soupentes ou les
pans de mur. Vous pouvez aussi utiliser des peintures brillantes ou
a effets comme I'ardoise ou bien encore des papiers peints a motifs
géométriques noirs. Lobjectif est de créer des reliefs en restant r : : . CONSTRUISEZ SEREINEMENT
dans la sobriété mais tout en s'éloignant d'une déco trop classique. . ol V-QTRE MAISON

Toutefois, attention a ne pas envahir de noir les piéces trop étroi-

tes ou trop obscures car cela accentuerait visuellement le caractére

potentiellement oppressant de ces espaces...

Les bonnes associations

Aladifférence dublanc,le noirala particularité d’absorber lalumiére
et, pour pallier ce manque de luminosité, on a toujours tendance a
I'associer avec des couleurs vives. Grave erreur ! Cette teinte doit

au contraire se marier a des nuances plus neutres et des matiéres RELANCE DU PRET ‘A TAUX ZERO,

nobles ou naturelles. Le bois, le béton, la laque ou encore la pierre

donneront un aspect plus sophistiqué a votre intérieur. De la méme VEN EZ NOUS VOI R !

facon, le gris, I'argenté, le doré, le taupe, le marron glacé et le bleu

sont des coloris qui s'harmoniseront parfaitement avec le noir. On lMAGI N Ez \/OT F\J E ,\/l A | SO N

ET CONSTRUISEZ VOTRE REVE
AVEC MAISONS NOBLESS !

Depuis 25 ans, MAISONS NOBLESS
a construit 2 000 maisons en Lorraine,

Nancy 03 83 44 88 67 toutes différentes car adaptées aux désirs
et besoins de chacun.
Metz O3 87 56 97 97

Et vous, quelle sera votre maison ?

maisons-nobless.fr

Optimisez votre MA[SONS
performance énergétique @ NOB LESS

avec le gaz naturel ISON AU FEMININ

LES OFFRES
DF REVE

EACRRALE I ralr T babirp

peut également ajouter des accessoires en inox ou chromés pour
accentuer I'ambiance chic et sobre. Les nuances plus vives, comme le
rouge, trouveront leur place par petites touches uniqguement. Cété
éclairage, faites dans la douceur car une lumiére trop criarde aura
tendance a alourdir le tout et a rendre la couleur agressive. La déco
en noir ? Méme plus peur Il M. K.

En jouant sur les effets, les matieres et la lumiere,
le noir devient vite synonyme de sobriété et de
raffinement. © Thinkstock

58 RUE SAINT DIZIER
NANCY oy
03 8336 79 49 H‘
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W Un porte-biches a pos
pare-feu qui se fait oublie;

DES ACCESSOIRES QU
METTENT LE FEU

Design ou plus classiques, les accessoires de cheminée  pratiques mais aussi décoratifs. Porte-biiches, soufflets, seaux, che-
sont indispensables pour profiter de son équipement en  nets, pare-feu... Il en existe des tas et sous toutes les formes, indis-
toute sécurité. pensables au bon fonctionnement et a I'entretien de votre nouvelle

acquisition.
otre cheminée est enfin installée et vous vous languissez de
\/ voir apparaitre les premiers signes de I'hiver pour avoir la La sécurité d'abord
joie d'allumer enfin un feu. Mais avez-vous vraiment pensé Bien qu'utilisée seulement I'hiver, la cheminée est I'une des pieces

a tout ? Car qui dit cheminée dit forcément accessoires. Pour profi- maitresses de la maison, qui donne du style et du cachet a un inté-
ter a fond de votre douillette installation, il vous faudra des outils rieur. Toutefois, pour attiser votre foyer en toute sécurité, certains

® BULFERETTI-SNET

b NOS PRESTATIONS
_ "W o Organisation d'obséques

. /] fﬁ 'l e Chambre funéraires

24h/. .E"{E e Transport avant/aprés mise en biére
S— e Tous articles funéraires

o Fleurs naturelles & artificielles

»POMPES FUNEBRES - MARBRERIE

—aal
2 . . N N
Ck | Sil'unde vous vient a disparaitre,
Le contrat Obséques... : _ | tout est déja financé pour celui
Pourquoi pas moi ? i b ou ceux qui restent !
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_Tél:0383550131 T61:0383470145 Té1:0383466922 Tél:03 836449 50 )

- [l




accessoires seront bien utiles. Pour tenir a distance les enfants et
les animaux, le pare-feu est utilisé dans les cheminées ouvertes et
sert a se préserver des étincelles. Traditionnellement en fer forgé
ou en acier, les barriéres de protection se déclinent aujourd'hui en
verre trempé pour s'adapter aux lignes d'un salon minimaliste. Il faut
également protéger le mur qui se situe au fond du foyer, souvent
malmené par les flammes. Les plaques en fonte, dont la plupart sont
personnalisables, sont alors une bonne solution car elles peuvent
emmagasiner la chaleur et larediffuser dans toute la piéce lorsque le
feu s'est éteint. Il est enfin recommandé d'investir dans des chenets
qui servent a maintenir les blches pour qu'elles ne tombent pas. Ces
supports métalliques laissent aussi passer I'air pour que le bois brile
plus facilement.

La praticité ensuite

Quant aux accessoires purement pratiques, on ne peut pas passer a

Plus de 20 ans ,,
d’expérience
au service
de votre projet

Canff'vud'
Ao [ir A4 TEN™ [aiv

Nos dessinateurs élaborerons
pour vous un projet sur mesure.

Ur cheminée © Blomus

coté du serviteur. Présenté sous forme de seau ou de potence, il est
généralement composé de plusieurs outils comme la pince a blches,
le tisonnier, la pelle et la balayette ou encore le rateau pour rassem-
bler les braises ardentes. Traditionnellement confectionné lui aussi
en fer forgé, il a fait I'objet, comme le pare-feu, d'un certain effort
esthétique notable dans les studios de design. Il n'est pas non plus
inutile d'investir dans un porte-biches si votre cheminée n'en pos-
sede pas déja. Paré de couleurs ou moulé dans des matériaux sur-
prenants, il sort ainsi peu a peu de sa rusticité. Pour se fondre dans
le décor, il sera choisi de préférence en fonction du style de votre
équipement. Vous pouvez méme opter pour un porte-biches a rou-
lettes ; les va-et-vient entre l'extérieur et |'intérieur n'en seront que
moins désagréables. Coté nettoyage, un bac a cendres sera toujours
le bienvenu. |l se place sous les chenets pour récupérer les résidus

une fois le feu éteint. Il M. K.

MAISONS ECR

{ons
Au Femps !

“ECR-vous apporte toutes les garanties constructeur
Z.A. du Douaire St-Aignan - 54360 Blainville-sur-I'Eau
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A HABITAT

UNE CHEMINEE BIEN

-NTRETENUE

ien de plus romantique qu’une soirée en amoureux au coin
du feu, bercés par le doux crépitement des blches. Mais

pour profiter de ces moments de bonheur, il faut respecter
le réglement sanitaire départemental et procéder a un entretien
régulier du foyer. Dans la plupart des cas, celui-ci impose deux ramo-
nages par an - dont un pendant la période d’utilisation - pour un sys-
teme de chauffage a combustible solide, tel que le bois. En effet, de
nombreux objets peuvent obstruer les conduits, comme les feuilla-
ges, les branches, les nids d’oiseaux ou méme la suie ! Or, un conduit
bouché empéche la fumée et les gaz produits par la combustion de
s'évacuer correctement, ce qui peut s’avérer dangereux. Sans parler
du risque d’incendie ! En outre, dans le cas des habitations collecti-
ves, il est difficile de savoir si un tuyau est percé et, si tel est le cas,
par ou s’échappe la fumée. Il est donc impératif de confier la mainte-
nance de sa cheminée a un technicien qualifié. Si certains bricoleurs
avertis préféreraient sans doute procéder eux-mémes a l'opération,
qu'ils se consolent en se disant que leur assurance exigera un cer-
tificat de ramonage signé par un professionnel : autant lui donner
I'occasion d’exercer ses talents.

Par qui ?Comment ?
Clest a l'occupant des lieux, qu’il soit propriétaire ou locataire, de

LE SURPLUS

VENTE DE VETEMENT

MILITAIRES
NEUFS & OCCASION
TOILES DE TENTES

A PARTIR DE 4M DE LONG

ARMOIRES DE BUREAUX

OUVERT : TOUS LES JEUDIS, VENDREDIS & SAMEDIS
OH30-12H & 14H-19H

112BIS RUE DU 155 R.IL.
55200 COMMERCY

Bl al

TEL : 03.29.90.74.08

faire le nécessaire pour que la cheminée soit nettoyée. Lappellation
était prédestinée : les travaux de fumisterie sont au centre de nom-
breuses arnaques. Plutot que de laisser a un démarcheur le soin
de curer les conduits, mieux vaut contacter soi-méme un artisan
ayant pignon sur rue ou, mieux encore, disposant d’une certification
Qualibat. Lopération prend une vingtaine de minutes et colte entre
40 et 80 €, les prix variant considérablement d’une région a l'autre.
Un artisan consciencieux s’assurera que les meubles ne risquent pas
d'étre tachés par la suie et aspirera cette derniére avant son départ.
Il délivrera également le fameux certificat de ramonage, qu’il faudra
conserver précieusement afin de le présenter a I'assureur en cas de
sinistre.

Sicesdémarchesvousennuient,

vous pouvez toujours réduire
lacheminée a savocation déco-
rative : les contraintes d’entre-
tien ne s'appliquent que si l'atre
est utilisé. ll Sidonie JOLY

Photos © Thinkstock
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Festival les larmes
durire

AEpinal - Du vendredi 03

oct. au 14 octobre 2014.
Renseignement et réservation
sur www.epinal.fr ou office du
Tourisme d'Epinal au 0329 82
5332.

Organisé par la ville d'Epinal,

il s'agit du grand rendez-vous
culturel de larentrée.

Ce festival met en avant

le théatre burlesque sous
toutes ses formes : émotion

ou passion, cirque de poésie,
théatre acrobatique, cosmique,
comique pour la plus grande joie
d’un public qui en redemande.
Une programmation haute en
couleurs et en émotions vous
attend pendant 12 jours au
Centre des Congreés.

NJP 2014

Nancy Jazz Poursuite le 04
octobre a Nancy.

Dans le cadre des NJP -

Nancy Jazz Pulsation 2014,
journée Nancy Jazz Poursuite le
04 octobre dans les bars

de Nancy entre 18h30 et 4hdu
matin : des dizaines de concerts
gratuits dans toute laville !
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Seichamps Nature
6° Rencontres Naturalistes -
Les 11 et 12 Octobre 2014 a
Seichamps.

22 exposants dont 16 “petits

nouveaux”... des volcans, des
orages, lafaune de Patagonie,
desimages de “fous”... des
images d'iciet d’ailleurs ! La
conférence du samedi soir sera
animée par Jean-Marie Séveno,
photographe-naturaliste breton,
qui vous fera voyager dans le
Grand Nord “aux confins du
silence”... des mini-conférences
se dérouleront tout le week-end
ainsi que des animations pour
enfants.

e

¥ il

Jumping de Lorraine
ARosiére-aux-Salines du 10 au
12 octobre. Pole Hippique de
Lorraine.
www.jumping-de-lorraine.com
Deuxieme édition de cet
événement unique en Lorraine,
le CSI** de Rosiéres aux

Salines s'impose comme un
rendez-vous incontournable

du sport équestre francais et

international.

Concours
international
d'endurance
équestre a Madine
Les 04 et 05 octobre

Cette nouvelle édition du
Concours d'endurance
international s'annonce riche en
spectacles avec de magnifiques
chevaux qui vont concourir pour
remporter ce Raid des Cotes de
Meuse Madine !

L

fn o B ovn B

Semi marathon du
Grand Nancy

e Samedi 4 octobre 2014 :
Courir pour octobre rose

e Dimanche 5 octobre 2014 :
Semi-marathon du Grand
Nancy.

Infos et inscriptions :
semimarathon-grandnancy.
asptt.com

La 8¢ édition du Semi-Marathon
du Grand Nancy se déroulera

le dimanche 5 octobre et
traversera 8 communes de
|'agglomération : Nancy, Laxou,
Villers-lés-Nancy, Vandoeuvre-
les-Nancy, Heillecourt,
Fléville-devant-Nancy;,
Laneuveville-devant-Nancy et
Jarville-la-Malgrange. Le départ
de la course sera donné aux
alentours de 10h, tandis que des
courses populairesde 4 et 1,5
km seront également proposées.

Pompes Funebres - Marbrerie

ROC -« ECLERC

PARCE QUE LAVIE EST DEJA ASSEZ CHERE !

Nancy - Vandoeuvre - Saint Max - Toul - Frouard - Pont 4 Mousson
Lunéville - Dombasle - Baccaratl - Neuves Maisons

24h /24 - Teéel : 03 83 55 55 55

B e
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= 24/09/14 - (2h21) - Film Russe
i Drame Andrei Zviaguintsev
LEﬁmTH .|'"| N Alexei Serebriakov, Elena Liadova,

i s Vladimir Vdovitchenkov Kolia
habite une petite ville au bord de la mer
de Barents, au nord de la Russie. Il tient un
garage qui jouxte la maison ou il vit avec sa
jeune femme Lylia et son fils Roma qu’il a eu
d’un précédent mariage.
Vadim Cheleviat, le Maire de la ville, souhaite s’approprier le terrain
de Kolia, sa maison et son garage. Il a des projets. |l tente d’abord de
I'acheter mais Kolia ne peut pas supporter I'idée de perdre tout ce qu’il
possede, non seulement le terrain mais aussi la beauté qui I'entoure
depuis sa naissance. Alors Vadim Cheleviat devient plus agressif... Prix

du scénario, Cannes 2014.

24/09/14 - (1h40) - Film Francais
Comédie Jean-Michel Ribes

Dominique Pinon, Samir Guesmi, André
Dussollier, Yolande Moreau Une
journée de la vie du Café LHirondelle, sur
une petite place de banlieue, en face d’'un
cimetiere. De l'ouverture a 6h30 du matin
jusqu’a la fermeture a 22h30, les clients

entrent, boivent, parlent, sortent, reren-
trent, re-boivent et reparlent de plus belle. lls composent un dréle
d’opéra parlé, une musique tendre et cocasse, un cantique de pensées
frappées au coin du plaisir d’étre ensemble, un verre de vin blanc a la
main. Le génie populaire danse.

01/10/14 - (1h24) - Film Chilien
Thriller Alejandro Ferndndez
Almendras Daniel Candia, Alejandra
Ydriez, Daniel Antivilo

Jorge est un homme honnéte
qui travaille dur pour faire vivre sa famille.

Une nuit, il se fait insulter par une bande de

jeunes gens, menée par un ancien délin-
quant du quartier. Son fils se fait a son tour
agresser. La crainte et I'angoisse envahissent peu a peu la famille dont le
quotidien devient infernal. Grand Prix au festival de Sundance, ce thriller
saisissant ancré dans une société chilienne en crise, pose avec force la
question de la vengeance et de la justice.

2 i
, 01/10/14 - (1h59) - Film Francais,
> = g Japonais - Romance Naomi
STILL THE : _' Kawase Nijiré Murakami, Jun Yoshinaga,
WﬁTEﬂ :': Miyuki Matsuda Sur I'ille d’Amami,
< les habitants vivent en harmonie avec la
Nﬁ_- nature, ils pensent qu'un dieu habite chaque
arbre, chaque pierre et chaque plante. Un
- soir d'été, Kaito, découvre le corps d'un

]

homme flottant dans la mer, sa jeune amie
Kyoko va l'aider a percer ce mystére. Ensemble, ils apprennent a deve-
nir adulte et découvrent les cycles de la vie, de la mort et de I'amour...

JEU-CONCOURS

En partenariat avec I'UGC Ciné Cité Ludres

GAGNEZ 50 PLACES’

pour |'avant premiére du film

« LA FAMILLE BELIER »

Lundi 13 octobre - 20h30 a Ludres
EN PRESENCE DE LEQUIPE DU FILM

OUEST HERCULE ?
Ouvrez I'ceil, il peut étre caché n'importe ou. Article, photo, pub, aucune
cachette ne lui échappe et ne lui est interdite !

Synopsis

e Dans la famille Bélier, tout le monde

est sourd sauf Paula, 16 ans. Elle est une
interpréte indispensable a ses parents au
quotidien, notamment pour I'exploitation
de la ferme familiale. Un jour, poussée

par son professeur de musique qui lui a
découvert un don pour le chant, elle décide
de préparer le concours de Radio France...

s

Jouez sur lorrainemag.com

*Soit 25 places pour 2 personnes. Les gagnants seront sélectionnés parmi les bonnes réponses et avertis par email.

(Dn @[nhn @n,m,mnm,/n

Al'entrée de la Perle des Vosges, entre Lunéville et Rambervillers, a
Saint Pierremont, le Relais Vosgien, Hotel 4* - Restaurant - Spa, vous
accueille dans un cadre agréable. Le restaurant propose des spécialités
du Terroir, élaborées a partir de produits d’artisans lorrains.
Vous pourrez également découvrir notre nouveauté, Formule Brunch et
SPA, les samedi et dimanche de 9h30 a 13h30.

9 / /{ wande / /? wes

88700 Haint Piewen

03 29 65 02 46

wwe. velais - vasgien. Z{‘,z




Bélier (du 21 mars au 20 avril)

Amour: Vous redoutiez une confrontation avec votre partenaire. Vous
ne pourrez pas l'éviter. Travail-Argent: Vous aimez ce que vous faites,
et vous le faites bien. Coté finances, évitez les dépenses excessives.
Santé: Prenez garde aux courants d'air.

Taureau (du 21 avril au 20 mai)

Amour: Soyez plus tolérants envers vos proches. La gestion du budget
familial sera un sujet de disputes avec le partenaire. Travail-Argent:
Acceptez les critiques constructives. Elles pourraient vous aider a
concrétiser vos projets de création. Santé: Votre peau sera fragilisée.

Gémeaux (du 21 mai au 21 juin)

Amour: Vos rapports conjugaux s'améliorent considérablement ces
jours-ci. Ce sera dd a un regain d'affection spontané. Travail-Argent:
Beaucoup de choses positives viendront a vous par l'intermédiaire de
vos relations. Santé: Bonne forme physique.

Cancer (du 22 juin au 23 juillet)

Amour: Vos amours oscillent entre fougue et froideur, entre quiétude

et soucis familiaux... Travail-Argent: étudiez soigneusement les propo-
sitions que I'on vous fera. Ne vous lancez pas téte baissée et demandez
conseil auprés de vos proches. Santé: Un peu de surmenage, prenez le

temps de vous reposer.

Lion (du 24 juillet au 23 aodt)

Amour: Vous aurez bien du mal a résister a I'amour fou qui fera brus-
quement irruption dans votre vie. Travail-Argent: || vous sera difficile
de venir a bout de toutes les résistances. Santé: Ménagez-vous un peu
plus.

Vierge (du 24 aoiit au 23 septembre)

Amour: Iy ade l'orage dans le ciel de vos amours. Il faut dire que vous
n'étes pas trés tendre avec I'étre aimé. Travail-Argent: Votre esprit de
compétition est exacerbé. Ne considérez pas vos collégues de travail
comme des adversaires ou bonjour I'ambiance ! Santé: Dépensez-vous
physiquement. Il serait bon de vous oxygéner.

Balance (du 24 septembre au 23 octobre)
Amour: Les célibataires se satisferont fort bien d'amourettes passa-
géres. En couple, I'ambiance est Iégére. Travail-Argent: Soyez prudent

dans vos rapports avec vos supérieurs hiérarchiques, I'heure ne sera
pas a la compréhension et au laisser-vivre. Santé: Excellente résistance
physique et morale.

Scorpion (du 24 octobre au 22 novembre)

Amour: Douces romances et tendres calins en perspective avec votre
bien-aimé(e). Profitez-en bien. Travail-Argent: Vous devriez bénéficier
de circonstances favorables, vous garantissant une bonne autonomie.
Santé: Bonne énergie physique et nerveuse.

Sagittaire (du 23 novembre au 21 décembre)
Amour: Vos efforts pour ramener le calme dans votre foyer porteront
leurs fruits. Travail-Argent: Gardez-vous de baisser les bras face aux
obstacles ! Vous obtiendrez I'appui de personnes influentes pour vos
projets. Santé: Belle énergie.

Capricorne (du 22 décembre au 20 janvier)
Amour: Votre susceptibilité exacerbée vous poussera a prendre pour
des attaques personnelles les remarques émises par votre partenaire.
Travail-Argent: La vie professionnelle est sous tension. Ne prenez
aucune décision hative. Santé: Pourquoi ne pas pratiquer la relaxation ?

Verseau (du 21 janvier au 19 février)

Amour: Prenez garde aux beaux-parleurs, ils sont parfois aussi creux
que leurs paroles sont pleines. Travail-Argent: Une personne influente
dans votre entreprise vous prendra sous son aile et vous aidera a gravir
les échelons. Santé: Hausse de moral

Poissons (du 20 février au 20 mars)

Amour: Amoureux ardent, vous ferez le bonheur de votre partenaire.
Travail-Argent: Un travail d'équipe ne vous séduira guére et cette
sorte de dépendance vous rendra nerveux. Santé: C'est peut-étre le
moment de faire vérifier votre vue.

Par le chef, ® 8v—®.«.&

Frangoise MUJEL. ™

Restaurant

LA MAISON DANS
LE PARC

3 Rue Ste Catherine - Nancy

0383190357
www.lamaisondansleparc.com

POUR 4 PERSONNES

e 4 pavés de Bar avec peau grattée
e 1 botte de cresson

© 500 g de pousses d'épinard

e 8 petits artichauts poivrade

® 200 g de beurre

e 1/4 litre de fond de volaille

> Tourner et cuire les artichauts dans de I'eau bouillante qui doit étre
salée et citronnée, réservez

> Blanchir a I'eau bouillante salée les feuilles de cresson et d'épinard,
bien égoutter et mixer avec le fond de volaille, réservez

> Cuire les pavés de Bar coté peau dans du beurre clarifié, sel poivre
> Monter la créme de cresson épinard au beurre frais et émulsionner
avant de dresser

> Réchauffer les artichauts

> Disposer joliment le tout en assiette creuse

Bon appétit !




Accueil
chaleureux
Conseil

Ouvert

sans interruption
du mardi au samedi
de 9h30 a 19h30

Lundi de 14h a 19h
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LA RENTREE EN
PLEINE FORME

LA GAMME PHYTAROMASOL coMPosée UNIQUEMENT D'HUILES ESSENTIELLES
100% PURS ET NATURELS, LES SPRAYS PHYTAROMASOL ASSAINISSENT ET DESODORISENT
h NATURELLEMENT L'ATMOSPHERE.

99¢€ g-99¢
 SPRAY HUILES ESSENTIELLES BERGAMOTE, LEMONGRASS : SENTEURS FRUITEES ET CITRONNEES

F Les 250ML « SOIT 31,%5¢ LE LITRE
© SPRAY HUILES ESSENTIELLES CANNELLE, GIROFLE, THYM, MENTHE : SENTEURS EPICEES DES AROMATES
o SPRAY HUILES ESSENTIELLES LAVANDE, ROMARIN : SENTEURS DE PROVENCE

» L _ * SPRAY HUILES ESSENTIELLES ORANGE, BIGARADE : SENTEURS FRUITEES DES AGRUMES
9| - SPRAY HUILES ESSENTIELLES PIN, EUCALYPTUS : SENTEURS DES SOUS-BOIS
ez o SPRAY HUILES ESSENTIELLES VERVEINE, BOIS DE HO : SENTEURS SUCREES DE LA VERVEINE
N - ;%‘_-—r
r = S R —
L RAYON BIO n i - RAYON BI0
45, Av. de la Libération ACCEPTE
LES TITRES
54520 LAXOU RESTAURANT
Tél. 03 83 41 48 69
Fax 03 83 40 33 27 { Shrbaue |
www.rayonbio.com by

RAYON BIO vous propose une carte de fidélité,

demandezla!
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aux Jardins Fruitiers de ﬁtyuenegg

Le premier événement jardin du Grand Est

Semez de nouvelles idées !
Avec les exposants du monde du jardin.

Découvrez de nouvelles saveurs !
Avec les produits du terroir.

Evadez-vous !
Avec les concerts, spectacles
et animations pour enfants.

s photos : JFL - Le Scanff-Mayer

-’- Département

www.nofacecreation.fr » Crédit:

= 1
o = Moselle
Mangeons kil
www.mosellepassion.fr - www.cg57.fr gfg’ﬂffi"?‘@%t@" ) o\Wmosellan Conseil Général

Réussir ensemble!

A 10 min. de Metz - de 10h a 19h [vendredi a partir de 14h)

Entrée : 7 €, gratuit pour les - de 16 ans - Renseignements : +33 [(0)3 87 35 01 00




