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EDITO

CA PART EN VCEUX

Avec ce monde qui tourne moins rond qu'espéré
- on ne cesse de se prendre dans les coins, c'est
guand méme désagréable -, se souhaiter la bonne
année peut paraitre futile, voire puérile. Chez
Lorraine Mag, on considére au contraire que
dans le contexte ambiant, souscrire a ce genre de
rituels reléve de l'acte politique : c'est toujours ¢a
que les pessimistes, négativistes, complotistes de
tout bord n'auront pas.

Je tiens donc a te présenter, a toi qui nous lis, les
meilleurs voeux de toute I'équipe de Lorraine mag.
Que cette année 2026 te soit douce et joyeuse,
synonyme de santé gardée ou recouvrée, qu'elle
t'apporte réussite dans ce que tu entreprends,
qu'elle devienne la muse de nouveaux projets.
Excellente année, cher lecteur, cheére lectrice !

Pourvoyeurs de (petits) bonheurs, nous avons fait
en sorte, avec ce numéro, de t'inonder de bonnes
ondes. Tu y retrouveras notamment : un nouveau
complexe aquatique du coté du Bassin de Pompey,
la nouvelle création immersive de Damien Fontaine
a Neufchateau, un Jardin d’hiver - pendant
hivernal du JDM - pas piqué des hannetons, des
lieux nature regorgeant d'animaux mignons - nous
déclarons officiellement le lama « animal le plus
photogénique de la terre » -, des portraits de
créateurs inspirants... Prends-le comme une carte
de voeux 3D de nous a toi (on a tenté 'aquarelle,
mais c'est vraiment pas notre truc).

2026, a toi de jouer maintenant !

Céeile Mouton

© FERME JEAN DES HOUX

SALON £,
HABITAT DECO
METIERS D'ART
ANTIQUAIRES

5 » 9 mars 2026

RENCONTRE EXCLUSIVE AVEC

LE VIKING
DU MENAGE

ALEXANDRE CRESSIOT
DIMANCHE 8 MARS

Ateliers, conférence & séance de dédicaces

TR Ganaiosy, Nancy, Vandeuvre @iciz. unimevt *NANCY
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LA CONFLUENCE,
FUTUR DU BASSIN
DE POMPEY

Un nouvel espace aquatique
et de bien-étre a ouvert ses
portes au cceur d'un site
naturel remarquable, entre

Moselle, nature et reconversion

exemplaire.

LQCOHﬂU\/\
AN CNCC

A premiére vue, La Confluence
s'impose comme un équipement
contemporain, ouvert sur la
Moselle, tourné vers la pratique
sportive, les loisirs et le bien-étre.
Mais il y a, derriére les lignes
modernes et les bassins baignés
de lumiére du pole aquatique
intercommunal, bien plus qu'une
simple offre de natation.

La Confluence est le reflet d'un
territoire qui sest transformé,
et qui continue de se réinventer
avec et pour ses 13 communes :
Bouxiéres-aux-Dames,
Champigneulles, Custines, Faulx,
Frouard, Lay-Saint-Christophe,
Liverdun, Malleloy, Millery,
Montenoy, Marbache, Pompey
et Saizerais.

Sur le site du parc Eiffel Energie & Pompey, au
nord de Nancy, se dressaient autrefois les aciéries
de Pompey, qui ont longtemps faconné l'identité
industrielle de Bassin de Pompey. Leur fermeture,
actée au milieu des années 1980, a donné lieu a un
long travail de reconversion visant a redonner un
avenir a ces vastes emprises en bord de Moselle. Au
fil des décennies, le site évolue. Le parc d'activités
se développe, les entreprises s'installent - le site
accueille aujourd hui plus de 250 entreprises et 5000
emplois -, les usages changent... et la question des
équipements publics se pose.

PUBLIREPORTAGE

DE NAUTIC+A LA CONFLUENCE

Véritable héritiere d'une longue tradition d'apprentissage,
de sport et de loisirs, La Confluence marque une nouvelle
ére pour la pratique aquatique sur les 13 communes de
ce territoire dynamique et innovant. Plus qu'une piscine,
clest un lieu de vie ouvert a tous, pensé pour conjuguer
plaisir, bien-étre et performance.

Avec ses 3700 m’ d'espaces dédiés a 'eau, ses bassins
intérieurs et extérieurs - dont un bassin nordique
accessible toute I'année - I'équipement accueille
jusqu’a 1400 baigneurs simultanément: scolaires, clubs,
familles et nageurs amateurs. Tout y a été concu pour offrir
confort, accessibilité et qualité d'usage, dans le respect de
I'environnement et du cadre de vie local.

Premier équipement emblématique du futur quartier
Presqu’ile, qui comptera dés 2028 plus de300 logements et
de nombreux services, La Confluence simpose comme un
symbole fort du renouveau de Bassin de Pompey. Ici, l'eau
prend le relais de l'acier: I'histoire industrielle du site se
transforme en une véritable fabrique de vitalité, tournée
vers la santé, la détente et le bien-vivre ensemble.

CHRONOLOGIE D’'UNE TRANSFORMATION

FIN XIX® SIECLE
Essor des aciéries de Pompey

ANNEES 1970
Construction de la piscine Nautic+

MILIEU DES ANNEES 1980
Fermeture des aciéries

ANNEES 1990-2000
Reconversion du site
Création de la Communauté de communes
du Bassin de Pompey
Création du parc Eiffel Energie

2024
Pose de la premiére pierre de La Confluence

JANVIER 2026
Ouverture du nouveau pdle aquatique

A PARTIR DE 2028
Développement du quartier Presqu'ile



UNE PISCINE
NOUVELLE GENERATION

Avec ses bassins multiples et ses
espaces différenciés, La Confluence
répond a.ux attentes des sportifs, des

familles et des publics scolaires.

A La Confluence, l'eau se décline en plusieurs univers.
En effet, le pole aquatique intercommunal a été congu
pour accueillir simultanément des pratiques trés
différentes, sans les opposer. Sport, apprentissage,
loisirs et détente cohabitent donc dans un méme lieu,
dans des espaces clairement identifiés, pensés pour le
confort de tous.

LA CONFLUENCE,
C'EST:
* 15,6 millions d'euros
d’investissement

Au coeur de l'équipement, le bassin sportif
intérieur de 25 métres sadresse aux

nageurs réguliers comme aux clubs
et aux associations. Il permet la
pratique de la natation sportive,
l'entrainement, et aussi l'accueil

FACILITER LA PRATIQUE

La Confluence donne également une
place centrale a l'apprentissage de la
natation. Bassins adaptés, espaces sécurisés,
cheminements lisibles : tout est pensé pour
accompagner les enfants, dés le plus jeune
age, dans la découverte de l'eau. Cet enjeu
éducatif et de prévention se traduit par une
offre pédagogique enrichie d'un suivi adulte
a l'année et d'une nouvelle académie jeunes
(6-14 ans) ; elle-méme inscrite dans une
politique de long terme portée par Bassin de
Pompey, en lien étroit avec les établissements
scolaires et les structures associatives.

Les familles, y compris avec de trés jeunes
enfants, profitent quant a elles d'un espace
ludique avec prolongement extérieur en été
(le Splashpad, aire de jeux sans profondeur
d'eau) et de zones de détente encourageant
une pratique plus récréative, propice aux
moments partageés.

LEAU, SOURCE D’EQUILIBRE

A La Confluence, la, pratique aquatique s'élargit
2. une off're bien-étre et d'activités pour se ressourcer,
bouger et prendre soin de soi.

Si la natation et les loisirs aquatiques
constituent le socle de léquipement
intercommunal, La Confluence
assume pleinement une autre
dimension : celle du bien-étre et de
‘équilibre. Une orientation en phase
avec lévolution des modes de vie et
des attentes du public, de plus en plus
attentif a la qualité des temps pour
soi et aux bienfaits d'une activité
physique douce et réguliére.

L'espace bien-étre s'inscrit
dans cette philosophie. Saunas,
hammam et douches sensorielles
composent un univers dédié
a la détente, pensé comme
une véritable parenthese.
L'architecture accompagne
I'expérience : les volumes s'ouvrent
largement sur l'extérieur, offrant
des vues apaisantes sur la Moselle
et le paysage arboré qui borde
le site. Le lien constant avec la
nature renforce la sensation de
calme et de déconnexion, loin de
l'agitation du quotidien.

SPORT ET REMISE EN FORME

La Confluence développe également plusieurs

CETTE DIVERSITE D'USAGES
FAIT DE LA CONFLUENCE UN
VERITABLE OUTIL DE SANTEET
DE PREVENTION.

Grace a sa portance et a la
douceur des mouvements qu'elle
autorise, lactivité aquatique
permet de solliciter le corps sans
traumatisme, favorisant le bien-
étre physiqgue comme mental. En
intégrant pleinement ces pratiques,
La Confluence affirme son role
d'équipement au service du mieux-
vivre et de |la santé pour tous.

DES FORMULES POURTOUS

A la séance, cartes multi-entrées, forfait famille
et abonnements : La Confluence mise sur des
formules souples, permettant de combiner
activités aquatiques et espace bien-étre selon
ses envies et sa disponibilité.

* 3727 m* de surface totale de compétitions et la mise en
* 310 m* de plage minérale place de créneaux dédiés aux  Par son offre compléte et complémentaire
(avec 1000 m* de solarium végétal) scolaires. a celle de la piscine Charles Kaufmann a
« 4 bassins, 10 lignes Champigneulles, La Confluence renforce
« 1395 baigneurs accueillis en A Iexterleur, Igs balgneurs !acces a la pratique aquatique a l'échelle
Sl profitent d'un bassin nordiquede  intercommunale. Elle illustre, de plus, une
2 o 25 métres avec 4 couloirs. Chauffé - volonté claire de Bassin de Pompey : propo-
* Des equipements . SR . . .
L donc accessible toute lannée - il se  ser un service public moderne, accessible et
accessibles 7J/7 . : : . y .

compléte aux beaux joursd'un solarium  de qualité, capable de répondre durablement

végétal de 1000 m?invitant a la détente.  aux besoins des habitants.

activités aquatiques différentes, accessibles quelque
soit le niveau de pratique. Aquagym, aquabike, séances
de remise en forme ou de perfectionnement trouvent
leur place dans une programmation adressée a un
public large : actifs en quéte d'un moment pour se
dépenser, seniors soucieux de préserver leur mobilité,
ou encore personnes engagées dans une reprise
d’activité physique progressive. L'objectif est clair :
permettre & chacun de composer son propre rapport 543240 Pompey

a l'eau, selon ses envies, son emploi du temps et ses laconfluence bassinpompey fr

besoins. Tél. 038304 4559
laconfluences

- HORAIRES TARIFS & ACTIVITES
191 rue de La Confluence,

PUBLIREPORTAGE



UNE CONCEPTION RESPECTUEUSE

Implantée en bord de Moselle, La Confluence conjugue
architecture contemporaine, nature omniprésente
et haute exigence environnementale.

L'un des premiers éléments qui frappe a La
Confluence, c'est son implantation. Le pdle aquatique
intercommunal a été construit au plus pres de la
Moselle, dans un environnement largement ouvert
et végétalisé, loin de I'image d'une piscine enfermée
sur elle-méme. Ici, le paysage fait partie intégrante du
projet. Depuis les bassins comme depuis les espaces
de détente, les vues s'ouvrent sur le fleuve et les berges
arborées, créant une relation permanente entre
I'équipement et son cadre naturel.

Cette dimension a guidé les choix architecturaux.
Le batiment se déploie en courbes douces, avec des
volumes fragmentés qui limitent I'effet de masse et
facilitent son intégration dans le site. Les facades
largement vitrées laissent entrer la lumiere naturelle,
avec pour conséquence de réduire le recours a 'éclairage
artificiel tout en améliorant le confort des usagers. A
l'extérieur, les plages et le solarium végétal prolongent
naturellement les espaces intérieurs, invitant a profiter
du cadre, notamment aux beaux jours.

CHIFFRES

CLES: -

« 50 % de baisse de la consommation
énergétique

(par rapport 3 lancien équipem

« 18 kg/m* de mate
soit le niveau 1 du lab

« 1,00 panneaux photovolta}'iq
(16 % des consommation

ent)

ériaux blosourc(:.s.
el Biosource

ues en toiture
s du site)

« 80% des besoins en chaleur

couverts par les énergies
renouvelables

La Confluence s'inscrit dans une démarche
environnementale trés concrete, pleinement intégrée
des la conception du projet. Celle-ci se traduit par le
choix de matériaux biosourcés - en particulier le bois -
aussi bien pour la structure que certains aménagements
intérieurs. Ce parti pris permet de réduire I'empreinte
carbone du batiment tout en apportant une atmospheére
plus chaleureuse, éloignée de I'image souvent minérale
des équipements aquatiques.

Sur le plan énergétique, plusieurs solutions ont été
combinées afin de limiter les consommations. La
production de chaleur repose en grande partie sur
une chaudiere biomasse, complétée par des systemes
de récupération de chaleur. En toiture, des panneaux
photovoltaiques contribuent a l'alimentation du site
en électricité. Ces choix permettent de couvrir une part
importante des besoins énergétiques a partir de sources
renouvelables, tout en assurant un fonctionnement
continu de I'équipement.

La gestion de I'eau a également fait l'objet d'une attention
particuliere. Des dispositifs performants de filtration et
de traitement permettent de garantir une qualité d'eau
optimale tout en réduisant les volumes consommés.
L'objectif est clair : concilier exigences sanitaires, confort
des baigneurs et utilisation raisonnée de la ressource.
La Confluence illustre enfin la capacité de Bassin de
Pompey a transformer des espaces longtemps délaissés -
rappelons que le complexe est construit sur une ancienne
friche industrielle - en lieux de vie attractifs, maniére de
s'inscrire durablement dans son environnement.

PUBLIREPORTAGE

UN EQUIPEMENT OUVERT
SUR SON TERRITOIRE

A seulement quelques minutes de Nancy, La Confluence
s'impose comme un équipement accessible et connecté.

Se positionner en équipement du
quotidien ancré dans son territoire
suppose une accessibilité parfaite. Or la
Confluence doit autant son attractivité
a la richesse de son offre qu'a sa facilité
d'accés. Implanté a Pompey, au cceur
des 13 communes de la Communauté de
communes du Bassin de Pompey, le pole
aquatique bénéficie d'une localisation
stratégique, a la croisée des flux, des
mobilités et des usages. Une position
qui permet de rejoindre rapidement
léquipement depuis Nancy et lensemble
de l'agglomération.

'acces routier est direct et lisible, facilitant l'arrivée des
usagers venant de Bassin de Pompey comme des territoires
voisins. Le stationnement et les cheminements piétons
assurent une arrivée fluide et sécurisée, en cohérence avec
la fréquentation attendue.

La Confluence s'inscrit également dans une logique de
mobilités diversifiées. Le site est desservi par les transports
en commun et bénéficie de la proximité immédiate
de la gare de Pompey. Cette connexion ferroviaire
renforce l'accessibilité de I'équipement depuis Nancy
et les communes alentours, en offrant une alternative
pratique a la voiture individuelle.

En cohérence avec les engagements écoresponsables
portés par Bassin de Pompey, les mobilités douces
occupent une place centrale : les pistes cyclables qui
longent la Moselle permettent de rejoindre La Confluence
avélo dans un cadre paysager privilégié. Cette continuité
cyclable s'intégre a un réseau plus large, développé a
I'échelle du territoire, et qui encourage des modes de
déplacement plus respectueux de I'environnement.

En plus de sa localisation et des connexions mises en place,
l'accessibilité de La Confluence se traduit aussi par une
amplitude d'ouverture importante, sept jours sur sept,
pour répondre a la diversité des usages et des rythmes de
vie. En semaine comme le week-end, tot le matin ou en
fin de journée, chacun peut trouver un créneau adapté
a ses besoins, qu'il sagisse d'une séance sportive, d'un
moment de détente ou d'une sortie en famille.
Rappelons que La Confluence constitue le premier
équipement emblématique du futur quartier Presqu’ile,
appelé a se développer dans les prochaines années entre
le pole aquatique et la gare de Pompey. Ce nouveau
quartier, lieu de vie durable et connecté, accueillera
logements, services et mobilités douces, prolongeant
ainsila dynamique de reconversion engagée sur l'ancien
site industriel.

LA CONFLUENCE EN VELOMOOVE

Lancé par Bassin de Pompey, VéloMoove est le
service de location de vélos électriques pensé
pour faciliter les déplacements du quotidien
comme les trajets occasionnels. Accessible a
tous, il permet de rejoindre La Confluence a
vélo, en profitant du réseau de pistes cyclables
qui longe la Moselle. Une solution pratique et
durable pour combiner mobilité douce, activité
physique et loisirs.




Parmi les propositions qui ne se refusent pas,
Ll y a celle que nous fait l'équipe du JOM
deux soirées survoltées pour oublier ['hiver
Rendez-vous les 6 et 7 février & '/Arsenal de Toul |

© Stevens Drean

Punk, humour, énergie brute et
convivialité sont les maftres-mots
de cette édition qui transformera
'Arsenal en lieu indocile, en
proie a une irrépressible

envie de faire la teuf.

Car fidele a ses prin-

cipes, le Jardin d'Hi-

ver s'annonce : rock,

punk, frondeur et cha-

leureux. Une promesse

a la hauteur de l'ambition

(laquelle est, rappelons-le, de
contrer la grisaille en rythme, et de
pogoter sufisamment fort pour

. légendes du punk
rock britannique ébranleront la
scéne avec leur humour corrosif

et leurs riffs acérés.
compagnons histo-
riques du Michel,
livreront quant a
eux leur rock in-
classable, entre
fanfare débridée et
esprit carnavalesque.
,en tour-
née d'adieu avec son « Dernier tour
de piste », apportera de I'émotion
a la féte. Une ultime révérence qui

A leurs cotés,
défendront leur Rock'n’Drole
avec la méme énergie qu'a leurs
débuts, il y a 20 ans.
feront vibrer I'Arsenal au
rythme de leur ska-punk engagé,
tandis que - Tiger
n'étant autre que Didier Wampas -
samuseront a brouiller les repéres.
passera avec une facilité
déconcertante du punk au rock et
de I'électro a la bass music, tandis
que , trois piliers de
comptoir abreuvés a la chanson
francaise, nous prouvera que sa
musique est a consommer sans
modération. Aprés tout a, il ne
manque plus que vous.

réchauffer les cceurs).

s‘annonce inoubliable.

Batteur du groupe Les 3 Fromages

Oui, et on a hdte ! Cest aussi notre premiere date de
2026, la premiére de la tournée des 20 ans, et la premiére
fois qu’'on va jouer des titres de notre dernier album.
On est d’ailleurs en pleines répetes au moment oti on se
parle.

On est super chanceux : notre public nous suit depuis
2006, ce qui nous a toujours permis de fonctionner hors
de toute production, de tout label. Nos six albums ont
été financés par des cagnottes ! Ca plait aux gens, qui
sont aussi producteurs. Ils répondent présents malgré la
baisse du pouvoir d'achat. On a a cceur de leur proposer
quelque chose de nouveau a chaque fois. Avec « Bon
retour », notre album le plus engagé, on a essayé de

toucher a plein de

sujets. Dans ['hu-

mour, c'est parfois

dur de se faire en-

tendre, alors quand on voit, dans les commentaires sur
les réseaux, que quelque chose n'a pas été compris, on
prend le temps de répondre et d’expliquer.

Plein de surprises ! On a fait I'Olympia pour les 18 ans, et
la on remet ca. Clest toujours hyper exaltant mais aussi
trés stressant : la derniére fois, on n'avait rien vu passer.
Cette fois-ci on connait les lieux, donc on va essayer de
profiter.



Le Jardin d'Hiver passé, tous les yeux se tourneront vers
la 21° édition du Jardin du Michel, programmée les 22,
23 et 24 mai 2026 a Toul et Dommartin-lés-Toul.

Meute, le techno marching band au look iconique,
viendra célébrer dix ans d'euphorie partagée. Biga*Ranx
déploiera son dub atmosphérique, Magic System
transformera le site en dancefloor géant, tandis que
Sniper et Neg' Marrons rallumeront des classiques qui
traversent les générations. Yaniss Odua, Zaoui, Luiza
et Roland Cristal complétent cette premiere affiche
éclectique et festive.

Tarif Early avantageux en quantité limitée et tarif VIP
ainsi que des pass (3 jours et VIP). Le compte a rebours
est lancé.



L'action souvre au XIII° siecle, alors
que l'église est encore en construction.
Un drame survient. Suicide, accident
ou malédiction ? Les rumeurs se
propagent, le doute s'installe. Puis
le temps passe, les générations se
succédent et d'autres événements
troublants émergent, jusqu'a
aujourd’hui. Le public est alors invité
a entrer dans I'histoire, non comme
simple observateur, mais comme
véritable acteur du dénouement.

A Neufchateau, du 13 février au 8 mars,
Le Crépuscule des pierres invite le public
3, devenir acteur d'un thriller médiéval
interactif'signé Damien Fontaine.

. Munis
de boitiers de vote individuels, les
spectateurs sont appelés, a plusieurs
moments du récit, a faire des choix
déterminants : révéler ou dissimuler
un secret, orienter les décisions des
protagonistes, infléchir le cours des
événements. Ces choix collectifs
modifient le rythme, la tension
dramatique et parfois méme la
fin de I'histoire. Résultat ? Chaque
représentation est unique. La
narration se construit en temps réel,
dans un dialogue permanent entre
la scéne, le lieu et la salle. L'église
Saint-Nicolas elle-méme devient un
personnage a part entiere, a la fois
témoin, mémoire et conscience.
L'exploit, ici, réside dans le subtil
équilibre entre technologie et
humain : la premiére se met au

service de l'instant sans jamais se
substituer a celles et ceux qui portent
le récit.

(dont des comédiens
de métier qui interviendront en direct,
pour encore plus d'authenticité).
Cette nouvelle création s'inscrit dans
le parcours de Damien Fontaine,
metteur en scéne, compositeur et
directeur artistique, originaire des
Vosges. Depuis plus de quinze ans,
son travail, mené avec I'association
Voix et Lumiére de Jehanne, a
donné naissance a des créations
majeures telles que Nikolaos, Terra
Loreina ou encore LArche aux Images,
devenues des références en France
et a I'étranger. Avec Le Crépuscule
des pierres, il prolonge une aventure
artistique exceptionnelle (et 100 %
vosgienne): celle d'un art total faisant
des lieux patrimoniaux les plus vivants
des théatres.

PUBLIREPORTAGE



A Ban-sur-Meurthe-Clefey, la Bergerie
de Straiture invite a découvrir le
meétier de berger, le travail des chiens
et la transformation de la laine dans
un cadre naturel et pédagogique.

Créé en 1999 par la communauté
de communes de la Haute Meur-
the, le lieu a été pensé pour mettre
en valeur des terres trop difficiles
a mécaniser tout en entretenant
un paysage ouvert et vivant sur

une trentaine d'hectares.
Agréée ferme pédago-
gique depuis 2004, la ber-
gerie accueille visiteurs,
scolaires et groupes toute
année, sur réservation.

A Tarrivée sur site, le
troupeau de moutons,
composé d’environ

150 brebis (de race
limousine) attire la curiosité. Tres
vite, la visite devient interactive :
aborde le

fonctionnement de la bergerie,
le rythme des saisons, le réle
du péaturage et 'importance de

I'élevage dans l'entretien des
paysages vosgiens. S'ensuit la

, autre temps fort
de la visite illustrant parfaitement
la relation unique entre 'homme,
lanimal et la nature.

Autre étape marquante :

, menée de main de
maitre - et sans nuire au bien-étre
des animaux - par Olivier, tondeur
professionnel.

Puis, dans l'atelier-boutique, la laine devient, sous la
main de Véronique, matiére vivante et de création :
elle est nettoyée, cardée, filée ou feutrée, pour étre
transformée en divers ,
tous disponibles a la vente.

Le lieu est aussi un point de rencontre et d'échange :
Véronique et Olivier partagent volontiers leurs
expériences, transmettent leurs connaissances lors
de stages et ateliers, et participent a des événements
culturels et festifs pour promouvoir le travail manuel,
la vie paysanne et les traditions rurales.

Leur engagement en faveur de l'environnement a
d'ailleurs été récompensé par |'Eco-trophée du Parc
Naturel Régional des Ballons des Vosges, soulignant
l'impact positif de leur activité sur le territoire. Coté
visiteurs, il n'y a qu'a consulter les avis en ligne pour
comprendre que les moments passés a la Bergerie de
Straiture restent gravés dans les mémoires.

Pendant les vacances de février, la Bergerie de
Straiture propose des animations du mardi
au vendredi a 14h30. Chaque aprés-midi, les
visiteurs participent a une visite complete,
incluant la découverte de la bergerie, des
démonstrations des chiens de berger, la tonte
des moutons et la présentation des étapes de
transformation de la laine. Le tout dure environ
1h3z0. La réservation est conseillée !

TRICOTEZ VOS CHAUSSETTES

POUR LHIVER

NOUVEAUTES

Laines, Lang Yarns, Knembke, Lana Grossa et DMC,
Laines teinfuniones, - Fils, DMC - Boubons, - Rubans
- Fovmelunes, €clair - Patrons : les BY,
Maison Fauve, Ikalee, Aelier Scammit

23 rue Raugraff
NANCY 03832970 14

mercerieraugraff@hotmail.fr

Retouvez Mercerie Raugraff
sur Facebook et Instagram

OUVERT DU MARDI AU SAMEDI 10H-13H30 / 14H-17H




La visite débute par le visionnage
d'une vidéo de présentation. Puis
vient le moment d'entrer dans le
parc et de rejoindre les animaux
(mis a l'abri I'hiver). Rapidement,
le contact s'établit. Nourrissage,
caresses, échanges : |'expérience
se veut simple, respectueuse et
accessible a tous, enfants comme
adultes. Un soigneur est présent
pour répondre aux questions des
visiteurs, ses explications permettant
de mieux comprendre l'origine de
ces camélidés sud-américains, leur
mode de vie, leur caractére et leur
adaptation au climat vosgien.

Si, pourvous ausst, les lamas et alpagas
sont parmi les bétes les plus mignonnes

du monde, alors rendez-vous &, La,
Montagne des Lamas a.L.a Bresse |

D'une durée d'environ une heure,
la visite s'inteégre facilement dans
une journée a La Bresse, entre
randonnée, activités de plein air ou
découverte du centre-ville, situé a
quelques minutes seulement.

La Montagne des Lamas propose
également une boutique ou l'on
retrouve des produits issus de la
laine : pelotes, vétements et objets
confectionnés a partir de la toison
des animaux, ainsi que des articles
d'artisanat péruvien et bolivien. Une
maniére de prolonger I'expérience et
de repartir avec un souvenir concret
de cette rencontre singuliére.

Et pour simmerger pleinement dans
l'ambiance du lieu, il est possible
de dormir sur place. Le domaine
compte en effet une auberge :

'hotel-restaurant Le Couchetat,
aux huit chambres soigneusement
décorées par Julie et Jonathan aux
couleurs du Chili et du Pérou. Deux
chalets (de 2 a 9 personnes) avec
vue sur la vallée complétent ['offre
d’hébergement. Exclusivement
réservé a la clientéle, l'espace
détente, composé d'un sauna et
d’'un hammam, est privatisable sur
simple réservation. ldéal pour ralentir
et profiter du calme ambiant, loin
de I'agitation des stations voisines
pourtant toutes proches (les pistes
skiables sont a un petit quart d’heure
de voiture).

A%

REMISES EXCEPTIONNELLES
EN JANVIER !

195€]

PIVOTANTE '| 49€ 2x1 M AVEC 1 ALLONGE DE 80 CM 'I 890€

sQU'A
20%
- (1)

APRES

AVANT

OUVERTURE : LE LUNDI DE 14H A 18H30, DU MARDI AU SAMEDI DE 10H A 12H ET DE 14H A 18H30

ATELIER & MAGASIN EXITTTH

954210 VILLE EN VERMOIS
03 83 46 55 66

www.meubles-mdm54.com




L
o
-,
5
-,
o
9,
-
a4
<

« La nature m'apaise parce qu'elle ne me demande rien ». Tout est
dit. Originaire de Damelevieres, la passion pour la nature coule
dans le sang familial. Trés vite, le jeune homme s'est retrouvé
en forét avec son pére : pour observer les oiseaux, construire
des cabanes ou ramasser des bois de cerfs. Autant d'histoires
a raconter mais jamais aucune image a partager. Alors un jour
de 2006, les deux hommes se sont équipés d'un petit appareil
photo. « De tres belles photos floues au début avec des animaux
en tout petit. Rien dartistique du tout ! Mais nous nous sommes pris
au jeu et la passion pour limage est venue trés vite », se remémore
le trentenaire.

20 ans plus tard, Teddy Bracard n'a pas délaissé la forét, loin de la.
IITa choisi professionnellement en devenant garde-champétre
en Meuse et en continuant sur son temps libre, a larpenter,
appareils photos en main. La nature reste son exécutoire, elle
I'accueille comme il 'est, sans juger et en offrant un spectacle.
A condition de respecter les lieux et les animaux. Pour lui,
bien connaitre les espéces animales avant de chercher a les
photographier, est un impératif. Cela se traduit par énormément
de travail en amont. « 9o % de repérage pour 10 % de temps de
photos. On pénétre un milieu qui n'est pas le nétre. Il faut donc
respecter a la fois une approche et une déontologie envers le milieu
mais aussi les espéces pour ne pas déranger et occasionner des choses
plus graves. Jamais, je n'irai faire l'image a tout prix ! Les images
sont le fruit d'un long travail et une marque de respect de toutes
les parties », rappelle Teddy Bracard.

Transmettre des
emotions car celles
vécues sur le terrain du
contact des animaux,
sont incroyables. ) ’

Teddy Bracard - Photographe



3 questions a

Teddy Bracard

Photographe animalier

Les qualités d'un bon photographe ?

La patience et la persévérance. La nature donne
ce qu'elle a a nous offrir. Cest énormément de
temps sur le terrain. Parfois, rien ne se produit
et a d’autres moments, c'est exceptionnel. C'est
la récompense.

Un animal favori en forét 2

Lerenard. C'est un animal rempli de malice, que
je prends plaisir a suivre au fil des saisons et des
années sur le terrain, qui est bien représentatif
de notre territoire, qui est commun mais que
les gens ne connaissent pas beaucoup. Lui
attribuer encore aujourd’hui l'étiquette de
nuisibles alors qu’il en est tout I'inverse, c’est la
preuve vivante.

Un projet pour 2026 ?

Je suis en pleine construction dun
documentaire. Une version adaptée et plus
élaborée de mon premier livre, Lorraine par
nature. L'objectif est d'emmener les gens
aux cétés du photographe animalier et du
passionné de nature, par la vidéo. Le challenge
est important, nécessite beaucoup de travail
et il continue de se construire cette année.
Jespére présenter le résultat a la fin 2027,

UAME DES ANIMAUX

De tous ces instants animaliers saisis, le photographe
a décidé aujourd’hui de les partager sur les réseaux
sociaux mais aussi, il y a quelques années, en
concrétisant un réve : un livre regroupant ses plus
belles photographies naturalistes d'une Lorraine par
nature. Puis un deuxieme ouvrage, Sauvage par nature,
dédié a la quéte des grands prédateurs d’Europe, de
l'ours en Slovénie au loup en Italie sans oublier le lynx
en France. Enfin, un troisiéme co-signé avec son pere
autour d'un animal qui les rassemble : le cerf avec
Cervus elaphus, histoire d'une passion. A chaque page,
les mémes volontés : « transmettre des émotions car
celles vécues sur le terrain au contact des animaux, sont
incroyables. Il faut aussi se rendre compte qu'il n'est pas
nécessaire de faire des milliers de kilométres pour observer
des merveilles. Il suffit d’étre observateur, de regarder a
quelques pas de sa porte pour découvrir cette biodiversité
bien cachée », confie le passionné.

Au fil des saison, la météo change aussi les rendus.
En cette période hivernale, le décor se pare d'habits
et de résultats insolites. « La neige, cest le livre des
ames qui permet d'observer les traces des animaux et
donc une source d’'enseignement trés précieuse sur leurs
déplacements, les endroits de chasse, de repos, etc »,
explique le photographe.

Autodidacte, Teddy Bracard a tout d'un grand. Par
sa technique travaillée depuis 20 ans, par son sens de
l'esthétisme qui retranscrit une forte émotion, par son
humilité et sa sensibilité qui se dégagent de ces clichés
uniques. Photographe par nature avec celle-ci, toujours
dans l'objectif. Baptiste Zamaron

- Teddy Bracard - photographe animalier

LA, QUELQU'UN

[l fait nuit. Il fait froid. C'est I'hiver. Un grand frere et sa
petite soeur déambulent dans un centre commercial
pendant que leur mére termine les courses. A travers
une vitre, ils apercoivent la, quelgu’'un allongé dehors,
emmailloté dans un sac de couchage. Qui est-il ? Pourquoi
est-il la?

Les deux enfants imaginent de nombreuses hypotheses.
Ce conte contemporain a I'écriture joueuse pose un regard
a hauteur d'enfant sur les personnes vivant dans la rue,
abordant avec tendresse et humour le dépassement de
soi et de ses préjugés. Le travail théatral accompagne tout
en douceur cette initiation a la fraternité, au regard et au
geste tournés vers |'autre.

ATELIER PARENTS'ENFA"‘{TS Specfacle jeunesse . Dés
AVEC LE METTEUR EN SCENE -3 Toray P oo pe e Ty R
Samedi 31 janvier scéne Eddy Pallaro -
14h a 16h Du 29 au 31 januvier 2026,
16€ par bindbme Grande salle
parent-enfant

- Informations et réservations sur théatre-manufacture.fr

> 33¢ FESTIVAL
INTERNATIONAL
DUFILM
FANTASTIQUE

DU 27 JANVIER AU 1= FEVRIER 2026

www festival-gerardmer.com

FESTIVAL DU FILM
FANTASTIQUE
DE GERARDMER

Rendez-vous incontournable des amateurs de fris-
sons, ce festival vous aura lieu du 27 janvier au 1°
février 2026. Films d'horreur, de science-fiction et
fantastique, seront en compétition officielle, avec
une sélection de longs métrages, dont une section
dédiée aux courts métrages, ainsi que des projections
hors compétition et des rétrospectives thématiques.
Durant 6 jours, les salles de Gérardmer offriront au
public un panorama des nouvelles tendances du fan-
tastique, de I'horreur et du thriller. En marge de cet
événement, le festival organise des expositions dart,
des conférences, et des master classes. Et pour diver-
tir ses festivaliers, des animations seront proposées
au centre-ville de Gérardmer.

-> Du 27 janvier au 1 février & Gérardmer
» www.festival-gerardmer.com
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ADRIEN MICHEL,
UN CREATEUR EN
QUETE DE SOMMETS

Originaire de Gérardmer,

le jeune créateur de mode
vient de remporter le Prix
des Métiers d’Art Chanel au
Festival international de la
mode 2 Hyeres. L'occasion de
faire connaissance avec un
jeune homme décidé a faire
de la création, son métier.

Et si les pistes enneigées de ses Vosges
natales l'avaient aidé a développer son
processus créatif et ses alliances entre
vétements d'hiver techniques et du
quotidien ? Il n'a pas encore 30 ans et des
réves plein la téte. Adrien Michel sest
fait remarquer ces derniéres semaines
en remportant le Prix des Métiers

dArt Chanel, décerné par le Festival
international de mode, de photographie et
d'accessoires d’Hyéres.

Depuis quelques années, la prestigieuse maison Chanel
possede différentes maisons d'art. Lors de ce festival, chaque
finaliste se voit attribuer une maison d’art pour collaborer. Lui
a eu la chance de travailler avec les Ateliers de Verneuil-en-
Halatte, en charge de la maroquinerie Chanel. Tous les sacs,
tout le travail du cuir chez Chanel, passe par cette maison.

« Jai choisi de créer des sacs avec eux j'ai remporté le Prix des
Meétiers d’Art Chanel. Méme si c’est le 2¢ prix du festival, cest
un encouragement et une belle reconnaissance », se félicite
Adrien Michel.

Cette victoire lui confére un budget de 20 000 euros et la
possibilité de choisir les maisons d'art avec lesquelles il
souhaite collaborer. En attendant que le résultat de son
travail soit exposé au 41¢ Festival International de Mode
de Hyeres en octobre 2026.

Comment passe-t-on des Vosges
a la mode ?

Ma grand-mere était couturiere
et cest elle qui ma appris les bases
de la couture. Je miintéressais
depuis fort longtemps a la mode et
les nombreux voyages que jai pu
effectuer durant ma jeunesse mont
marqué. Pourtant, je me suis orienté
vers des études a Nancy en gestion
dentreprise. Cest apres ce diplome
que jai remis beaucoup de choses
en question. Je me suis dit : « Mais
en fait, moi, cest la mode qui me
passionne. Est-ce que ce nest pas
mieux que je cherche a en vivre ? ».
La réponse était oui. Donc a 22 ans,
je suis parti un an au Luxembourg
pour travailler dans le prét-a-porter
de luxe, en tant que vendeur. Jai vite
compris que jétais bien a ma place,
mais pas dans la vente. L'année
suivante, je me suis dirigé dans
la création, a La Cambre Mode a
Bruxelles, qui est une référence. J'en
suis sorti diplémé en 2024. Apres, je
suis parti un peu a Paris pour faire
des stages dans des maisons de
renom.

Qulest-ce qui vous définit dans
cet univers ?

Clest vraiment la création : partir de
rien et concevoir. Ce qui m'inspire
dans mes créations varie a chaque
saison. Pour cette collection, tout
démarre d'un artiste contemporain
quisappelle Martino Gamper, qui est
un designer d'intérieur. Il réalise des
chaises, des tables, des tapis... Il a un
grand panel de production d'articles
d'intérieur. Je me suis concentré

notamment sur ses chaises, parce
qu'il a fait une exposition qu'il a
appelée « 100 chaises en 100 jours ».
Jen ai fait une analyse qui ma
ensuite permis den retirer des
gestes, des principes, des concepts
que jai réadaptés a un vocabulaire
vestimentaire. Par exemple, il vy a
une notion dhybridation tres forte
dans son travail : il utilise deux
typologies de chaises qui sont assez
différentes et qu'il va venir unifier
par des liens. Comme la rencontre
entre une doudoune et un trench
coat. Plus largement, je lai amenée
a la rencontre entre un vestiaire
technique propre a la montagne et
un vestiaire contemporain masculin.
Il 'y a aussi un aspect technique :
une grosse partie des vétements
sont construits en un seul élément
de patronage. Cest ce rapport
technique et créatif que japprécie.

Que peut-on vous
souhaiter pour 2026 ?

De continuer a apprendre,
découvrir, rencontrer, créer
par moi-méme, d'évoluer
professionnellement dans
cet univers, de pouvoir, a
terme, créer ma structure
mais surtout me rapprocher
de certaines maisons pour
pouvoir en vivre. Je suis
encore jeune, jai besoin de

voir comment cela fonctionne en
maison et apprendre sur le terrain.
La mode reste un milieu compliqué et
difficile. Aujourd’hui, elle est rythmée
par beaucoup d'éléments qui n'ont
pas forcément grand chose a voir avec
la mode. Le schéma normal, c'est un
processus créatif, une longue recherche
qui meéne a un résultat. Aujourd’hui,
trées peu de marques prennent
encore ce chemin-la. On passe vite
en production ou des commerciaux
vont garder ce qui va se vendre et le
reste part aux oubliettes. J'ai envie de
défendre ce coté artisan pour demain.
Baptiste Zamaron
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LA FERME JEAN DES HOUX,
LE CHOIX DU TEMPS LONG

A quelques minutes de Gérardmer (2 Sapois),
Laurent et Marie-Aude Koenig vous ouvrent leur paradis
en vous faisant la promesse d'un moment unigue.

PHOTOS © FERME JEAN DES HOUX,DR

Installée a 840 métres d'altitude,
en plein cceur de la forét vosgienne,
la Ferme Jean des Houx s'inscrit
dans le paysage sans chercher a

en modifier [équilibre. Cette ferme
vosgienne, désormais ouverte aux
visiteurs, a traversé quasi trois
siecles avant détre rénovée par ses
propriétaires actuels. Ici, la forét
est partout, le silence s'impose et le
rythme ralentit.

Mais le calme n'empéche pas
la joie, et si la ferme a été concue
comme un espace hors du temps,
elle est aussi un lieu de vie. Les
hébergements proposés s'integrent
dans cette logique : ils ne cherchent
pas a multiplier les effets, mais a
offrir un confort cohérent avec le
cadre. Bois, volumes simples et bien
pensés, ouvertures sur l'extérieur
composent des espaces ou l'on vit
autant dehors que dedans. Malgré
la proximité du lac de Gérardmer
et des sites touristiques, la sensation
d'isolement demeure, protégée par
la forét et laltitude.

Parmi les hébergements proposés,
les démes en bois (2 ou 4 personnes)
promettent, par leur structure méme,
une expérience a part. Tout en
rondeur et en transparence, ils offrent
une vue dégagée sur l'extérieur, de
jour comme de nuit. De quoi passer
la nuit dans un espace ouvert sur la
nature, sans rupture avec le paysage.
L'aménagement y est confortable :
un lit spacieux, une kitchenette, une
salle de bain attenante, un poéle a
bois pour les soirées plus fraiches. La
terrasse prolonge l'espace de vie et
devient rapidement le point central
du séjour.

La ferme propose également un gite
aménagé dans la batisse principale,
ainsi qu'un chalet indépendant,
hébergements plus classiques qui
séduisent les familles et groupes
d'amis.

LES HOTES DE CES LIEUX

Rénovée avec soin par Laurent et
Marie-Aude, la Ferme Jean des Houx
reste avant tout... une ferme. Les
animaux y occupent donc une place
centrale et participent pleinement a
la vie du site. Alpagas, anes, moutons
Nez Noir du Valais, chévres alpines,
poneys Shetland, poules et canards
- ainsi que deux chat et huit Border
Collie pratiquant le canicross, cani-
VTT, ski de randonnée, trekking,
et jeux divers - accompagnent
le quotidien des habitants. Les
rencontres se font naturellement, au
détour d'un chemin ou d'un moment
passé dehors.

Figures-stars parmi cette faune
familiere : les quatre alpagas,
devenus l'une des signatures de la
Ferme Jean des Houx. Ils sont au
centre de '« AlpaGoUter », activité
originale associant la rencontre -
avec nourrissage, calins et photos
- entre participants et animaux, la
dégustation de produits faits maison
et une séance de loisirs créatifs. Un
moment apprécié pour sa simplicité
et sa convivialité, qui séduit autant les
familles que les visiteurs de passage.
Selon la saison, d'autres rendez-vous
gourmands viennent ponctuer la
vie de la ferme, dans le méme esprit
d'accueil et de partage.

- www.ferme-jean-des-houx.com



& ACORISMutuelles
ASSUREZ-VOUS EN TOUTE SERENITE !

Accidents domestiques,
cambriolages, dégats des
eaux, soucis de santé pendant
votre voyage a létranger...

Les imprévus font partie

du quotidien et peuvent
peser lourdement sur votre
tranquillité d'esprit comme
sur votre budget. Pour

faire face a ces situations,
ACORIS Mutuelles, acteur de
proximité engagé en Lorraine
et en Franche-Comté,
propose une gamme compléte
de solutions d'assurance,
pensées pour vous protéger
efficacement. Et en ce mois de
janvier 2026, une opportunité
a ne pas manquer : -10 % sur
le PACK TRAVEL, la garantie
idéale pour des vacances en
toute sérénité !

DES ASSURANCES SOLIDES POUR LES IMPREVUS DU QUOTIDIEN

ASSURANCE AUTOMOBILE

Un accrochage, un vol, un bris de
glace ? ACORIS Mutuelles vous
accompagne avec des garanties
couvrant aussi bien les dommages
subis que causés, méme en cas de
responsabilité. Pour rouler 'esprit
tranquille.

ASSURANCE HABITATION

Cambriolage, incendie, tempéte,
dégats des eaux... votre logement
est votre cocon, protégez-le !
Que vous soyez propriétaire ou
locataire, ACORIS Mutuelles vous
propose des contrats adaptés a vos
besoins réels et a votre mode de vie,
avec une couverture complete face
aux aléas du quotidien.

PROTECTION JURIDIQUE

Litiges avec un voisin, un artisan
ou un fournisseur ? Gréce a l'assu-
rance Protection Juridique d’ACO-
RIS Mutuelles, vous bénéficiez de
conseils, d'une assistance juridique
personnalisée et d'une prise en
charge des frais selon les cas.

ACCIDENTS DE LA VIE PRIVEE

Une chute a domicile, une blessure
pendant une activité sportive,
un accident dans un cadre non
professionnel... Ces événements
imprévisibles peuvent bouleverser
une vie. L'assurance « accidents
de la vie » vous soutient, vous et
vos proches, dans ces moments
difficiles.

PUBLIREPORTAGE

PACK TRAVEL +: VOTRE ALLIE VOYAGE SANTE,

PARTOUT DANS LE MONDE !

Vous résidez en France et vous révez d'évasion ? Que ce soit en Europe ou
aux quatre coins du monde, le PACK TRAVEL + vous offre une protection
compléte durant vos séjours a I'étranger. Et ce mois-ci, profitez de -10 % sur

votre souscription !

VOS GARANTIES SANTE
EN VOYAGE :

e Frais médicaux remboursés a 100 %
des frais réels des le premier euro,
y compris en cas de passage aux
urgences, dont le colit peut grimper
a717 € aux USA ou 519 € au Canada.

* Prise en charge directe des frais
d’hospitalisation, avec tiers payant
international (aucune avance a faire).

e Rapatriement sanitaire en cas
d'accident ou de maladie grave.

e Assistance compléte : retour
anticipé, accompagnement d'un
proche, assistance juridique.

e Protection contre la perte, le vol ou
la destruction de bagages.

CONTACTEZ-NOUS POUR EN SAVOIR PLUS !

Besoin d'informations ou dun devis ? Rendez-vous sur : acorismutuelles.fr e
contact@acorismutuelles.fr « 09 69 36 10 20 (appel non surtaxé) ¢ Un réseau
dagences en Lorraine et en Franche-Comté e Application mobile disponible

Voyagez malin,
voyagez protége,
voyagez avec
ACORIS Mutuelles.

DES PRESTATIONS CONCRETES
ET UTILES:

e Remboursement jusqu’a 300 €
pour les frais dentaires ou
ophtalmologiques en urgence.

DES TARIFS
AJUSTES A VOTRE PROFIL

e Assistance juridique a I'étranger :
frais d’avocat jusqu’a 3 000 €,
avance de caution pénale jusqu’a
10 000 €.

Par exemple : pour une
personne de 25 ans, pour
un séjour de 1 semaine en

5 i1 .
 Responsabilité civile et individuelle spagne: 19,57 €

accident (jusqu’a 40 000 € selon
le cas).

e Soutien en cas de déces avec prise
en charge du rapatriement du corps
et frais de cercueil jusqu’'a 1500 €.

OFFRE EXCEPTIONNELLE :
-10 % EN JANVIER 2026 !

Durant tout le mois de janvier 2026, ACORIS Mu-
tuelles vous propose une remise de 10 % sur toute
souscription au PACK TRAVEL +. C’est le moment
idéal pour planifier vos escapades de printemps ou
vos grandes vacances d’été, tout en ayant la certitude
d’étre bien protégé.

24h/24 sur Google Play et App Store
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LE SPORT ESTUNE
BONNE RESOLUTION :
LAPREUVE PARS5!

En début d'année, les
résolutions sont d'actualité et
parmi elles, le sport. Consells
et expertises avec le nancéien

Bilal Bourazza, coach

sportif et en développement
personnel, préparateur
physique, notamment de
Théo Curin, et fondateur de
'Athletic Academy.

Depuis sa plus tendre enfance, ceest un
amoureux de l'activité physique. Football,
tennis, musculation, tout y passe mais
ce qu'il préfére par-dessus tout : la
préparation athlétique et les sciences de
lentralnement.

« Jaime particulierement transmettre,
motiver et inspirer », confie le nancéien.
Dipléomé du Creps de Nancy auxquels il
ajoute de nombreuses certifications dont
une en programmation neurolinguistiques
et neurosciences, Bilal Bourazza
accompagne des personnes désireuses
d'améliorer leur quotidien mais aussi
des sportifs de haut niveau. Footballeurs
professionnels, équipes entiéres aussi sans
oublier le lorrain aux multiples casquettes,
Théo Curin, dont il est a la fois le coach
et le bindbme dans ses challenges de ces
dernieres années, ont fait appel a lui.

Se faire accompagner dans la réalisation
de ses objectifs est la meilleure solution
pour ne pas faire trop, mal faire et se
blesser. Plusieurs formats soffrent aux
motivés. Dans une salle de sport, a la
maison, a distance, tous les formats sont
envisageables. « Lidée n'est pas de tenir
cette bonne résolution pendant quelques
semaines mais bien de s'imposer une rigueur
et une cohérence a long terme pour obtenir
des résultats », confie Bilal Bourazza.

L'Athletic academy est née d'un
constat simple de Bilal Bourazza :
« on ne manque pas de salles de sport
mais plutét de reperes et de bons
accompagnants a qui on peut faire
confiance ». Cette académie fondée
début 2025 a Nancy est donc la
pour garantir un label de qualité en
coaching en formant chaque jour, des
professionnels aux spécialités variées.

LE PROFESSIONNEL NOUS DELIVRE 5 RAISONS DE FAIRE
DU SPORT UN INCONTOURNABLE CETTE ANNEE. GO !

1) REPRENDRE LE CONTROLE DE SON ENERGIE

Le sport peut étre une histoire de poids ou d'esthétique mais l'objectif
principal doit étre de retrouver de I'énergie, de la vitalité et une capacité
a enchainer les journées professionnelles et personnelles sans subir de la
fatigue.

2) PRENDRE SOIN DE SA SANTE MENTALE

Le sport permet de se forger un mental solide pour la vie de tous les jours.
L'entrainement développe la discipline, la résilience mais aussi la gestion
de l'inconfort qui peut étre utile dans bien des situations du quotidien.

3) PRESERVER SON CORPS

Bouger intelligemment, prévenir les douleurs et conserver une mobilité
active au fil des années en créant du mouvement est une clé pour un avenir
en bonne santé. On ne le dira jamais assez : le danger, cest l'inactivité.

4) SE (RE)CONNECTER A SOI-MEME

Le sport est un moment a soi. Entre concentration, rapport a son corps
et a ses émotions, I'entrainement permet de se (re)connecter a soi-méme
et de se faire du bien.

5) PRENDRE SOIN DE SON CORPS ENVOIE
UN MESSAGE FORT

Se fixer des objectifs, s'imposer une rigueur et une cohérence, c'est aussi
exprimer une forme de respect de soi. Elle peut développer la confiance en
soi, envoyer un message aussi a son entourage et donner aussi I'exemple
a ses enfants, que le sport offre de multiples bienfaits.

Baptiste Zamaron - bilal.bourazza trainer

LORRAINE MAGAZINE #245




PANTONE APPELLE AU CALME
le Cloud Dancer est un blane noble AVEC SON CLOUD DANCER

dont la présence aérienne apporte

une touche de calme et de paix dans Pour la, premiere fois, l'institut Pantone désigne le blanc
ﬁgmﬁi ff’uyant ) ) comme couleur de lannée. Répondant au nom poétique de
LTu

Cloud Dancer, cette nuance qui respire la sérénité invite
en effet 4 prendre de la hauteur.

Clest un jour a marquer d'une pierre blanche.
Pour la premiére fois depuis 1999, date a
laquelle Pantone commence 4 élire chaque
année une teinte représentative de l'air

du temps, Linstitut a choisi une nuance
immaculée. Baptisée Cloud Dancer et
référencée sous le code Pantone 11-4201, la
couleur star de 2026 se veut légére comme
une bouffée dair frais.
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UN SYMBOLE D'HARMONIE

Succédant au Mocha Mousse, un brun réconfortant
choisi en 2025, le Cloud Dancer est un « blanc noble
dont la présence aérienne apporte une touche de calme
et de paix dans un monde bruyant », dapres les termes
employés par linstitut Pantone dans un communiqué.
Loin d'étre une non-couleur, le blanc cristallise en effet
tous les possibles. Evoquant tantdt linnocence, la
sagesse, la pureté ou la propreté, cette teinte permet,
symboliguement, d'écrire une nouvelle page.

« La cacophonie qui nous entoure est devenue
assourdissante, rendant plus difficile dentendre les voix
issues de notre for intérieur. Déclaration consciente de
simplification, Cloud Dancer améliore notre concentration
et nous libére des distractions causées par les influences
extérieures », détaille Laurie Pressman, vice-présidente
du Pantone Color Institute.




DOUCE CLARTE

Il ne sagit cependant pas de faire le vide : la couleur
de lannée 2026 nest pas un blanc froid ou stérile, mais
plutét une nuance naturelle empreinte de douceur. Trés
facile a adopter, son potentiel est multiple en matiére de
décoration. Elle peut tout a fait étre utilisée seule ou en
camaieu, de maniére a créer un environnement serein
et lumineux.

Le Cloud Dancer est ainsi particulierement pertinent dans
une salle de bains, pour planter un décor relaxant facon
spa, mais aussi dans un bureau, ol il peut favoriser la
concentration et aider a garder les idées claires. Il donne
en outre une sensation despace, offrant une respiration
bienvenue aux petites piéces, tandis que sur une plus
grande surface, il met en valeur les volumes.

Son aspect éthéré gagne enfin a étre sublimé en 'habillant
de formes poétiques (mobilier courbe, jeux de drapés) et
de matieres délicates, notamment vaporeuses ou lainées
pour rappeler les nuages.

CARTE BLANCHE

A linverse, cette couleur peut également étre employée
pour souligner des teintes vives ou profondes, qui
ressortiront dautant plus sur une toile vierge. Linstitut
Pantone propose dailleurs 7 palettes complémentaires
pour mettre en valeur sa teinte de lannée. Au programme?
De la douceur avec des pastels poudrés, une pause
gourmande avec un rose Pink Lemonade, un brun Cacao
Creme et un chaleureux Papaya orangé ou encore une
gamme atmosphérique concue autour de bleus limpides
et de verts aqueux... Ces associations, a retrouver en ligne
sur Pantone.com, démontrent la versatilité du Cloud
Dancer, non seulement a la maison mais aussi dans le
monde du design, de la mode et de la beauté. Comme le
souligne Laurie Pressman, ce coloris « ouvre un espace ala
créativité ce qui permet a notre imagination de vagabonder
et de dériver afin que de nouvelles perspectives et des idées
audacieuses puissent émerger et prendre forme ». Autrement
dit, cest a vous de jouer !

LE BLANC EST-ILUNE COULEUR NEUTRE ?

Si, de prime abord, la nuance de lannée peut apparaitre
comme consensuelle, le Cloud Dancer a pourtant
déja ses détracteurs. Certains y voient en effet un
manque daudace, consacrant la victoire de l'esthétique
« clean girl » et, plus largement, celle du conservatisme
ambiant. Non sans humour, dautres encore ont qualifié
cette teinte de « landlord special », soit « spéciale
propriétaire », soulignant la dimension aseptisée
du blanc, un coloris souvent imposé aux locataires.
Charlotte Arnaud
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LE LAMBRIS REVIENT EN FORCE

Tres a la mode dans les années 8o, le lambris revétement aux
multiples atouts se modernise pour habiller nos intérieurs.

Le lambris est un revétement utilisé pour
habiller les murs et les plafonds, constitué
de lames de bois plus ou moins larges et
longues. Avec 'avénement et le retour de

la nature et des matériaux bruts dans

la décoration intérieure, il a2 done tout
naturellement sa place dans nos habitations.

Sil en existe aussi en PVC et
en métal, le lambris en bois
(naturel ou reconstitué) est
plus prisé car il donne une
allure naturelle, cosy et élégante.
Parmi ses atouts, notons qulil
contribue également a lisolation
thermique et phonique des
piéces, tout en permettant de
camoufler les irrégularités d'un
mur abimé. Pouvant sadapter a
tous les projets, quil sagisse dune
rénovation ou dune construction
neuve, le lambris a un prix
abordable, est relativement
simple a installer et facile a
entretenir. Prét a ladopter ?

LE LAMBRIS PREND LES POSES

L'un des avantages du lambris et qu'il est polyvalent
et esthétique, tout en étant simple a poser. On le fixe
généralement avec des clous, des agrafes ou des clips sur
une ossature bois. Il peut aussi étre collé directement sur
le support ou les murs, si ces derniers sont droits et en
bon état. Afin déviter une sensation oppressante, on évite
aujourdhui de lambrisser une piece du sol au plafond.
Habiller un ou deux pans ou uniquement le plafond est
beaucoup plus tendance.

On peut installer les lames de plusieurs maniéres, selon
le rendu visuel escompté. Dans une piéce un peu basse,
la pose verticale donne un effet de hauteur, tandis que
la pose horizontale a tendance a agrandir les volumes.
Pour plus doriginalité ou de dynamisme, on peut aussi
disposer les lames en diagonal, en chevron, les décaler
« en escalier » ou encore poser le lambris uniquement
en soubassement. Retenez enfin que plus les lames sont
larges, plus le rendu sera contemporain.

A CHAQUE STYLE SON LAMBRIS

Les fabricants proposent aujourd'hui de
nombreux modeles de lambris, disponibles
en différentes essences (pin, sapin,
épicéa, chéne...), taille, coloris et finitions
(cérusé, laqué, vernis etc). Certains sont
hydrofuges, traités spécialement pour
supporter humidité, et donc parfaits
pour les salles de bains et les cuisines. On
choisira la couleur en fonction du style
recherché : ambiance scandinave, zen,
romantique, classique, rustique, esprit
chalet de montagne... Sivous recherchez [authenticité et
le naturel, optez pour le traditionnel lambris en bois brut.
Ce matériau vivant est la piece maitresse d'un salon, d'une
chambre, d'un bureau ou encore d'une salle de bains a
[atmosphere cocooning, chaleureuse et apaisante.
Pour un esprit cosy, doux et lumineux, optez pour des
essences de bois ou des teintes claires, voire pastel, qui
permettent de laisser le veinage apparent. Le blanc vieilli,
le bleu et le vert clair ou encore le gris se marient par
exemple trés bien avec une décoration contemporaine,
anglaise ou style « bord de mer ». Vous recherchez plutét
une ambiance rustique chic et cossue ? Un lambris dune
essence plus foncée ou d'une teinte profonde apportera
sophistication et caractére.
Enfin, nhésitez pas a personnaliser, lasurer, vernir ou
peindre votre lambris. Lorsque lenvie de changer de look
se fait sentir, il vous suffit de poncer le bois et de repeindre
avec une nouvelle teinte. Une cuisine verte pleine de peps,
une salle de bains rose poudrée ou des toilettes habillées
de lambris bicolore, soyez imaginatif et audacieux ! V.B
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SALON HABITAT DECO,
METIERS D’ARTS
ET ANTIQUAIRES

Du 5 au 9 mars au Parc des
Expositions de Nancy !

Vous souhaitez améliorer votre
habitat, vous renseigner sur les
solutions innovantes, rencontrer
des artisans d’exception, explorer les
derniéres tendances déco, ou encore
chiner des antiquités ?

Ce salon 3 en 1 permet daccompagner
les particuliers, dans leurs projets de
rénovation de leur habitat, tout en
donnant de la visibilité aux entreprises et
artisans des secteurs de lameublement,
de laménagement, de la rénovation...
mais aussi commercants, designers et
décorateurs... Toutes les compétences
seront regroupées en un méme lieu !

Le Salon Habitat Déco, Métiers dArt
& Antiquaires se tiendra du jeudi 5
mars au lundi 9 mars au Parc des
Expo de Nancy, et sera le moment
idéal pour concrétiser tous vos projets !
Les équipes de Destination Nancy
vous ont concocté un programme
foisonnant d'animations, d'ateliers et
de conférences, qui rythmeront ces
cing jours haut en couleurs, et en
découvertes !

- Plus d'infos sur
www.salonhabitatdeco-nancy.com
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_SALON PLANETE ET
ENERGIES® D’EPINAL :
CONSOMMER MIEUX,

DEPENSER MOINS Ets. Jacques PHILIPPE
Vous cherchez des solutions concrétes pour rénover votre Depu is 1 980 é Vos catés

logement tout en réduisant vos dépenses énergétiques ?
Le Salon Planéte et Energies® s'impose comme le rendez- J
vous incontournable pour faire le plein d'idées pratiques, CHAUFFAGE CLIMATISATION ENERGIES RENOUVELABLES
de conseils d'experts et découvrir les innovations au service

d'un habitat plus économique et durable.

Sa 18¢ édition se tiendra du 23 au
25 janvier de 10h a 19h, au Centre
des Congres d’Epinal. Gratuit et
ouvert a tous, cet événement
unique dans le Grand Est réunira
przés de 120 exposants sur 5 000
m” : des professionnels spécialisés
dans la rénovation, l'isolation
performante, le chauffage
ou encore |'optimisation des
consommations énergétiques.
Vous étes, vous-méme,
propriétaire occupant, bailleur ou
copropriétaire ? Vous y trouverez
des solutions personnalisées,
adaptées a votre mode de vie, ainsi
que des informations claires sur
les dispositifs d'aides existants.

Cette année, le salon met I'accent sur la mobilité douce, avec la
présentation de véhicules électriques et plusieurs conférences
dédiées. Autres sujets qui seront au centre du programme
conférences : le chauffage au bois ou I'amélioration de la

performance énergétique des logements.

Temps fort du week-end, deux ateliers originaux seront VE NTE I NSTALLATI O N S 'A'V'
proposés le dimanche par un cuisinier spécialisé, autour de la

thématique « Comment cuisiner ses déchets alimentaires ».

Une autre maniére, concréte et accessible, d'allier économies,

réduction du gaspillage et engagement durable. SAV
CERTIFIE N AVEC TECHNICIENS
-> Du 23 au 25 janvier de 10h 3 1gh, au Centre des Congrés d'Epinal ET Q UALIFIE QUALIFIES

ET
INTERVENTIONS
RAPIDES

Programme détaillé sur www.planete-et-energies.fr

10, rue des cités Cécile, 54 300 LUNEVILLE * 03 83 76 34 34

www.chauffage-luneville.fr - accueil@philippe-chauffage.fr




RECETTES

LA CHANDELEUR,
ON ADORE!!

La Chandeleur se féte le 2 février, mais
tous les gourmands continuent de faire
durer le plaisir tout au long de l'année,
en concoctant de délicieuses crépes.
Pour éviter de faire exploser le compteur
des calories, voici quelques astuces pour
alléger vos préparations.

LA RECETTE CLASSIQUE

7 Pour environ 24 crépes

Ingrédients:

250g de farine, 1/2 cuillere(s) a café de sel fin,
2 cuillere(s) a soupe d'huile, 25 cl de lait, 25 cl d'eau,
3 ceufs, 3 cuillere(s) a soupe de sucre.

Préparation:

Dans un bol, mélanger les ceufs, le sucre et le sel.
Mettre la farine dans un saladier profond. Verser le
lait et tournez a partir du centre pour bien mélanger
le tout, sans faire de grumeaux. Quand le mélange est

© Shutterstock

ALLEGER LA PATE

Constituée principalement de lait et dceufs, la pate a
crépes nest pas si calorique qu'on le pense mais on peut
encore lalléger davantage.

Privilégiez ainsi le lait écrémé que vous diluerez avec
un peu deau afin de rendre la pate moins grasse et
dobtenir des crépes plus fines. Les laits végétaux, et
notamment le lait damande ou davoine, sont aussi une
bonne alternative.

Quant a la farine, remplacez-la par de la maizena,
beaucoup moins calorique, ou par de la creme dorge.
Les farines de riz, de quinoa, de sarrasin ou dépeautre
ont également un indice glycémique bas.

DES GARNITURES MOINS CALORIQUES

Si une crépe nature contient environ 190 calories, ce sont
surtout les garnitures qui plombent laddition calorique.
Inutile de sucrer systématiquement vos crépes, vous
pouvez ajouter un peu de fleur doranger, darome de
vanille ou le jus d'un citron dans la pate pour la parfumer
et lui donner du goit.

Avyez également la main légere sur les confitures et les
pates a tartiner (une seule cuillere suffit), et optez plutdt
pour deux carrés de chocolat noir fondus ou un peu de
miel. Pensez aussi aux fruits frais, au jus de citron ou au
sirop dagave. Enfin, utilisez une poéle antiadhésive pour
éviter lajout de matiére grasse au moment de la cuisson.

bien lisse, fouettez vigoureusement quelques minutes
a la main ou au batteur électrique. Incorporer ensuite
I'huile et leau en tournant lentement jusqua obtention
d'une pate de la consistance voulue. Laissez reposer la
pate pendant une heure.

VANDCEUVRE
14, RUE DE ROBERVAL

SEICHAMPS
ZAC LA LOUVIERE

COYVILLER
RD 112 (CROISEMENT RD 74)

EN DIRECT DE VOS PRODUCTEURS, PRODUITS LOCAUX.



RECETTES

Beignets 0e pomme
parfumeés a la cannelle et
zestes dorange bio

i Pour 4 personnes
. Préparation : 20 mn
< Cuisson : 25 mn

Ingrédients

2 grosses pommes a chair ferme, 1
pate feuilletée, 1 orange bio (zeste
+un peu de jus), 1ceuf, 4. c.as. de
sucre roux de betterave Saint Louis
Sucre, 1¢. a c. de cannelle.

Préparation

Préchauffez le four a 180 °C.

Lavez les pommes et, a laide dun
vide-pomme, retirez délicatement
le coeur pour former un trou au
centre. Coupez-les en rondelles
denviron 1a 2 cm dépaisseur. Pres-
sez lorange et arrosez les rondelles
dun filet du jus dorange. Réservez.
Déroulez la pate feuilletée et dé-
coupez des bandes denviron 1 cm
de large. Enroulez chague rondelle
de pomme avec une bande de pate,
en lafaisant légérement chevaucher
pour bien couvrir la surface. Dépo-
sez les beignets sur une plaque re-
couverte de papier cuisson.

Badigeonnez la pate avec lceuf
battu. Mélangez le sucre roux de
betterave avec la cannelle et les
zestes dorange, puis saupoudrez
généreusement les beignets.
Enfournez 20 & 25 min, jusqua ce
que la pate soit bien dorée.

Laissez tiédir quelques minutes
avant de servir.

Astuce : vous pouvez ajouter une
pincée de muscade ou de gingem-
bre en poudre dans le mélange
sucre-cannelle pour apporter plus
de profondeur aromatique.

Brownies
aux marrons et noisettes

' Pour 6 personnes
.’ Préparation : 20 mn
5 Cuisson : 40 mn

Ingrédients

75 g de pate de marrons Sabaton,
100 g de chataignes au sirop, 60 g
de noisettes, 200 g de chocolat noir
a pdtisser, 100 g de beurre, 4 ceufs,
100 g de sucre en poudre, 60 g de
farine.

Préparation

Préchauffer le four a 180 °C.

Hacher grossierement les cha-
taignes au sirop et les noisettes.
Faire fondre le chocolat noir et le
beurre. Hors du feu, incorporer la
pate de marrons et bien mélanger.
Dans un saladier, fouetter 1 ceuf
entier et 3 jaunes avec le sucre ;
réserver les blancs.

Incorporer le mélange chocolat
pate de marrons a la préparation,
puis ajouter la farine, les chataignes
et noisettes.

Monter les blancs en neige et les
incorporer délicatement.

Verser la pate dans un moule
rectangulaire beurré et enfourner
pendant 40 min.

Laisser refroidir et déguster.

lturel - 8 place Mitterrand -
10°™ Edition

ours d’animations et de dé

ons culinaires - Une tombola pe

intaine de producteurs-exposan
tations de saveurs nouvelles ou

Un espace bar et restauratio

nts-et-saveurs-de-lorraine.fr contact

Organisé par le

LOQVYERTS

Un événement caritatif, convivial et festif,
un moment agréable
pour partager en famille ou entre amis !

pour I'enfance défavorisée




HOROSCOPE

Bélier Du 21 mars au 20 avril

Amour : Vous vivez des moments de joie liés a une
amitié ou un amour récemment déclaré. Travail-
Argent : Vous traversez une période dintense
activité, qui peut vous permettre daccroitre votre
réseau de relations. Santé : Légere chute dénergie.

Taureau Du 21 avril au 20 mai

Amour : Semaine trés rassurante sur le plan
sentimental. Vos initiatives seront appréciées
par les membres de votre famille. Ambiance
chaleureuse. Travail-Argent : Vous ne vous ferez
pas dillusion sur votre avenir professionnel : en
[état, les perspectives sont réduites. Santé : Vous
ne manquerez pas dallant.

Gémeaux Du 21 mai au 21 juin

Amour: Le climat de lensemble de votre existence
se calme apres les tempétes passées. Travail-
Argent : La patience est conseillée car la plupart
des événements de ces secteurs vous échappent
encore. Santé : Un passage de fatigue est plus que
probable.

Cancer Du 22 juin au 23 juillet

Amour : Vous navez besoin de rien si ce nest
de rester aupres de vos proches. Travail-Argent :
Vos téches sont nombreuses. Sachez déléguer
a dautres personnes compétentes. Santé : Une
petite déprime passagere disparaitra rapidement.

Lion Du 24 juillet au 23 aodit

Amour : Vos inquiétudes savéreront injustifiées.
Travail-Argent : La  semaine  sannonce
mouvementée et riche en contrariétés. Santé :
Evitez le grignotage !

Vierge Du 24 aodt au 23 septembre

Amour : Le milieu familial auquel vous étes tant
attaché ne sera pas vraiment le lieu de tous les
délices. Mais cette situation sera de courte durée.
Travail-Argent : Notez bien les idées qui peuvent
germer dans votre téte, car vous pourrez bientot
les utiliser avec profit. Santé : Votre impulsivité peut
vous jouer des tours. Essayez de maitriser vos nerfs.

Pompes funebres - Marbrerie - Prévoyance obseques

ROC-ECLERC

LA, POUR VOUS

24h/24 - 03 83 55 55 55

Nancy -Vandoeuvre - Saint Max - Toul - Frouard - Pont d Mousson
Lunéville - Dombasle - Baccarat - Neuves Maisons

Balance Du 24 septembre au 23 octobre

Amour : Attendez-vous a des révélations et a
des rencontres qui pourraient prendre un tour
inattendu. Travail-Argent : Des opportunités de
changement de cap pourraient se présenter. Santé:
Votre bien-étre pourrait également connaitre des
tournants surprenants.

Scorpion Du 24 octobre au 22 novembre

Amour: Vous connaitrez des expériences excitantes
et originales qui vous permettront damorcer un
renouveau dans votre vie affective. Travail-Argent :
Ces jours-ci, vous bénéficiez de bons appuis. Des
projets vous dynamisent et se concrétisent par un
trés beau succes. Santé : Vous étes en forme.

Sagittaire Du 23 novembre au 21 décembre

Amour : Votre moral grimpera en fleche et les
relations avec vos proches évolueront tres
favorablement. Travail-Argent : Vous rencontrerez
quelques obstacles, mais vous défendrez vos idées
avec force et conviction. Santé : Imposez-vous une
discipline alimentaire plus stricte.

Capricorne Du 22 décembre au 20 janvier

Amour : Le calme revient a la maison. Il suffit parfois
dune petite mise au point pour tout arranger!
Célibataire, laissez votre charme agir. Travail-Argent :
Pensez au financement de votre projet. Il ne se fera
pas tout seul, dautant plus quiil est trés onéreux.
Santé : Bonne période pour entreprendre un
traitement contre les troubles circulatoires.

Verseau Du 21 janvier au 19 février

Amour : Des changements subtils (et troublants) se
font sentir dans vos relations. Travail-Argent : || est
temps de sortir de votre zone de confort. Santé: Il faut
revoir votre routine de soins dentaires.

Poissons Du 20 février au 20 mars

Amour: Vous vivrez votre passion a labri des regards
indiscrets au moins dans un premier temps. Travail-
Argent : Coté finances, vos projets pourraient vous
coUter plus cher que prévu. Santé: La forme revient
lentement.

*** Vaoir conditions en centre

* bilan non médical. ** essai gratuit pendant 1 mois. Sur prescription médicale. Voir conditions dans votre centre

nouveautés technologiques

et un chargeur

ou un boitier TV Offert***
SUIVI ILLIMITE sans aucune
limite de rendez vous.



\O
AN
o
AN
—
O
O
T
®)
(a
L
>3
-
Z
LU
ad
—
O
>

NUMEROLOGIE 2026

Changement de vie, évolution de carriere,
grace a la, numérologie les chiffres vous mettent
sur la piste de ce qui vous attend en 2026.

Le climat général de votre année est donné par l'addition des chiffres de 2026 :
2+0+2+6=10.1+0=1. 2026 est donc une année universelle 1 !

Pour savoir en quelle année est situé votre cycle personnel :
Additionnez les chiffres de votre jour et de votre mois de naissance, puis ajoutez 1.
Vous étes né le 18 mars 2 18 + 3 + 1 = 22, puis 2 + 2 = 4, vous étes donc en année personnelle ).

Onnee personnelle 1

Les nuages vont disparaitre dans le courant de ['hiver
et vous ressentirez un sentiment de plénitude avec
l'arrivée du printemps. Vous serez apaisé et souriant.
Votre vie de couple sera facilitée par ce nouvel état
d'esprit et si vous étes encore célibataire, votre charme
en sera renforcé. Cela ne vous empéchera de rester
raisonnable dans la gestion de votre budget ! Vous
serez bien décidé a mettre vos qualités professionnelles
en avant pour faire évoluer votre carriére.

Onnée personnelle 2

De nombreux rebondissements vous attendent. En
couple, vous parviendrez enfin a exprimer vos envies et
vos sentiments. Votre relation y gagnera en intensité.
Célibataire, vous tenez a votre indépendance mais
l'envie détre aimé vous fera vous lancer a la recherche
du grand amour dés le printemps. Faites confiance a
votre bonne étoile. Coté travail, vous vous en tirerez avec
les honneurs sans avoir a fournir beaucoup defforts.

Onnée personnelle 3

En début d'année, vous ressentirez le besoin de vous
recentrer. Vous chercherez la tranquillité et le calme.
En couple, des mises au point vont étre nécessaires.
Vous exprimerez vos désirs afin de pouvoir trouver
un nouvel équilibre. Dans le cadre professionnel,
mais il faudra étre patient et tenace. Gardez l'esprit
ouvert, cela vous permettra de saisir votre chance le
moment venu.

Onnee personnelle 4

Vous aborderez 2026 avec un nouvel état d'esprit.
Vous n'hésiterez pas a exprimer vos sentiments. Finies
les disputes et les confrontations, la tendresse et la
complicité feront leur grand retour dans votre vie de
couple. Célibataire, vous vous laisserez porter par le
courant et cela vous réussira plutét bien. Vous allez
devoir apprendre a déléguer et a ralentir le rythme
dans votre travail.

Onnée personnelle 5

Deés le début de l'année, vous aurez envie de repousser
vos limites. Vous aurez besoin de changement, de
faire évoluer votre vie sentimentale et professionnelle.
Vous pourriez faire la rencontre que vous appelez de
vos voeux au début du printemps. Vos certitudes, vos
préjugés voleront en éclats et vous découvrirez une
nouvelle facon de vivre qui conviendra mieux. Soyez
vigilant dans vos finances.

Onnée personnelle 6

Le début d'année sera plutét calme ! Que vous soyez
en couple ou pas, I'été vous réserve de belles surprises.
Ce sera une période particulierement romantique.
Célibataire, juillet vous ouvrira de nouvelles
perspectives avec une rencontre étonnante. Coté
travail, vous aviez l'impression de vous enliser mais
tout va évoluer a partir de juin. Un coup de pouce
du destin n'est pas impossible, ne laissez pas passer
votre chance !

Onnée personnelle 7

Jusqu'en mars, vous remettrez tout en question,
lamour, vos projets, votre carriére... Vous commencerez
par faire le tri dans votre cercle d'amis et n'écouterez
que votre coeur. Célibataire, vous mettrez votre solitude
a profit pour prendre soin de vous et vous et lamour
ne se fera pas attendre. La vie de couple deviendra
paradisiaque avant I'été. Vos objectifs professionnels
vont évoluer dans le bon sens.

Onnee personnelle 8

Les émotions fortes ne manqueront pas car I'amour
est au programme. Célibataire, vous pourriez faire
une rencontre qui vous rendra euphorique. Lhiver
vous semblera étre la plus belle des saisons et vous
aurez envie de tout changer dans votre vie. Si vous
vivez en couple, 2026 sera lannée des grands projets :
déménagement, grand voyage, mariage... Vous serez
sur la méme longueur donde.

N
Lindorama

LINGE DE MAISON
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Onnee personnelle 9

Le début de l'année sera propice a l'introspection.
Vous aurez tendance a étre un peu trop dur avec
vous-méme. Ecoutez-vous et tout ira mieux. Vos
amours deviendront idylliques durant I'été. Vous ne
manquerez pas de travail et vous croulerez sous les
responsabilités. Vous étes sur la bonne voie, mais
n'oubliez pas de prendre un peu de temps pour vous.

LA PORTE VERTE

ESSEY-LES-NANCY
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& ACORISMutuelles

UN CHEQUE POUR FAIRE RENAITRE
LES SOURIRES A UCHOPITAL

Remise officielle au profit du Rire Médecin - une fidélité
de plus de 20 ans renforcée par 5 0oo € supplémentaires.

En décembre 2025, cest un moment empreint de chaleur
humaine et de solidarité qu'ont partagé les équipes dACORIS
Mutuelles et les représentants de l'association Le Rire Médecin.

En 2024, ACORIS Mutuelles avait soutenu cette association a
hauteur de 15 000€. Cette année, fort de sa générosité, le groupe
mutualiste a offert 5 000 € supplémentaires lors de la remise
officielle d'un chéque de soutien. Un engagement financier
conséquent dACORIS Mutuelles, marquant une nouvelle étape
dans ce partenariat historique de plus de vingt ans.

Depuis 2010, la mutuelle implantée
en Lorraine et Franche-Comté
soutient activement l'action des
comédiens-clowns professionnels qui
interviennent chaque semaine aupres
des enfants hospitalisés. Cette aide
précieuse contribue a plus de 100 000
interventions personnalisées chaque
année dans 20 établissements en
France. Parmi eux, deux bénéficient
directement du soutien dACORIS :
le CHRU de Nancy-Brabois et le
CHU de Besancon, ou les nez rouges
apportent un peu de légereté dans des
chambres parfois bien silencieuses.

DESACTIONS
CONCRETES ET
PORTEUSES DE JOIE

L'année 2025 aura été particuliere-
ment riche en initiatives. Challenge
sportif interne, pot des partenaires
al'Espace ACORIS, grande collecte
de jouets de Noél, publications so-
lidaires sur les réseaux sociaux...
autant d'actions qui ont permis de
mobiliser collaborateurs, adhérents
et partenaires autour d'un objec-
tif commun : faire entrer le rire a
I'hopital.

Comme l'a rappelé un clown du Rire
Médecin en témoignage : « Maintenir
les fenétres de I'enfance ouvertes,
redonner du réve et des rires. » Un
écho parfait a la mission dACORIS
Mutuelles, attachée a la proximité, a
la santé pour tous et a la solidarité,
notamment dans ses engagements
envers les plus jeunes et les plus
fragiles.

2026 : UNE MOBILISATION QUI
NE FAIBLIT PAS

Et 'année a venir sannonce tout

aussi prometteuse | Dés février, une

opération ludique est prévue autour

du carnaval : pour chaque groupe de

10 collaborateurs déguisés, 50 € seront

reversés. En mai, la Journée du Rire

mobilisera les équipes avec le symbole

incontournable du nez rouge.

Courant 2026, une lecture musicale

avec un comédien-clown et

un auteur sera proposée a

I'Espace ACORIS. Autant

d'initiatives qui renforcent

un partenariat exemplaire,

ancré dans la durée, et porté

par une volonté commune :

offrir du répit et du bonheur aux
enfants hospitalisés.

"ENSEMBLE,
GRANDISSONS"

Tel est le mot d’ordre partagé
par ACORIS et Le Rire
Médecin pour 2026 - et avec
eux, ce sont des centaines
d’enfants qui retrouvent
chaque jour le sourire dans

les couloirs de 'hépital.

PUBLIREPORTAGE

PARCE QU'ON SOIGNE MIEUX

LE RIRE MEDECIN

FAITES UN DON SUR
LERIREMEDECIN.ORG

@Ie rire

medecin

Rire a I'hopital, c'est vital !
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POLE FORMATION
Lorraine

LA FABRIQUE
DE L'AVENIR

$8h30 - 12h30

Maxéville ¢ Bar-le-Duc *
Henriville * Thaon-les-Vosges * Yutz
recrutement@formation-industries-lorraine.com

03.85.95.35.32

www.formation-industries-lorraine.com




