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EDITO
GARDER LE CAP

En eaux troubles, il faut savoir garder le cap, tenir la distance et insérer dans son quotidien
de frivoles parentheéses. Pour s'abreuver de géopolitique, il y a Le Monde et consorts. Pour la
légereté, il y a nous, Lorraine Mag, boussole a rassemblements joyeux, a moments partagés, parti
pris dérisoire et terriblement précieux.

En ce début de printemps, alors que le
soleil multiplie les apparitions (avouez :
on n'y croyait plus !), notre fleche pointe
vers la Féte des Jonquilles et ses trois
jours de féte, son défilé fleuri. Laissant
la fébrilité a d'autres, elle désigne aussi
Talents et Saveurs de Lorraine, opération
gourmande et solidaire savamment
orchestrée par les clubs Kiwanis de Nancy ;
dans cette méme catégorie - celle des
événements gourmands et solidaires -,
figure I'Opération Brioches de I'Amitié,
initiée par 'AEIM. Le principe est simple :
1 brioche contre 1 don.

Ce numéro vous orientera aussi vers Mode
et Tissus, barnum grand-estois réunissant
les passionnés de textile et de mode, vers
Green Expo, ou encore les Rencontres
Urbaines de Nancy (RUN).

Eternels alliés des faiseurs de joie, nous évoquerons les Vitrines de Nancy, association dont le
dynamisme, visible du grand public a différents moments de 'année, embarque 300 commercants
de Nancy. Ce printemps marquera sans doute un tournant ; pour nous, rien ne change : nous
roulons, a mille a I'heure, vers les rencontres et les instants qui comptent.

Céeile Mouton



L
Z
-
<
-
<
LU
S
—
ad
O
o
LU
ad

GERARDMER
VOIT LA VIE EN
JAUNE

Apres une édition
cinguantenaire 4 succes,
Gérardmer accueillera,
les 4, 5 et 6 avril, la
mythique et populaire
Féte des jonquilles,
51°du nom |

A Gérardmer, les jonquilles font le
printemps. Organisée par la Société
des Fétes de Gérardmer, la 51e édition
de lemblématique Féte des Jonquilles
se tiendra le dimanche 6 avril 2025,
et inclura trois jours d’'animations
spectaculaires. La ville tout entiére
vibrera au rythme de cette célébration
florale unique en France valorisant

le travail minutieux de bénévoles
passionnés.

Et dire que la fleur qui assombrissait I'numeur
des paysans il y a un siecle - ils la soupconnaient
d'étre toxique pour leurs bétes - fait aujourd’hui
la renommeée de Gérardmer ! Depuis la premiere
édition en 1935, la Féte des Jonquilles s'est imposée
comme l'événement incontournable du Grand Est.
Elle revient chaque année avec un programme
encore plus riche et festif attirant prés de 65 000
curieux. Au fil des ans, les chars ont gagné en
envergure et en sophistication, transformant
les rues de Gérardmer en un musée vivant (et
éphémere) ol l'art floral rencontre la tradition.
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UN PROGRAMME GRANDIOSE

En cette 51¢ édition, les festivités débuteront
vendredi 4 avril par une soirée inaugurale
intégrant : un grand show musical du Marching
Band d’honneur (La Vaillante de Saint-Quentin),
un spectacle chorégraphié mettant en scéne
différents ensembles, et un concert des « Vrillés »,
groupe rock celtique breton.

Le samedi 5 avril sera marqué par Jonquille en Pa-
rade et la Grande Nuit du Piquage, un moment
convivial ou le public est invité a aider les bénévoles
aorner les chars de millions de fleurs. Tous les quar-
tiers seront a la féte grace aux déambulations de
formations musicales dans les rues jusqu'a 23h30.
Parmi elles, pour la premiere fois : la compagnie

des ambianceurs du carnaval de
Nice, dont les membres déam-
buleront costumés sur fond de
sono mobile et de lancers de
confettis. La soirée sacheévera
en apothéose avec un spectacle
pyrotechnique musical spec-
taculaire. Tiré a 22h depuis les
jardins de la société Linvosges
- partenaire historique de I'évé-
nement, Linvosges dessinera et
fabriquera les robes et écharpes
des Miss Jonquille -, il illumine-
ra le ciel de Gérardmer et plon-
gera la ville dans une ambiance
magique.

Dimanche 6 avril, place au point d'orgue de la féte :
le célebre Corso fleuri ! Des 1oh, les spectateurs
pourront admirer les 20 chars exposés le long du
circuit avant leur départ a 14h3zo0. Le public profitera
de la présence de 25 formations musicales venues de
France, d'’Allemagne, de Belgique et du Luxembourg.
Ce cocktail tout a fait spécial de musique, décoration
florale et féte populaire n'est pas pour rien dans
lattractivité, chaque année renouvelée, de la
manifestation.

Quant aux chars, véritables ceuvres d'art nomades,
ils seront recouverts de 2,5 millions de jonquilles
cueillies par 1300 écoliers et bénévoles. Parmi eux,
un char spécial - figurant un gateau d'anniversaire
géant - marquera les 150 ans de l'office du tourisme.
Véritable prouesse logistique qui mobilise la ville et
ses habitants pendant plusieurs mois, la Féte des
Jonquilles 2025 s'achévera dimanche, au terme de
trois jours de féte. Cette derniere finie, 'ensemble
des chars seront exposés sur le parking de Pro & Cie
deux semaines durant.

LA FETE DES JONQUILLES
EN CHIFFRES

« Entre 50 et 60 000 visiteurs attendus
20 chars
* 350 bénévoles

« 25 formations musicales nationales et
internationales

* 945 000 € de budget essentiellement financés
par les entrées et places en tribunes




) UNE FETE
A COUPER LE SOUFFLE

Parmi les nouveautés a signaler, notez que les chars
déambuleront sur un parcours inédit. Long de 2 km,
il a été repensé de maniere a offrir une meilleure
accessibilité aux spectateurs, lesquels prendront
place parmi 8000 sieges numérotés en tribunes,
4400 assises sur bancs et le Carré Or, offrant une vue
imprenable sur le Corso. Autre nouveauté associée
a la féte, une mascotte officielle, « Jonqui », sera en
charge de répandre bonne humeur et sourires et de
distiller selfies et autographes aupres des visiteurs.
Immergé dans cette ambiance festive, le public ne
pourra qu'étre conquis par la beauté et la démesure
des installations.

Vous ne connaissez Gérardmer que sous la neige ?
Profitez de la Féte des Jonquilles pour redécouvrir
ses rues et ses ruelles, son lac et ses reliefs baignés
de jaune ! Et si par hasard, le soleil se faisait timide,
croyez-nous sur parole : il sera dans les coeurs.

UNE AFFICHE
SIGNEE ANTONIO GACIA

Parce qu'on ne change pas une
équipe victorieuse, le comi-
té d'organisation renouvelle sa
confiance a Antonio Gacia, cé-
lebre imagier spinalien qui s'est
vu confier la réalisation de l'af-
fiche de cette 51°édition. Au menu : colorimé-
trie joyeuse, évocations rassembleuses et mé-
lange, subtil, entre modernité et tradition.

LAETITIA MILOT, MARRAINE DE CHOIX

La marraine de cette 51° édition n'est autre que Laétitia
Milot, actrice, animatrice et romanciére a succes. En plus
de décerner son prix « coup de coeur » a I'un des chars,
elle a assuré la présidence du jury 100% féminin lors de
I'élection de la Reine des Jonquilles, samedi 15 février a
I'Espace LAC, devant un public de 1100 convives.

INFORMATIONS PRATIQUES :

51¢ FETE DES JONQUILLES,
LES 4,5 ET 6 AVRIL 2025

Zone promenade : 20€
Places assises en tribunes et bancs :
a partir de 12€
Carré Or avec spectacle pré-Corso :
28€ (COMPLET)

Gratuit pour les moins de 10 ans

Pour réserver vos billets a 'avance
et gagner du temps, rendez-vous sur
www.sdfge.fr

PUBLIREPORTAGE - PHOTOS © SOCIETE DES FETES,B&L,DR



CAMILLE ERB,
REINE DES

JONQUILLES 2025

Camille ERB, 19 ans, a toujours eu la Féte
des Jonquilles dans le cceur. Scolarisée a
Gérardmer, elle attendait avec impatience la
cueillette des jonquilles avec son école. « On
partait dans les bois sous la pluie, la neige ou
parfois un peu de soleil. Cétait une journée de
liberté, sans cartable, juste pour ramasser des
fleurs. » Plus tard, elle s'est investie autrement,
en distribuant les programmes, en décorant
les rues et en vibrant, a chaque édition, au
son des orchestres de rue. Désormais en age
de concourir, I'étudiante en psychologie s'est
inscrite a 'élection de la Reine des Jonquilles.
« Javais envie de me dépasser, de voir si jen
étais capable. Défiler, danser en talons devant
des centaines de personnes... Pour moi, c'était
un vrai challenge ! » Elle, qui n'avait jamais
pris de cours de danse, a appris la posture
et 'élégance grace a une chorégraphe, lors
de sept répétitions intensives. Et le soir de
I'élection, le trac était bien la. « Javais peur
de tomber dans les escaliers, mais des que je
suis montée sur scéne, j'avais juste, comme les
autres prétendantes, envie de donner le meilleur
de moi-méme. » Au terme de la soirée, en un
éclair, 'annonce faite par Laetitia Milot venait
formaliser la chose : Camille devenait, a son
tour, Reine des Jonquilles.

Représentant Gérardmer et la Société des Fétes,
Camille assistera aux différents temps forts de
la Féte des Jonquilles, puis sera sollicitée pour
les Fétes du 15 aolt et de Saint-Nicolas. Que
l'aventure commence !

3 questions a
Jérome
HIRTH

Président de la
société des Fétes

La Féte des Jonquilles sétend désormais
sur 3 jours, contre 2 auparavant.
Pourquot ce changement ?

La féte des Jonquilles demande une préparation
colossale. En ['étalant sur trois jours, nous
permettons a un maximum de personnes d’en
profiter et répondons a l'envie des visiteurs de
prolonger la féte. Nous avons notamment remis
I'accent sur la Nuit du Piquage, un moment tres
attendu, avec une ambiance festive jusque tard
dans la soirée.

Vous avez également modifié le parcours
du Corso.

Cétait une nécessité. Les contraintes ont
évolué : il y a moins de bénévoles, la sécurité
doit étre renforcée et les attentes des visiteurs
ont changé. Ce nouveau parcours permet
d'économiser environ 100 bénévoles tout en
offrant un meilleur confort et une meilleure
sécurité au public. Il limite aussi la nuisance
pour certains. Désormais, le corso est plus
ouvert, avec des tribunes et des zones réservées
aux spectateurs debout, accessibles par quatre
entrées principales.

Quelles sont les autres nouveautés de
cette 51° édition ?

Nous avons créé un véritable « QG de la féte »
sur le parking de la Prairie, derriere 'Office
de tourisme. Cest un lieu de rassemblement
avec un podium pour des animations et un
chapiteau, 3¢ lieu dédié au piquage des chars.
Autre nouveauté : le Carré Or, situé en bas de
'avenue Francois Mitterrand, ou se déroulera
une grande parade de fanfares nationales et
internationales. Le feu d'artifice musical sera,
quant a lui, tiré depuis les jardins de LinVosges.
Coété corso, nous accueillons 20 chars, dont
de tres grands modeles et un majestueux
char de la reine. Nous aurons aussi la chance
d’accueillir les Ambianceurs de Nice, issus du
célébre carnaval de Nice. La féte sera totale !
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TALENTS & SAVEURS DE LORRAINE
SOLIDAIREMENT VOTRE

Les 15 et 16 mars prochains,
le Salon Talents & Saveurs de Lorraine ouvrira
ses portes aux amateurs de gastronomie
et de terroir, avec supplément solidariteé.

9

© Maisonpeculiard.fr
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Prenez de la gourmandise, une dose de
convivialité, rajoutez y de la solidarité,
et vous obtiendrez le Salon Talents &
Saveurs de Lorraine, dont la g¢ édition
approche !

La manifestation organisée par les trois

clubs KIWANIS de Nancy s'installera,

les 15 et 16 mars prochains, au sein de

I'Espace socioculturel de Seichamps.

Véritable vitrine du terroir, elle rassemblera

une quarantaine de producteurs, d'artisans et

de vignerons venus de toute la France pour partager
leur passion et leur savoir-faire.

Entre traditions et nouveautés, authenticité et modernité,
les visiteurs repartiront les bras chargés de produits
d'exception : fromages affinés, charcuteries artisanales,
pains et patisseries gourmandes, chocolats, confiseries,
bieres locales, vins et spiritueux. A vocation solidaire,
cet événement fait rayonner les produits du terroir. Il est
également l'occasion unique d'échanger avec des artisans
passionnés, d'apprivoiser des méthodes de production
traditionnelles et d'apprécier le savoir-faire culinaire de
la région et dailleurs. Derriere ce salon a succes, une
association, le KIWANIS, dont l'action cinquantenaire
vise a venir en aide aux enfants en difficulté.

ESPACE RESTAURATION

Un espace bar/restauration proposera boissons,
patisseries, Bar a Huitres. Formule déjeuner
dégustation (plat + dessert + 1 verre de vin a partir
de 18 €) et repas de gala samedi soir autour du
traditionnel Baeckeoffe alsacien (sur réservation
avant jeudi 14 mars 19hoo au 06 83 28 57 06).

3 questions a
Marie-Jeanne

Boutroy

Membre cofondatrice du club
KIWANIS Nancy Opalinska

et ancienne Présidente de la
Fédération Européenne du
Kiwanis International

Pourquot avoir rejoint le Kiwanis ?

Cétait il y a trente ans, les actions
de ce club alors exclusivement
masculin, auquel appartenait mon
mari, m'intéressaient. Séduite par ses
valeurs d’entraide, d’engagement, de
bienveillance, jai cocréé le club Nancy
Opalinska, et continué ma route jusqu’a
présider Kiwanis Europe, de 2013 a 201.
En rejoignant le Kiwanis, association
présente dans plus de 8o pays, l'on
déecouvre une belle chaine de solidarité
et l'envie commune de changer des
vies, celles d'enfants en situation de
précarité, de fragilité. C'est ce qui rend
notre engagement si précieux.

Quels enjeux sous-tendent le
Salon Talents & Saveurs ?

Ce salon est bien plus qu'un simple
événement gastronomique : c'est une
action caritative qui fédere plusieurs
clubs Kiwanis autour d'un projet
commun et solidaire. En s'impliquant,
chacun contribue a une cause noble tout
en profitant d’'un moment convivial et
gourmand.

Un mot 4 celles et ceux qui
souhaiteraient vous rejoindre ?

Pour devenir membre d’'un club service
Kiwanis, il faut avoir chevillées au
corps des valeurs d’amitié, d’entraide,
de bienveillance, et étre sensibilisé
a la cause des enfants. A travers nos
actions, nous améliorons et changeons
au quotidien la vie d'enfants. Qu’y a-t-
il de plus beau ? Je rassure vos lecteurs :
nous ne vous obligerons a rien. Chacun
peut s'impliquer a son rythme pour, tous
ensemble, accomplir de grandes choses.



PAROLE D’ARTISANS

Participer au Talents et Saveurs de Lorraine,
cest se balader dans les régions vinicoles de France
et aller a la rencontre d'artisans d'exception.

PIERRE BOURDON, SCEA DES CAPRINES

Eleveur de chévres et fromager installé 3 Sommerviller, Pierre Bourdon est un habitué
du Salon Talents & Saveurs de Lorraine, auquel il participe pour la sixieme année
consécutive. « Ce que jaime, c'est le contact direct avec le consommateur, pouvoir faire
déguster et échanger sur nos produits. » Fervent défenseur du fromage au lait cru, il
propose de ce dernier mille déclinaisons : fromages frais, affinés, pates molles ou
pressées. « Je sors une nouveauté tous les deux ans. A ceci sajoutent des créations que
Jexpérimente en direct sur les salons. » 1| viendra a Talents et Saveurs de Lorraine avec
un munster... de chévre, ainsi qu'une gamme de viande de porcs élevés a la ferme.
Médaillé a plusieurs reprises, Pierre Bourdon voit ces distinctions comme un moyen
de « se perfectionner en se comparant » et de donner confiance au consommateur. Entre
tradition et innovation, il cultive, pour ce qui le concerne, I'amour du bon produit.

- Gaec des Caprines 54

GUY VOLUET : DOMAINE GUY VOLUET & FILS

Au domaine Voluet, la tradition viticole est ancrée dans leur histoire : vignerons de pere
en fils depuis neuf générations (depuis 1720 '), ils exercent leur métier dans les regles de
I'art. Sous la houlette de Guy Voluet et de ses deux fils, Julien et Fabrice, le Domaine
familial sengage a préserver I'héritage viticole d'un terroir situé a la croisée du Beaujolais
et du Méconnais, en produisant des appellations telles que Saint-Véran, Juliénas et
Moulin a vent.

Avec une gamme variée comprenant des cuvées Terroir, Ancestrale, Prestige, des Vieilles
Vignes, le domaine Voluet aura de quoi ravir les visiteurs du salon Talents et Saveurs
de Lorraine. Comptant parmi les fidéles de la premiére heure, Guy Voluet prendra le
temps de s'y promener et de s'intéresser a ce que font les confréres issus de régions et
de terroirs différents. Comme eux, il sait Iimportance de la vente directe. « Le commerce
fait partie de notre métier. Cest toujours un plaisir de rencontrer nos clients et je pense que ce
sentiment est partageé »

- Domaineguyvoluet.wixsite.com

SANDRINE ROLLIN ET ERIC BRAUX : CHAMPAGNE ROLLIN

La belle histoire de Champagne Rollin débute en 1971 avec l'installation, par Armand
Rollin, du premier pressoir de Bragelogne, petit village du sud de I'Aube, au coeur
dela Cote des Bar. Dix ans plus tard, son fils Daniel produit ses premieres bouteilles
de champagne ; elles sont a 'usage exclusif de sa famille et ses amis. Le grand
saut sera acté en 2010 par Sandrine, fille de Daniel, et Eric Braux, qui décident de
commercialiser la production maison, ce qui nécessite de modemiser les installations.
Devenus vignerons labellisés « viticulture raisonnée » - leurs produits sont « sans
sulfites ajoutés », appellation synonyme de vins naturels et de qualité -, ils répondent
chaque année a lappel de Talents et Saveurs de Lorraine. « Nous nous faisons une
joie de retrouver les équipes du Kiwanis, avec qui nous avons établi un lien d'amitié, et de
revoir nos clients fideles ».

- Champagnerollin.com

© Olivier Drouard
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INTERACTIONS ET SENSIBILISATION

Au-dela de la qualité de ses exposants,
Talents et Saveurs de Lorraine se distingue
par sa programmation variée.

DES ANIMATIONS CULINAIRES D’EXCEPTION

Fidele parrain de la manifestation, le chef
Julien Picard animera plusieurs démonstrations
culinaires tout au long du week-end. Passionné

et créatif, il mettra a 'honneur les produits des
exposants en réalisant des recettes accessibles et
savoureuses, dévoilant ses astuces et techniques
pour sublimer les ingrédients du terroir. Un
moment privilégié pour les visiteurs, qui pourront
échanger avec lui, déguster ses préparations et
s'inspirer de son expertise pour reproduire ses plats
chez eux.

Outre les démonstrations du chef Picard, d’autres
animations culinaires seront proposées tout au long du
salon. Artisans et vignerons présenteront leurs techniques
de fabrication et partageront, avec générosité, les secrets de
leur savoir-faire. Des dégustations interactives permettront
d'explorer de nouvelles saveurs et d'en apprendre
davantage sur les produits phares de I'événement.

UNE INVITEE D’HONNEUR::
MISS LORRAINE 2024

Dimanche 16 mars a partir de
15h, le salon accueillera Assia
Roosz-Tomenti, Miss Lorraine
2024, et son metre 86 | Agente
immobiliere au Luxembourg et
entrepreneuse freelance - elle
a monté sa petite entreprise
de service a la personne, de
nettoyage, en France -, elle
viendra a la rencontre des
visiteurs pour une séance
de dédicaces et d'échanges,
moment toujours extrémement
convivial. L'occasion, pour
le public, d'en apprendre
davantage sur le parcours et
les perspectives de cette jeune
femme engagée pour une meilleure prise en charge
des pathologies mentales et représentant avec fierté
la Lorraine, région dans laquelle elle s'est installée voici
quatre ans.

UNE BANDE DESSINEE CONTRE LA MALBOUFFE

Fléau des 20° et 21¢siecles, la malbouffe est le luxe des
pays développés : nous mangeons mal, en trop grande
quantité, et trop souvent. D'ou I'importance d'initier nos
enfants a cuisiner ! Apres le succes du premier tome vendu
a 30 000 exemplaires, la bande dessinée « Une année
pour bien manger » revient avec une nouvelle aventure
gourmande. Dans ce tome 2, parrainée par Mercotte,
célebre animatrice et gastronome, Patrick et Loic Ballet,
pere et fils respectivement illustrateur et chroniqueur
gastronomique, embarquent les enfants pour un tour
des spécialités régionales francaises.

Au fil des pages, petits et grands découvriront 24 recettes de
chefs renommés - parmi lesquels Hélene Darroze, Anne-
Sophie Pic, Blanche Loiseau, Gilles Goujon, Alexandre
Mazzia, Eric Kaiser ou encore Fabrice Gwizdak de Nancy
- ils ont accepté de partager leurs secrets et ce faisant,
de contribuer a transmettre le goGt des bons produits et
de la cuisine maison.

Cette bande dessinée est éditée par le Kiwanis au profit
d'actions en faveur des enfants.

Tomes 1et 2 en vente au Hall du Livre a Nancy ainsi qu'au
Salon Talents & Saveurs de Lorraine.

- Informations pratiques : ¢ Salon Talents &
Saveurs de Lorraine, samedi 15 mars de 10h a 20h
et dimanche 16 mars de 10h a 19h « A l'Espace
socioculturel de Seichamps ¢ Parking gratuit «
Tarifs : 5€ - gratuit pour les -15 ans * 1 verre de
dégustation*, 2 billets de tombola et la brochure
du salon offerts

*0ans la limite Oes stocks disponibles
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['exposition « Aérosol. Une histoire du graffiti »
s'invite sur les murs du museée des Beaux-arts de Nancy,
du 2 avril au 31 200t. L'art du bombage sous toutes ses
formes, depuis les années 1960.

Clest chose faite. Aprés un séjour a
Rennes, Nancy accueille au musée
des Beaux-arts, I'exposition « Aérosol.
Une histoire du graffiti ». Résultat
d'une coopération exemplaire
entre professionnels des musées
et protagonistes de l'art urbain,
cette exposition relate une histoire
paralléle, presque insaisissable et
pourtant fondamentale, reflet des
transformations radicales de la
société : celle de I'émergence du
graffiti, des années 1960 a nos jours.



Portée par Nicolas Gzeley et Patrice
Poch, a la fois artistes et chercheurs,
acteurs du projet Arcanes du
Centre national de ressources
numeériques de lart urbain,
I'exposition se présente comme un
récit pluridisciplinaire, documenté,
historique, aussi exhaustif que
possible. Des objets, outils, ceuvres,
archives et témoignages récoltés
aupres des protagonistes du grafhti
francais font la richesse de cette
rétrospective.

Dans une scénographie immersive
et pop évoquant la rue, le parcours,
enrichi d'ceuvres nouvelles, permet
de faire la lumiere sur les héritages et
les métissages qui ont faconné l'art
du graffiti en France au cours de ces
deux décennies. De l'appropriation
de la bombe aérosol a celle de
l'espace public pour faire passer
des messages et des revendications,
aux relations paradoxales avec le
milieu de l'art contemporain, aux
regards portés par les artistes
sur cette forme d'expression, a la
popularisation de la culture hip-hop
et a la complémentarité avec les
groupes rock et punk, a la technicité

des pochoirs sans oublier les lieux
emblématiques et artistes associés
a cet art, c'est une immersion totale
qui est proposée. L'exposition met
ainsi en lumiere ces étapes du
processus de reconnaissance de
cet art éphémere concu hors les
murs dont la conservation, la mise
en exposition et la sacralisation
tardaient a se faire jour. Aujourd’hui,
a Nancy, le graffiti ne rase plus les
murs, il les occupe.

Concues spécialement pour
les enfants et les familles, ces
cartes proposent une variété
dactivités qui stimuleront la
curiosité, aiguiseront le sens
de l'observation et libéreront
limagination des enfants
tout au long de la visite.
Disponibles des le début du
parcours. Dispositif gratuit.
De  nombreuses  autres
animations sont prévues
pour les enfants en paralléle
de l'exposition.

PHOTOS © ROSINE KLATZMANN, DENIS RIOUT, PASCAL PERQUIS, EPSYLON POINT,DR
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Du 20 au 23 mars, Mode et Tissus

revient g Sainte-Marie-aux-Mines

avec une programmeation riche en
découvertes et en créations.

Grande nouveauté cette année, un
espace - justement dénommé le
« Péle Laine » - sera spécifiquement
dédié aux passionnés de tricot et
de crochet, habitués a explorer les
infinies possibilités du fil. Une dizaine
d'exposants y proposeront des laines
naturelles, teintes a la main, ainsi que
des accessoires spécialisés. Quant
aux visiteurs en quéte de tissus a
prix avantageux, ils retrouveront avec
plaisir « l'espace coupon ».

Habitué a valoriser les talents, le salon
accueillera par ailleurs deux déhlés
par jour (a 11h et 15h) et mettra ainsi
en lumiére les collections exclusives
de créateurs talentueux. Parmi eux,
trois femmes : Franca Grillo, artiste
et styliste pluridisciplinaire, qui
présentera ses créations inspirées de
l'art et du sacré ; Barbara Poinsot,
fondatrice de la marque IACTA, qui
dévoilera ses vétements au design
épuré et éthique pensés pour libérer
le corps ; et Tiffany Pannequin, jeune
créatrice et autodidacte passionnée,
qui fera valoir toute sa technicité, sa
créativité.

Autre événement phare du salon
Mode et Tissus, le Défi Couture
2025 explorera cette année ['univers
des contes et légendes. Sur le theme
« Il était une robe », les participants
devront concevoir des pieces inspirées
de récits fantastiques. Grace a leur
savoir-faire, tissus, couleurs et
motifs donneront vie a des histoires
enchantées. Apres une sélection

rigoureuse, les finalistes verront
leurs créations exposées et défleront
devant un public conquis, appelé a
voter pour sa robe préférée.

Au-dela des stands et des défilés,
Mode et Tissus 2025 proposera un
programme d'animations varié,
parmi lesquels le FlashMode, mini-
défilés quotidiens mettant en valeur
les trouvailles des exposants ; une
exposition prestige retracant 200
ans de tendances textiles dans le
Val d'Argent ; des ateliers de couture
encadrés par des professionnels
pour découvrir ou approfondir
les techniques de confection : une
séance de dédicace avec Avril sur
un Fil, autrice et passionnée de DIY
qui viendra partager ses astuces et
conseils couture.

Mode et Tissus... un rendez-vous a ne
pas manquer pour explorer le monde
merveilleux du textile, et repartir la
téte et les mains inspirées !

PUBLIREPORTAGE - PHOTOS ® MODE ETTISSUS,DR
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Le centre-ville doit rester attractif face
aux zones commerciales et aux nouvelles
habitudes d'achat. Sa force réside dans
la diversité des commerces, notamment
indépendants, et dans l'animation urbaine.
Il faut aussi améliorer l'accessibilité et
accompagner la transition aprés les grands
travaux. Concernant lapiétonnisation, jesuis
confiant : bien que parfois contraignante,
elle crée une nouvelle dynamique, comme
on l'a vu a Strasbourg ou Dijon.

Nous nous réunissons toutes les trois
semaines avec la Ville, la CCl, la Chambre
des meétiers, pour travailler a trouver
des repreneurs pour les locaux vacants
et proposer une offre cohérente venant
compléter celle existante sans créer
de concurrence directe. Nous sommes
également présents dans les négociations
phares relatives a la transformation de la
ville, ou de problématiques de quartiers.
A ce propos, jinvite le maximum de
commercants a nous rejoindre ! Plus nous
serons nombreux, plus nous péserons sur les
politiques de la Ville.

Sans rien abandonner du contact humain,
du sens du service et du savoir-faire
qui font leur singularité, nous incitons
nos adhérents a renforcer leur présence
en ligne : réseaux sociaux, sites vitrine,
boutiques en ligne. La pérennité passe
par l'adaptabilité aux changements de
comportements de nos clients.

Acteur clé de la vie de la cité,
les Vitrines de Nancy dynamisent
le commerce local gréace 4. des
animations, un accompagnement des
commergants et un engagement pour
un centre-ville attractif!

Premier levier d'action : l'organisation,
tout au long de lannée, d'événements
devenus incontournables : Saint-
Valentin, Paques, fétes des Méres,
des Péres, et de fin dannée... sans
oublier la mise en ceuvre d'actions
solidaires comme Mars Bleu,
en partenariat avec le CHRU de
Nancy. Ces animations ne sont pas
qu'un simple divertissement : elles
participent a créer du lien entre
commercants et clients, et incitent
le public a redécouvrir les boutiques
du centre-ville.

Misant sur le partage de savoir-faire,
Les Vitrines de Nancy sont également
un véritable réseau dentraide et
d'émulation. Avec ses afterworks
trimestriels (nouveauté 2025 !) et ses
formations en partenariat avec la CCl,
I'association aide les professionnels a

se développer et les accompagne dans
les grandes étapes de leur activité. Elle
se fait également le porte-voix des
commercants aupres de la Ville, en
participant aux discussions clés pour
améliorer l'accessibilité et la visibilité
du centre.

Pour gagner en visibilité et donner
envie aux consommateurs de pousser
la porte des boutiques locales,
l'association mise sur les réseaux
sociaux, des jeux-concours et des
chéques cadeaux. Prochain exemple
de son inventivité et de sa générosité
légendaires ? Samedi 19 avril, le centre-
ville accueillera une chasse au trésor
géante dans les rues de Nancy. A la
clé, pour les grands gagnants : un
week-end au Parc Animalier de
Sainte-Croix !



PUBLIREPORTAGE - PHOTOS © VITRINES DE NANCY,DR

Pour ses adhérents, les Vitrines de Nancy sont
synonymes de visibilité et d'aventure collective.
Rencontre avec trois de ses adhérents.

[l'y a un an tout juste, Kévin Lambert inaugurait Myotec, son centre
délectrostimulation. Installé a Seichamps, il a pu adhérer a l'association
grace a une dérogation, au motif qu'aucun de ses concurrents de centre-ville
n'était membre du réseau. Et si les problématiques des autres adhérents ne
sont pas toutes les siennes, il croit, avant toute chose, en l'intérét du collectif.
« Connaitre les commercants, gagner en visibilité et collaborer, cest essentiel. »

Il profite des qui'il le peut des opportunités de réseautage. « En allant aux Vitrines,
je sais que je peux toucher du monde. Il y a toujours quelqu’un qui connait quelqu'un
qui...» Et si sa domiciliation en périphérie nancéienne 'exclut de certaines des
campagnes, il apprécie I'écoute conférée par équipe des Vitrines et attend
notamment beaucoup des afterworks. « A nous, adhérents, de montrer qu'il y
a un intérét  mutualiser nos savoir-faire. »

A peine son salon de coiffure ouvert en 2020, Kévin Maréchal a rejoint les
Vitrines de Nancy. « En tant qu‘artisan nouvellement installg, il était naturel pour
moi d'adhérer a l'association, ne serait-ce que pour me faire connaitre aupres des
autres commergants et profiter des actions de communication. » Si son commerce
ne bénéficie pas de la Saint-Valentin ou de la Féte des péres - il ne coiffe pas
les hommes -, certaines opérations, telles que les vitrines cadeaux a Noél ou
la Féte des meéres, lui apportent une clientéle nouvelle. « Les gens cherchent
les boutiques participantes, et ¢a les ameéne jusqu’a nous. »

Plus globalement, il apprécie I'évolution de I'association. « La nouvelle équipe
est a I'écoute et les événements mis en place, plus fédérateurs. »

Membre des Vitrines de Nancy depuis son installation en 2018, Véronique
Laumesfelt y voit un moyen concret d'agir. « Seule je ne pourrais pas porter
certaines actions. Ensemble, on est plus forts. » Celle qui n'est « pas du genre a réler
ou se plaindre » est devenue, dans la foulée de son adhésion, membre du conseil
d'administration. A ce titre, elle simplique activement dans la vie de I'association, en
proposant régulierement des idées de communication et danimation. Déterminée
a « faire bouger les choses » et fervente défenseuse de la « politique des petits pas », elle
prend les Vitrines pour ce qu'elles sont : un réseau d'entraide. « En partageant avec
des commercants qui vivent les mémes problématiques, on vient rompre lisolement. »
Pour elle, tous les professionnels ont donc intérét a adhérer, du petit artisan aux
grandes enseignes. « Plus nous serons représentatifs du tissu commercial nancéien,
plus nous péserons sur ce qui se passe en local. »

in)



Organisé par La Cie DESévénements, ce grand rendez-vous festif et familial aura
lieu au Centre des Congres d'Epinal, du 14 au 16 mars. Durant ces 3 jours, vous
pourrez assister a des conférences, des ateliers pratiques mais aussi découvrir
un petit marché des producteurs et vous restaurer aupres des food-trucks
et autres points de restauration .... Toutes Les spécialités gourmandes de
productions locales issues de notre région seront présentes sur le salon ! Venez
découvrir toutes les saveurs et la générosité des produits du terroirs : Boissons
artisanales, miel, délices sucrés, légumes et bien d'autres productions locales
attendent vos papilles sur le Salon Green Expo 2025. Un salon tout en vert a
ne pas manquer, ou on parlera, art de vivre a l'extérieur et bien-étre avec les
plantes | Profitez-en I'entrée est gratuite !

Evénement incontournable, cette manifestation sportive et gourmande,
ouverte a tous, attire chaque année toujours plus de participants, et contribue
au rayonnement du département Vosgien et de son agriculture. Familles,
athlétes de haut niveau, débutants et promeneurs sont tous invités a venir
féter ce 20°™ anniversaire aux cotés des 3 ambassadeurs vosgiens : Stéphane
Brogniart, Steve Chainel et Clémence Beretta !

Au programme des festivités, des questions jalonneront le parcours, avec
une surprise qui récompensera les plus audacieux, mais aussi animations
agricoles, dégustations de produits locaux, en courant, en marchant ou en
pédalant, fermes pédagogiques et marché de producteurs Je Vois la Vie en
Vosges Terroir et Bienvenue a la Ferme.

© SHUTTERSTOCK, DR
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PRESENT AU SALON
HALL B
STANDS H37 ET H38

UNE FACON UNIQUE DE MODERNISER
VOS MEUBLES SANS LE COUT
D'UN MEUBLE NEUF

B PONCAGE complet pour revenir au bois brut sans ufiliser
de produit type décapant

B FINITIONS par nos ébénistes avec nombreuses feintes
au choix laissant apparditre la veine du bois, y compris &
APRES l'intérieur des meubles

B ASPECT NATUREL (aucun produit de type sous-couche
donnant un aspect peinture)

B POSSIBILITE de modifier vos meubles en atelier
(changement de pieds, incrustation de verre laqué,
changement de ferrures,...)

Nous relookons également votre cuisine !

RENSEIGNEZ-VOUS
AVANT
OUVERTURE : ATELIER & EXPOSITION
Le lundi de 14h & ]8h30, 954210 VILLE EN VERMOIS
du mardi au samedi de 03 83 46 55 66

10h & 12h et de 14h a 18h30 www.meubles-mdm54.com




Du 24 au 30 mars 2025, TAEIM relance
son emblématique Opération Brioches
et démontre 4 quicongue gu'on peut
étre 2, la, fois gourmand... et solidaire.

A action efficace, principe simple :
j'échange une brioche contre un
don minimum de 5 €. Linitiative
a permis a prés de 3 000 enfants
et adultes de bénéficier d'un
accompagnement adapté pour
développer leur autonomie et
faciliter leur inclusion sociale. En
2025, les fonds collectés seront
consacrés a un nouveau projet :
permettre aux bénéficiaires de
partir en vacances et d'accéder a
des séjours adaptés. Trop souvent,
les loisirs et les voyages restent
inaccessibles aux personnes en
situation de handicap, faute de
structures adaptées ou de moyens
financiers. En soutenant cette cause,
chaque donateur contribue a leur
offrir des moments d'évasion, de
bien-étre et de partage.

L'événement se déroulera cette
année encore sur une semaine
au printemps, format permettant
de dynamiser la mobilisation et
d'optimiser la visibilité de 'opération
tout en fédérant un maximum de
bénévoles.

Car sila réussite de I'événement tient
a la générosité renouvelée du public,
I'Opération Brioches mobilise par
ailleurs un impressionnant réseau
de bénévoles et de partenaires. Pour
cette 48° édition, les restaurateurs
ayant accepté d'intégrer les brioches
a leur carte seront encore plus
nombreux ; ils contribueront a
soutenir I'événement de maniere
originale. En paralléle, des
entreprises organiseront des petits
déjeuners solidaires, créant ainsi
une nouvelle occasion de collecter
des fonds.

Les bénévoles de l'association
attendront bien entendu le grand
public sur les différents stands tenu
dans les supermarchés, les marchés,
les mairies... Tous les stands ouverts
seront indiqués sur le site internet
www.aeim.eu.

Derniére (et non des moindres)
spécificité de cette 48° édition : elle
sera parrainée, pour la deuxieme
fois, par un sportif de renom ayant
accepté de lui préter son image.
Cet ambassadeur au grand coeur
sera, cette année, Pierre Houin,
champion olympique d'aviron
et figure locale engagée. De quoi
donner un nouveau souffle a
l'opération quasi cinquantenaire !

PUBLIREPORTAGE - PHOTOS © AEIM,DENNY HOHMANN,DR



Www.aeim.eu

Membre du réseau

X Unapei

Caramel pnoto: istockphoto

Le réseau Unapei accompagne des personnes avec un handicap intellectuel, psychique, polyhandicapées et avec autisme.

JE DONNE, JE RECOIS UNE BRIOCHE !

(ette année, les fonds collectés vont permettre a I'AEIM de continuer a développer son
offre de service. En 2025 notre priorité est de développer une offre de vacances et de
séjour adaptée aux personnes en situation de handicap. Rendre accessibles a tous des
moments d’évasion, de rupture, de loisirs, de sport sera notre objectif associatif.

Retrouvez sur notre site internet :

Www.aeim.eu
tous les lieux ou vous pourrez vous procurer la brioche de 'amitié !

Vous pouvez également soutenir I'association en faisant un don :

{’d‘asso.ae\m ﬂja‘asso.ae\m mAE\M GAEIM
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LES RENCONTRES
URBAINES

DE NANCY
PRENNENT PLACE!

Du 2 au 12 avril, cest une
nouvelle vague d'art, de
musique, mode, danse,
sport et street-food qui
va déferler sur la cité
ducale pour la 5¢ édition

des Rencontres urbaines
de Nancy (RUN).



PHOTOS © VILLE DE NANCY-RUN DR

Qui dit printemps, dit
éclosion de cultures
urbaines et de propositions
pour cette nouvelle édition
de RUN ! Les ingrédients
font toujours le succes de
cette recette bien équilibrée
imaginée en 2021 dont
l'objectif est toujours le
méme : réunir une fois

par an plusieurs dizaines
d'acteurs locaux, nationaux
et internationaux pour un
grand temps de partage

et de féte.

Les RUN reviennent en 2025 avec une
programmation audacieuse placée
sous le signe de 'hybridité : celle des
modes d'expression, celle des modes
de vie, celle des cultures urbaines. Un
phénomene qui se produit lorsque
des éléments de cultures différentes
(idées, langues, valeurs, art, etc)
fusionnent pour fonder une nouvelle
forme transculturelle, un objet
nouveau issu d'éléments disparates,
de composition originale. Un véritable
temps fort de création et de réflexion
sur ces cultures urbaines, invitant
le public a explorer comment ces
pratiques se croisent, se réinventent
et repoussent les limites de lart
pour créer de nouvelles formes sur
le territoire. Concretement, du 2 au 12
avril dans le Grand Nancy, on bouge,
on danse, on invente, on discute, on
rappe, on slame, on construit, on
bombe, on peint, on recycle, bref, on
écrit une nouvelle page !

RENDEZ-VOUS VARIES

La semaine sera rythmée par différents
événements pour petits et grands,
professionnels et amateurs : visites,
spectacles, concerts, conférences,
déambulations, performances, dégus-
tations et autres découvertes comme
réjouissances. LAutre Canal, Maison
des Etudiants ARTEM, Stade Léo
Lagrange de Maxéville, Cinéma Ca-
méo, Parc de la Pépiniére, Tunnel dela
Ravinelle, Parc Sainte-Marie et autres
lieux vont vivre durant une semaine au
rythme de la création. Le musée des
Beaux-Arts de Nancy aussi sera un
des terrains de jeu de ces artistes. Que
les vases Daum, tableaux de Friant ou
Delacroix, meubles Prouvé soient bien
accrochés, ca va vibrer | Une grande
exposition, « Aérosol, une histoire du
graffiti », propose une plongée dans
l'univers du graffiti des années 1960
jusquen 1985, Lartiste Lor-K présentera
en paralléle lexposition « Freeze », qui
nous invite a plonger dans son univers
et ses archives.

RENCONTRES PROFESSIONNELLES

Cette année encore, les RUN auront
I'honneur d'accueillir de grands
noms des cultures urbaines : Atlas,
Rap Contenders, Lor-K, Nicole
Futur, Yvain Von Stebut, DJESO
et autres surprises. Mais aussi ses
fideles partenaires locaux : Groov,
SBN, Crous Lorraine, LAutre Canal,
Les Alchimistes, Street Harmony,
etc. De quoi promettre de moments
hauts en couleurs.

Sans oublier, pour la journée
de rencontres professionnelles
organisée en partenariat avec
la Fédération de I'Art urbain,
des échanges autour des enjeux
de la direction artistique et du
commissariat de projets autour de
I'art urbain. Les Rencontres urbaines
de Nancy continuent de tisser leurs
fils en ce mois d'avril.

- Toute la programmation sur
run.nancy.fr



MICROPOLIS, LE FESTIVAL DEDIE A
LUITINERANCE REVIENT POUR SA 4™€ EDITION !

Le festival Micropolis revient les 20, 21, 22 et 23 mars avec au
programme, des spectacles pour petits et grands, des lectures,
une fanfare tout terrain, des rencontres professionnelles et une

programmeaction festive enrichie chague soir

DECOUVREZ LENSEMBLE
DES SPECTACLES

PEPITES

Deux enfants se rencontrent par
hasard dans un parc et tissent
un lien singulier malgré leurs
différences. Une invitation a oser
étre soi pour mieux godter a la
poésie de la rencontre.

Dés 10 ans = IAE - Péle Herbert Simon

SUR LAILE D’'UN PAPILLON

Deux migrations se répondent et
sentrelacent : 'une animale, l'autre
humaine. Une odyssée d’aujourdhui
ou la fragilité de nos existences et
de nos conditions s'expose avec
grace. poésie de la rencontre.

Dés 12 ans = Thédtre - Grande Salle

SKOLSTREJK (la greve scolaire)

Un théatre-récit qui interroge
I'engagement de la jeunesse
aujourd’hui sur les questions
climatiques, ses moyens d'actions
et le regard qu'elle peut porter sur
une fin du monde continuellement
représentée dans notre société.
Dés 13 ans = Thédtre - Fabrique

TOMBE DU CAMION

Plongée dans lintimité et le
destin brisé de deux familles,
impliquées dans les mouvements
de révolte : les Gilets Jaunes en
2019 et les émeutiers en 2023
suite aux violences policieres.
Dés 14 ans » Thédtre - Fabrigue

LE JOURNAL D’ADAMET EVE

Voici le dialogue, ou sa tentative,
entre Adam et Eve piégés dans un
huis clos soi-disant paradisiaque.
Avec beaucoup d’humour, 'auteur
retrace le chemin de 'humanité et
nous invite a le suivre, seul(e), ou
mieux: accompagné(e).

Dés 12 ans = Conservatoire

LCINOUIE NUIT DE MOUNE

Le réve, une aventure palpitante
a vivre chaque nuit ! Dans une
yourte entierement scénographiée,
entrez dans un univers onirique
ou l'imagination se déploie sans
limite.

Dés 8 ans = Thédtre - Yourte

JULIETTE ETROMEO SONT MORTS

Dans cette revisite de la célebre
tragédie de Shakespeare, deux
actrices et un acteur se rappellent
leur jeunesse passionnée et les
délices ameres de leur triangle
amoureux. L'amour rend-t-il fou ?
Dés 15 ans = Gymnase Jacques Jeanblane

QUARTIERS LIBRES #7

LES MAGISTRALES -
Les métiers de la Justice.
Lecture par Adil Laboudi
Dés 14 ans = Méoiathéque

QUARTIERS LIBRES #8
FRANCE NE TRAVAILLE
PLUS - Les demandeurs
d'emploi Lecture par
Véronique Mangenot
Dés 14 ans » Méodiathéque

CHICANE

Fanfare tout terrain, teintée de jazz et
de musique expérimentale, ce quartet
de rue nous fait vivre une expérience
collective ludique qui réveille 'écoute
et éveille les corps !

Dés 10 ans = Cour du marronnier

A DIRE VRAI - CARTE BLANCHE

La parole est donnée aux artistes
programmé(e)s et accompagné(e)s
en musique par Maxime Tisserand.
Hall ou thédtre

EN MARGE DES SPECTACLES
DJ SET

Samedi 22 mars - Dans le hall du thédtre -

Entrée libre

Rencontres professionnelles : Créer

pour l'itinérance

Dans le cadre des Etats Généraux des

itinérances artistisques

Jeudi 20 et vendredi 21 mars en matinée -
Médiatheque - Sur inscription au 03 8337 78 13

- Tarifs a partir de 5€ pour les étudiants et les spectacles 4 destination des familles

« Réservations sur théatre-manufacture.fr

PUBLIREPORTAGE -PHOTOS © JEAN LOUIS FERNANDEZ,DR
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DERNIERS JOURS POUR CES
EVENEMENTS A NE PAS MANQUER!

SPECTACLE TERRA MOSELLA

Clest le grand spectacle de ce début d'année !
Jusqu'au 23 mars, découvrez Terra Mosella, un
spectacle immersif son et lumiére créé par Damien
Fontaine, metteur en scéne reconnu dans le monde
entier pour ses spectacles multimédias, qui a regu
5 fois le Trophée Lumiéres de la ville de Lyon.

L'ensemble des murs, des piliers, des voutes, de léglise Saint-Joseph de
Montigny-lés-Metz vont se draper d'images monumentales, parfaitement
ciselées a son architecture, dans un mapping vidéo de prés d'un hectare !
Une expérience multisensorielle unique portée par le jeu de 150 acteurs et
figurants. Lhistoire de la Moselle et de Metz, vous embarquera depuis les
veilles de la guerre de 1870, jusqu’au lendemain de la seconde guerre mondiale.
Atravers les récits croisés d’hommes et de femmes souvent déracinés -tantot
allemands, tantét francais, - emportés dans une époque particulierement
tourmentée, sur fond de conflits, mais également de paix retrouvée, de pardon
et de réconciliation. Une heure et quart d'un voyage historique, romanesque
et poétique a découvrir !

- Profitez des derniers spectacles pour réserver vos places sur le site

terra-mosella.fr

LUMIERE D’HIVER AU PARC DE SAINT CROIX !

Faites vite | Vous avez jusquau 26 mars pour découvrir le
nouveau parcours lumineux et immersif du Parc de Sainte-
Croix et pour réserver votre séjour “Lumiéres d'hiver” !

Un parcours d’'environ une heure, pensé pour respecter la nature et le bien-étre
animal, plonge les visiteurs dans une histoire immersive et pleine de surprises.
Sur les traces de Néo, personnage imaginé pour sensibiliser a la biodiversité
— et mascotte bien connue des familiers du Parc -, ils franchiront la Porte
de I'Hiver pour partir a la recherche de la saison disparue. Leur parcours les
menera jusqu’a Amarok, I'Esprit du Loup, 'un des gardiens de cette aventure
poétique et onirique. A travers des installations lumineuses spectaculaires et
des décors immersifs, petits et grands découvriront une narration riche en
émotions, qui interroge notre lien a la nature et a ses cycles.

Une expérience inoubliable pour toute la famille, ou nature, mystére et
enchantement se rencontrent au cceur de la forét du Parc de Sainte-Croix.
Réservez vos billets ou votre séjour dés maintenant et préparez-vous a vivre
une aventure hors du commun.

- Jusqu'au 26 mars, les mercredis, vendredis, samedis et dimanches,
Entrée gratuite pour les -3 ans, 18 € pour les enfants (3-11 ans) et 20 €
pour les adultes  Billet combiné Parc + Lumiéres d’Hiver disponible.
Infos et réservations sur parcsaintecroix.com

PHOTOS © L.GOMAS,PARCANIMALIER DE SAINTE CROIX, DR
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ARTS ET CREATIONS

AU CHATEAU MMEDE GRAFFIGNY

Le Chateau M™e de Grafiigny sera de nouveau cette année le
temple des créateurs, lors de ces deux grands rendez-vous
annuels : Le Week-end Créateurs et la, Quinzaine des Créateurs.

Sculpture Noborigama
© Louise ILLES

Evénements organisés par [Association Tendance
Créations et Idalina Créations, cette année 2025

marquera la 23*™ édition de ce salon réunissant le
meilleur des métiers d'art de la région Grand Est et

d'un peu plus loin.

Durant tout le Week-end Créateurs

des 21, 22 et 23 mars 2025, vous

pourrez découvrir de nouveaux

artisans venant de différentes

régions de France : Finistere,

Normandie, région PACA, etc, et

naturellement de la région Grand

Est. Tous ces créateurs sont issus des

© Vero Reato Métiers dArt et des Ateliers dArt de France.

De nombreux métiers dart seront présentés, tels que les

ébénistes, céramistes, sculpteurs, verriers, etc., tous choisis

pour la beauté de leur travail, leur maitrise et leur technicité

du métier. Ce Week-end des Créateurs ouvrira ses portes au

public en « Nocturne » dés le vendredi aprés-midi a partir

de 16h jusqu’a 21h. Une Nocturne qui permettra d'offrir au

public, un créneau de visite supplémentaire ! En journée le

salon sera ouvert sans interruption du samedi 22 mars de 10h

a20h et dimanche 23 mars de 10h & 18h3o.

La Quinzaine des Créateurs aura lieu dans la galerie d'exposition

du chateau et sera ouverte au public tous les jours de la semaine

de14h a19h, dés le mardi18 mars jusquau dimanche 30 mars.

Enfin 'exposition « Jeunes Talents Métiers d'Art de la Région

Grand Est » se déroulera dans la salle d'exposition du centre

des Ecraignes de Villers-lés-Nancy, et permettra a ces jeunes

artistes en devenir de présenter leur travail au public, samedi
22 de 10 h a 20 h et dimanche 23 mars de de 10 h a 18h3o.

- Evénement a découvrir a Villers-lés-Nancy au Chateau
de M™ de Graffigny etau Centre des Ecraignes du 18
au 30 mars e Entrée gratuite

Dans le cadre de la

Quinzaine des Créateurs
sculpture contemporaine, céramique, peinture...
18 > 30 mars 2025

Galerie du Chiteau Madame de Graffigny a Villers-lés-Nancy

14 /19¢ saufsamedi et dimanche 10H /18H30.

Ven 21-3 16>20"
Sam 22-3 10>20"
Dim 23-3 10>18M°

Chateau Madame de Graffigny

Villers-lés-Nancy

Entrée gratuite




. ARTS ET RENAISSANCE
A SARREBOURG MOSELLE SUD

Innovation et savoir-faire, quand l'artisanat d'art se réinvente.

Dans le cadre des JEMA
qui se dérouleront du 4

au 6 avril prochain, la
Communauté de communes
de Sarrebourg Moselle

Sud organise « ARTSET
RENAISSANCE » au sein
de la cité médiévale de
Fénétrange. Pour cette 4°
édition consécutive sur le
territoire, une douzaine
d'associations et d'artisans
locaux viendront exposer
leur savoir-faire et
présenter au grand public
les métiers de la céramique,
du bois, du métal ou encore
de la laine. Des visites
inédites et un concert
viendront ponctuer cet
éveénement tout public.

LA CITE MEDIEVALE DE FENETRANGE

Chague année, un site emblématique
du territoire fait la part belle aux
Journées Européennes des Métiers
d'Art. Pour cette 4¢ édition, la cité
médiévale de Fénétrange invite
artisans d'art et visiteurs curieux
dans son centre historique au riche
patrimoine. Réputée cité imprenable
au Moyen-Age, elle a connu en effet,
un passé glorieux.

En arrivant au chateau, vous
traverserez une cour en fer-a-cheval
aux volumes uniques en Lorraine.
La cour donne acces a une chapelle
gothique, édifiée en 1584, une cuisine
seigneuriale et un magnifique escalier

hélicoidal classés aux monuments
historiques.

Dans la cité on trouve entre autres,
la collégiale St Rémy darchitecture
gothique, qui possede un grand orgue
et un ensemble de vitraux parmi
les plus remarquables de Moselle,
également classés aux monuments
historiques, tout comme de
nombreuses demeures Renaissance
miraculeusement conservées.
Fénétrange est une commune de
charme au bord de la Sarre, située au
nord du territoire Sarrebourg Moselle
Sud, dans le Parc Naturel Régional
de Lorraine.

PHOTOS © TOURISME SARREBOURG MOSELLE SUD,L'IMPALA PHOTOGRAPHIE, DR

RENAISSANCE DE LA MARQUE NIDERVILLER

Cette année, la marque NIDERVILLER renait a travers une conception artisanale
inédite, menée en partenariat avec la Communauté de communes Sarrebourg
Moselle Sud et Régine Lehner, céramiste de Iatelier « Jaime la Terre » a Walscheid.
Une belle maniére de valoriser la thématique annuelle des JEMA : « TRAITS
D'UNION », mettant en lumiere les liens puissants entre artisans et territoires.
Lancement et vente exceptionnelle des nouvelles pieces de la marque en quantités
limitées le week-end des JEMA dans la chapelle du Chateau de Fénétrange.
Paiement par chéque ou espece uniguement.

- Adécouvrir en avant-premiére le 28 mars sur le site et les réseaux sociaux de Loffice
du tourisme Sarrebourg Moselle Sud : tourisme-sarrebourg fr



AU PROGRAMME DES
JOURNEES EUROPEENNES
DES METIERS D’ART

gun

JOURNEES
EUROPEENNES
DES METIERS
D'ART

TRAITS
D’UNION

Quand L'union fait la force, le territoire Sarrebourg Moselle
Sud est au service de l'artisanat local pour faire revivre des
savoir-faire oubliés ou structurer des filiéres novatrices. Un
parfait maillage qui donne lieu 4 de belles initiatives locales,
tissant des connexions entre tradition et innovation. « ARTS
ET RENAISSANCE » sera loccasion de découvrir le travail

CHATEAU DE FENETRANGE

. ARTS ET RENAISSANCE
A SARREBOURG MOSELLE SUD

« Innovation et savoir-faire,
quand l'artisanat d'art se réinvente »

#)EMA2025

des artisans qui contribuent a 'attractivité du territoire.

Pont Fénétrange © L'Impala Photographie

ANIMATIONS ET VISITES

Samedi 5 avril de 10h 2 18h

- Visite inédite des parties com-
munes du chateau de Fénétrange,
présentation du projet de l'auditorium
a13h30.

- Visites guidées de la cité médiévale
de Fénétrange a 15 h.

Dimanche 6 avril de 10h a 17h

- Visite inédite des parties com-
munes du chateau de Fénétrange,
présentation du projet de l'auditorium
a13hzo.

- Visites guidées de la cité médiévale
de Fénétrange a 14 h.

- Concert de musique classique : choeur
et orgue a la collégiale a 15 h.

- Infos : Entrée gratuite, tout public.
Buvette sur place < Visites et
concert gratuits sans réservation °
Chateau de Fénétrange, Place Albert
Schweitzer, 57930 Fénétrange

LES ARTISANS INVITES D’HONNEUR

Régine Lehner et Bruno Urban

Atelier Jaime la terre / Boutique des
Bouleaux

Renaissance de la marque Niderviller
a travers la co-création de deux obijets
inédits évoquant I'héritage de la faiencerie.
Exposition de poteries utilitaires et
décoratives, présentation des différentes
étapes de la réalisation d'une piece faite au
tour de potier.

STANDS D'EXPOSITION - Chéteau

- Association de Sauvegarde du Patrimoine Verrier de Vallérysthal-Portieux,
Memoires de Cristal : exposition des moules de Vallérysthal et des
collections privées de verres de familles.

- Association Les Amis du Patrimoine de Niderviller : exposition
photographique de la production et outillage de |a faience. Présentation
de certaines collections de Niderviller.

DEMONSTRATIONS ET EXPOSITIONS - Chateau

- Azul et Ros’s : présentation du métier de décoratrice sur carreaux de
céramique.

- Michele Giraudo : démonstration et exposition de mosaique et bijoux
en vaisselle.

- Eric Alvarez : exposition de sculptures grés/métal.

- Association |'Outil en Main : ateliers des métiers manuels et patrimoniaux
(marqueterie, vitrail, taille de pierre, gravure, imprimerie d'estampes...).
- Daniel Gerhardt : artiste plasticien, graphiste.

- Tuilerie de Niderviller : présentation, modelage et réalisation de piéces.
- SarReVie : association de revalorisation des chutes de cuir et tissu.
Mise en valeur du projet de ressourcerie solidaire et produits réalisés.
- MOS-Laine : société coopérative de valorisation de laine locale.
Présentation des métiers de la laine.

- HeileMade : démonstration de l'art du filage (fuseau et rouet) en
utilisant les fibres locales.
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Le département de la Meuse regorge de paysages
naturels remarqguables qui offrent de belles
opportunités de découvertes.

PHOTOS © SHUTTERSTOCK, ADOBESTOCK,DR

Parmi les destinations les plus
touristiques du département, le lac
de Madine s'impose sans conteste
comme la star c6té loisirs. Idéalement
placé entre les agglomérations de
Metz, de Nancy et de Verdun, cette
étendue d'eau sans équivalent offre
un espace d'évasion en plein cceur
d'une nature préservée. Pour une nuit,
un week-end ou une semaine, en
famille ou entre en amis, découvrez
le camping du lac de Madine, ses gites
ou ses chambres.

Les étangs de Lachaussée, au
sein du Parc Naturel Régional de
Lorraine, sont des étangs de plus
de 300 hectares situés au carrefour
d'un vaste réseau de zones humides
d'intérét biologique majeur au cceur
des plaines argileuses de la Woévre.
Colonisés naturellement par une
végétation aquatique organisée en
ceintures. Ceux-ci donnent lieu a
la présence d'importantes zones de
roselieres, de zones buissonnantes
entourées par des prairies humides
trés accueillantes pour la faune. Afin
de préserver les intéréts écologiques
du site celui-ci a fait l'objet d'un
classement en Espace Naturel
Sensible.



Enfin, les nombreux cours d'eau
de la Meuse, a commencer par le
fleuve du méme nom, permettent le
développement d'un tourisme fluvial
unique en Lorraine. En Meuse, vous
pourrez naviguer sur les deux grands
axes qui sont : le canal dela Marne au
Rhin et le canal de I'Est. Vous pourrez
ainsi profiter de tres beaux ports de
plaisances de plusieurs villes.

La location de bateaux habitables
vous permettra de découvrir
de maniére originale des sites
touristiques. Plusieurs formules
existent : a la journée, au week-
end ou a la semaine. Une structure
propose la location de bateaux
sans permis a Dun-sur-Meuse.
Nul besoin d'expérience pour
devenir capitaine durant quelques
jours : apres une courte initiation,
vous serez prét a naviguer sur des
bateaux extrémement maniables et
confortable.

Et si vous vous Laissiez tenter par
une balade commentée de 2h30 en
canoé-kayak sur la Meuse sauvage ?

Accompagné d'un guide nature,
vous découvrirez un monde
merveilleux et insoupconné que
seuls de rares initiés connaissent !
Cette Rand ‘eau Meuse vous fera
découvrir un site unique qui vous
surprendra. Ce secteur fait en effet
l'objet d'une mesure de protection
européenne « Natura 2000 ». Noues,
bras morts, bancs de sable, rives
abruptes, ripisylves et prairies
avoisinantes sont le refuge d'une
faune et d'une flore remarquables

qui comptent nombre d'espéces
protégées dont le trés discret réle
des genéts est devenu I'embléme.
Depuis le fleuve, en canoé, la Meuse
devient magique, particulierement
en fin de journée lorsque les rayons
du soleil viennent caresser la surface
de l'eau...

PHOTOS ® SHUTTERSTOCK,DR
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VOYAGER
L'ESPRITTRANQUILLE:
ACORIS MUTUELLES
AVOS COTES

UNE ASSURANCE QUI COMPREND LES BESOINS DES SENIORS

Voyager loin de chez soi, c'est parfois se confronter a des imprévus :
une chute, un probléme de santé inattendu ou encore une
annulation de derniére minute*. Pour les seniors, ces événements
peuvent prendre une ampleur plus importante. C'est pourquoi, la
mutuelle a concu une offre spécialement adaptée, alliant écoute
et expertise locale.

PARMI LES GARANTIES PROPOSEES, ON RETROUVE NOTAMMENT :

- La prise en charge des frais d’hospitalisation a I'étranger,
souvent colteux.

« Un service d’assistance, pour répondre a toute urgence.

+ Lerapatriement sanitaire, essentiel en cas de probleme
grave.

« Une couverture en cas d'annulation ou d’interruption de
voyage, pour pallier les imprévus”.

L'objectif : permettre aux seniors de profiter pleinement de
leurs escapades, en toute sécurité et sans tracas grace au
remboursement a 100% des frais réels des dépenses de santé
des le premier euro.

UN SERVICE HUMAIN ET DE PROXIMITE

Ce qui distingue notre mutuelle régionale, c'est avant tout
son approche humaine. Avec des agences implantées au coeur
du territoire, elle offre a ses adhérents un accompagnement
personnalisé. Chaque senior peut ainsi bénéficier de conseils sur
mesure, prodigués par des experts qui comprennent les enjeux
locaux et les attentes spécifiques des habitants.

UNE INVITATION AU VOYAGE

Avec cette assurance voyage dédiée aux seniors, ACORIS Mutuelles
ouvre les portes de nouvelles aventures, sans stress ni inquiétudes.

& ACORISMutuelles

Pour en savoir plus sur cette offre et bénéficier d'un devis
personnalisé, n’hésitez pas a contacter vos agences locales
(Bar-le-duc, Epinal, Longwy, Lunéville, Metz, Nancy, Neuf chateau,
Pont-a-mousson, Remiremont, Saint-Dié-des-vosges, Sarrebourg,
Thionville, Toul et Verdun).

Ou rendez-vous sur acorismutuelles.fr m

*voir conditions en agence
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LIME CREAM,
LALTERNATIVE
FRUITEE AU
MOCHA MOUSSE

Plutdt citron ou chocolat 9 Si la question
résonne plus souvent & l'heure du dessert,
cest pour choisir votre décoration

quelle se pose cette année. En 2025, les
couleurs onctueuses ont la cote d'aprés les
prédicteurs de tendances, et le Lime cream,
un vert tendre légérement acidulé, tombe a
pic pour le printemps.

Les bureaux de tendance se sont-ils passé le mot pour
élire leur couleur de lannée? Si l'institut Pantone a sacré
le Mocha mousse, un brun onctueux rappelant la mousse
au chocolat, la marketplace Etsy célébre quant a elle le
Lime cream, un vert tendre évoquant la creme de citron
vert. Un coloris versatile qui, sil nen a sGrement pas le
golt, partage avec ce dessert acidulé sa délicatesse et son
peps. Invitant la sérénité a gagner la déco sans sombrer
dans llennui, cette tendance est bien partie pour durer !
Suivez le guide pour adopter le Lime cream, nuance
réconfortante et fruitée.



© Illustrated by Weezy / Etsy

VERT ATOUT FAIRE

[l n'y a bien que sur scéne que le vert porte malheur ! En
décoration, il agit plutét comme booster de dopamine,
vivifiant ou relaxant selon sa profondeur. Avec le Lime
cream, on profite du meilleur des deux mondes : une
pointe dacidité pour le fun et beaucoup de douceur.

Cette couleur pourrait dailleurs représenter le nouveau
cool a la scandinave ou bien la déco venue du froid
remise au goGt du jour. On pense notamment a ces
murs facon galerie, pour exposer de lart graphique
dans des cadres aux couleurs pop et contours gonflés,
et au mobilier tout en rondeur, en bouclette ou velours.

Ce vert moelleux se préte aussi a la réinterprétation
du style champétre - #cottagecore pour la version
connectée - en repeignant des comptoirs de cuisine
en bois par exemple. Dans la salle de bains ou dans
la chambre, il dévoile tout son potentiel apaisant, a
la facon du vert matcha lui aussi trés en vogue ces
derniéres années.

UN NOUVEAU COLORIS
NEUTRE?

Cest en se basant sur les
recherches de ses quelque 9o
millions dutilisateurs que la
plateforme Etsy a su repérer le
potentiel du Lime cream. Si ce
coloris plait particulierement
aux internautes, qui tendent
a délaisser les couleurs flashy
pour des nuances plus douces,
Cest aussi grace a son aspect

intemporel. « Il agit presque comme une couleur neutre,
sassociant et se superposant facilement a une multitude
de couleurs, et sa polyvalence pourra se décliner au fil des
saisons », précise ainsi Dayna Isom Johnson, spécialiste
tendances pour Etsy.

Alors que les fruits gagnent a investir la décoration

sur des motifs, dessins ou objets sculptés pour le
printemps/été, le Lime cream
offre un rafraichissement
supplémentaire. Il sassocie
joliment a dautres couleurs
acidulées, a linstar de lorange
ou du rose, dont il est dailleurs
complémentaire, et se marie
aussi bien aux autres nuances
de vert pour créer un camaieu
organique.

Votre cceur balance encore
entre le citron vert et le
chocolat, pourquoi choisir ? I
y ala place pour deux couleurs
sur le podium cette année ! Un
mur daccent ou un canapé
Mocha mousse sera sublimé
par des cadres ou des détails
décoratifs Lime cream, ou
linverse. Charlotte Arnaud

PHOTOS © SHUTTERSTOCK, THATONEPRINT, WEEZY,FLORENCEMYTUM/ETSY,DR
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LE BLANCEN TOILE DE FOND

En décoration le blanc est une promesse de possibilités
infinies. Chez Dulux Valentine, le blanc se décline en héros
de toute décoration gqui se respecte.

Vous révez d'un salon qui respire le

zen minimaliste ou d'une explosion de
couleurs audacieuses ? Le blanc est
votre allié, préparant le terrain avec une
assurance discréte mais indéniable.

Optez pour un Blanc de Blanc lumineux et audacieux,
parfait pour faire ressortir un mobilier coloré, ou laissez-
vous tenter par un Roc Blanc qui, avec son sous-ton froid,
offre un contraste saisissant a des accessoires chromés
ou des textiles sombres.

Pour ceux qui veulent pousser le concept un peu plus
loin, associez le Matin Blanc avec des nuances de bleu
océan pour un effet plage californienne en plein coeur
de la ville. Et n'oublions pas le Blanc Infini, cette teinte
caméléon qui sadapte sans sourciller a n'importe quelle
palette, des pastels doux aux couleurs vives et saturées.
Le blanc posséde une qualité lumineuse indéniable,
expansive et éclatante. Ce prodige de la décoration a
le super-pouvoir de refléter la lumiere, faisant de lui le
candidat idéal pour éclairer les coins sombres et agrandir
visuellement les espaces confinés. Imaginez installer des
beaux blancs en face d'une fenétre, et hop ! Votre piece
séclaire comme par enchantement, avec une lumiére
naturelle qui semble se multiplier sans fin.

LE BLANC, UN ARCHITECTE D’ESPACES

Le blanc apporte une belle luminosité et une sensation
d'espace a vos piéces. Pour éviter une ambiance trop
froide, il suffit de l'associer a des touches de couleur
ou des éléments chaleureux, créant ainsi un équilibre
harmonieux et accueillant.

La peinture blanche a le pouvoir extraordinaire de
transformer un espace, grand ou petit, en un lieu de vie
agréable sans nécessiter de modifications structurelles.
Dans un salon, imaginez un Blanc Parfait réhaussé par
un soubassement dans des tons naturels comme le Kaki
ou Aiguilles de pin, pour instaurer une atmosphere zen
et contemporaine. Pensez également a prolonger la
peinture blanche sur environ 20 a 30 cm au-dessus du
soubassement, ce qui atténue les angles du mur et crée
une illusion de hauteur.

En revanche, pour des espaces comme une entrée ou
une cage d'escalier avec des plafonds élevés, appliquer un
vert Sauge 7 sur les moulures et une couleur puissante
comme le Rouge Glamour au-dessus peut structurer
l'espace et minimiser 'effet de hauteur.

- duluxvalentine.com/fr/peintures-blanches

LE CONSEILDECOEN +

Pour redéfinir 'espace avec harmonie, mariez
judicieusement les couleurs. Mais attention,
pas plus de deux ou trois a |a fois pour éviter la
cacophonie chromatique.

PHOTOS © DULUX VALENTINE,DR
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HOTEL-CLUB ACORIS :
LESPRIT MUTUALISTE
A TOUS LES ETAGES

Le Pble Sanitaire et Social du groupe
ACORIS Mutuelles est composé de
l'établissement de soins médicaux et de
réadaptation « le Chateau » a Baccarat,
des Ehpad « Les Sablons » & Pulnoy et
|'Hotel-club de Saint-Max. Zoom sur ce
dernier, reflet de l'esprit mutualiste qui
anime ces lieux de vie.

Depuis plus de

25 ans, loffre hoteliére
et de soins du Pole
Sanitaire et Social

du groupe ACORIS
Mutuelles ne lésine
pas sur les efforts et
les investissements
pour disposer
détablissements de
qualité. 204 lits sont
répartis entre les
résidences des Sablons
a Pulnoy et I'Hotel-club
de Saint-Max avec
prés de 135 personnels
aux petits sotns.
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Sur les hauteurs de Saint-Max,
niché au coeur d'un environnement
verdoyant, l'établissement de ' Hotel-
club a été imaginé comme un lieu
de vie a part entiere. Avec son unité
Alzheimer concue avec la complicité
de Jacques-Martin Lorbeg, ses
appartements, studios et chambres,
les équipes sont mobilisées au
quotidien dans un esprit de
bienveillance, de préservation de
l'autonomie et d'animation.

ANIMATIONS VARIEES

« Nous sommes en capacité de proposer
une offre de soins qualitative avec un
personnel qualifié et un fonctionnement
tourné vers les résidents. Chez nous, pas
dactionnaires. Cest l'esprit mutualiste
qui prévaut avec une forte dimension
sociale », explique Daniel Cilla,
président du Pdle Sanitaire et Social
du groupe ACORIS Mutuelles, qui
rappelle qu'il n'est pas nécessaire
d'étre adhérent ACORIS pour
séjourner.

L'établisserment met un point
d’honneur a proposer des logements
de qualité. Spacieux, lumineux,
habillés avec les meubles des
résidents, les logements offrent un
environnement adapté.

Le programme danimation
quotidien se veut aussi adapté et
diversifié : danse indienne, gym
douce, gi gong, zumba, loto, jeux
de cartes, jeux de société, activités
manuelles, orchestres, chanteurs,
ateliers de patisserie, de peinture,
modelages, etc. Sans oublier de l'art
thérapie et de la musicothérapie
pour rompre l'isolement et continuer,
d'ouvrir des portes et tendre la main.

INNOVATION POUR 2025

L'établissement dispose aussi de
multiples espaces : salle polyvalente,
boutique, bibliotheque, un salon
de coiffure sans oublier un parc
paysager, un petit étang et quelques
moutons... « Nous disposons aussi
d'un jardin thérapeutique, aménagé
sur une terrasse suspendue de 200m?>.
Un lieu de vie et de promenade
accessible, protégé et sécurisé,
qui permet la stimulation multi-
sensorielle. Chacun a un réle a jouer
dans cet espace en participant a
son évolution. Avec des feuilles du
Ginko, dont les vertus contribuent g
I'amélioration de la mémoire et au
ralentissement du vieillissement »,
compléte Alexandre Ribes,
directeur des établissements de
Saint-Max et Pulnoy. Un directeur

fier aussi de présenter une salle de
kinésithérapie avec du matériel
adéquat a disposition.

L'innovation qui sera aussi dans
les couloirs en 2025. « Plusieurs
expérimentations ont déja été
initides et elles vont se poursuivre.
L'innovation doit animer les esprits
des résidents et des collaborateurs
pour 2025 », formule Daniel Cilla.
Une véritable maison de vie
projetée sur l'avenir.

- ACORIS Hatel-Club © 1 rue du
Magquis-de-Ranzey a Saint-Max

Pour programmer une visite :
03 8329 83 83 0u
hotelclub@hotelclubnancy.fr



RECETTES

LE PAMPLEMOUSSE, LE FRUIT JUTEUX
ET VITAMINE PAR EXCELLENCE

Rayon de soleil hivernal, le Pamplemousse de Floride
insuffle du peps 4. vos repas. Riche en vitamines A, B1 et B3,
L est délicieux dans des recettes sucrées ou salées

TACOS ET POULET EFFILOCHE AU PAMPLEMOUSSE DE FLORIDE

heure jusqu’a ce que le poulet soit trés tendre. Une fois
le poulet cuit, retirez-le et efilochez-le a 'aide de deux
fourchettes. Réservez.

5. Sila marinade a réduit de maniére trop importante,
ajoutez un peu d'eau et réchauffez-la avant de remettre
le poulet dedans pour qu'il soit bien enrobé de sauce

6. Assemblez les tacos en déposant la moitié d’'une feuille
de sucrine dans chaque taco puis le poulet effiloché.
Complétez avec des morceaux de pamplemousse,
d'avocat et d'oignon rouge.

7. Préparez la sauce crémeuse en mélangeant la creme
fraiche, le jus d'un demi-pamplemousse, du sel et du
poivre.

SMOOQTHIE
AU PAMPLEMOUSSE
DE FLORIDE

we

Il Pour 4 personnes

./ Préparation : 25 mn
s . . ne .
< Cuisson : 1h !l Pour 1 grand smoothie

Ingrédients . Préparation : 15 mn

3 Pamplemousses roses de Floride, 12 mini tacos au mais,
2 beaux filets de poulet, 2 cuilleres a café de cumin moulu,
2 cuilleres a café de chili, 6 gousses d’ail, 1 pincée de
piment de Cayenne, 15 cl de bouillon de poulet, 1 cuillere a
soupe de sucre de canne, Huile d’olive, Sel et poivre

Ingrédients

1 Pamplemousse rose de
Floride, 1 banane, 1 yaourt grec
nature, 10 cl de lait de coco, 4 cl
de jus de gingembre, 1 cuillére a
café de sirop d'érable, 1 pincée
de curcuma

Pour le topping : 1 avocat, 1 petit bouquet de coriandre, 1
oignon rouge, 1sucrine, Créme fraiche

Préparation

1. Prélevez le jus de deux Pamplemousses de Floride.

2. Dans un bol, mélangez les épices (cumin, chili, piment
de Cayenne), le sucre, le jus de pamplemousse ainsi que
les gousses d'ail finement hachées. Salez et poivrez.

3. Dans une grande casserole a fond épais, faites dorer
le poulet dans un filet d'huile d'olive puis versez la
marinade. Ajoutez le bouillon de poulet jusqu’a ce que
le poulet soit recouvert. Portez le tout a ébullition.

4. Laissez ensuite mijoter a feu doux pendant une

Préparation .
La veille : Découpez la banane en tranches puis mettez-la

au congélateur.

Le jour J : Pressez le jus du Pamplemousse de Floride en
veillant a éviter I'exces de pulpe.

Mixez tous les ingrédients, sauf le curcuma, jusqu’a obtenir
une texture parfaitement lisse et homogéne.

Servez dans un grand verre et terminez en saupoudrant une
pincée de curcuma sur le dessus, accompagnée de quelques
zestes de pamplemousse pour une touche de fraicheur.

PHOTOS © ASTRID FRONTEAU POUR PAMPLEMOUSSE DE FLORIDE ADOBE STOCK,DR
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SILENCE ON BOUQUINE
CHAMPIONNES MODELES

Un livre photo hommage 4, la, féminité
2, travers huit athlétes francaises !

Lisa Hanoun, journaliste lifestyle, et Sacha Balti, photographe
de mode, présentent Championnes Modeles, un ouvrage
unique qui donne la parole a huit athlétes francaises qui
ont brillé durant Paris 2024. Ce livre-photo un témoignage
puissant de leurs parcours, leurs sacrifices, leurs

victoires, mais aussi de leurs doutes, leurs peurs

et leur féminité.

Durant 2 années, le duo a suivi ces femmes
exceptionnelles, alliant la rigueur de
I'entrainement a la quéte personnelle. Parmi

elles, vous retrouverez Nawal Meniker (saut

en hauteur) Charlotte Fairbank (tennis

fauteuil) Alexandra Nouchet (lancer de poids
paralympique) Shirine Boukli (judo) Marie-

Divine Kouamé (cyclisme sur piste) Carlota

Dudek (breaking) Romane Dicko (judo) et Hilary

Kpatcha (saut en longueur). "Championnes

Modeles" est bien plus qu'un simple recueil de
témoignages : Cest une immersion dans l'intimité

de ces femmes qui, loin des clichés médiatiques,

incarnent une nouvelle forme de résilience et de beauté.

UN PROJET PHOTOGRAPHIQUE HORS-NORMES

Pour donner vie a ces récits, Sacha Balti a capturé ces athlétes
dans un décor inattendu ; loin de leur environnement naturel,
elles posent dans des tenues de mode, a la maniére d'un
édito de mode. Cette approche artistique entre le sport et

CHARLOTTE FAIRBANK

la mode illustre leur singularité et leur personnalité. Le
contraste entre la puissance du corps d'athléte et [élégance
de la mode montre que sport et beauté ne sont pas
opposés, mais qu'ils se nourrissent mutuellement. Dans ces
portraits, ces athlétes transforment la notion
de "modele" en un message fort : la beauté
réside dans I'authenticité et la confiance en soi.

LES AUTEURS

Lisa Hanoun écrit dans les pages du
magazine Gala. la journaliste de 30 ans est
aussi passionnée de sport, pour les valeurs qu'il
véhicule et les émotions qu'il procure. Fascinée
par les savoir-faire, son travail lamene a faire
découvrir les vestiaires des grandes enceintes
sportives, les backstages des défilés haute
couture et les cuisines les plus prestigieuses.
Sacha Balti est un photographe francais
passionné de sport. Son approche créative
consiste a mélanger la pluralité des techniques
et des supports de la photographie documentaire avec
précision. Il simmerge dans lintimité des athlétes
professionnels.

- Championnes Modéles, un manifeste de la beauté
dans toute sa diversité a (s') offrir dés maintenant : A
acheter sur Kiss Kiss Bank Bank : kisskissbankbank.
com/fr/projects/championnes-modeles * Prix : 35€



HOROSCOPE

Bélier Du 21 mars au 20 avril

Amour : Votre travail pourrait exiger tant defforts
que vous naurez guére de temps a consacrer a
vos amours ou a votre famille. Réagissez vite.
Travail-Argent : Vous étes bien déterminé et vous
donnez le meilleur de vous-méme. Vos supérieurs
apprécieront ces qualités. Santé : Vous retrouverez
la forme a condition de faire quelques exercices.

Taureau Du 21 avril au 20 mai

Amour : Les liens sentimentaux se rappellent
toujours a votre attention. Des difficultés
concernant les enfants sont possibles. Travail-
Argent : Un bon moment pour les finances.
Mais la communication passe mal dans la vie

professionnelle. Santé : Bonne résistance.

Gémeaux Du 21 mai au 21juin

Amour : Des choses vous déplaisent chez votre
partenaire mais vous nosez pas lui en parler.
Travail-Argent : Vous vous plaignez un peu trop au
golit des autres. Santé : Vous étes dans le cercle
vicieux du mal qui crée le mal et pensez encore
pouvoir vous en sortir seul !

Cancer Du 22 juin au 23 juillet

Amour : Une jolie période, en particulier pour les
amours discretes. Elles ne peuvent pas safficher
au grand jour ou simplement. Vous préférerez le
téte-a-téte a la foule des amis. Travail-Argent : De
bons aspects marquent le secteur financier sous
la forme d'indemnisations, de bénéfices. Santé: Un
peu de stress.

Lion Du 24 juillet au 23 aodt

Amour : Des tensions vont mettre a lépreuve la
solidité de vos relations. Travail-Argent : Attendez-
vous a des défis qui testeront votre résilience et
votre capacité a gérer le stress. Santé : La fatigue
et lanxiété vous nuisent. Il est temps de vous
reprendre en main.

Vierge Du 24 aot au 23 septembre

Amour : Célibataire, vous aurez besoin de briller
et de séduire. Période harmonieuse pour la vie a
deux. Travail-Argent : Les démarches que vous
entreprendrez, les contacts sociaux que vous aurez,
vous donneront entiére satisfaction. Santé : Votre
moral est au plus haut et vous dynamise.

Balance Du 24 septembre au 23 octobre

Amour : Vous devrez attendre encore un peu avant
de voir votre relation amoureuse prendre un tour
plus passionnel. Travail-Argent : Vous aurez envie
de bouger, daller de lavant, de créer, de vous faire
remarquer. Santé : Vous bénéficiez en ce moment
d'une protection extraordinaire.

Scorpion Du 24 octobre au 22 novembre

Amour : Etre seul ce nest pas facile et vous
commencez a sentir cette solitude vous peser.
Travail-Argent : Aprés avoir connu une période
surchargée, vous pouvez enfin vous relacher un
peu. Santé : Vous avez connu une baisse de moral
et vous reprenez gentiment le dessus.

Sagittaire Du 23 novembre au 21 décembre

Amour : Vous établirez un climat douillet dans
votre foyer et votre partenaire admirera votre
aptitude a régler les probléemes familiaux. Travail-
Argent: \Vous aurez de bonnes opportunités dans
le domaine professionnel et financier. Santé : Vous
débordez dentrain et doptimisme.

Capricorne Du 22 décembre au 20 janvier

Amour : Votre partenaire ne saura que faire pour
vous rendre la vie agréable. Si vous étes seul, votre
ciel est propice a une rencontre. Travail-Argent : Vous
réaliserez de brillantes performances, mais vous
devez vous préparer a donner un sérieux coup de
collier. Santé : Adoptez une meilleure hygiene de vie.

Verseau Du 21 janvier au 19 février

Amour : La communication est extrémement
importante au sein de votre couple. Travail-Argent :
Vous vous ennuyez dans votre job, ce qui provoque
des difficultés de concentration et un énorme
manque de motivation. Santé : Méme si vous vous
sentez plein dénergie, votre systeme digestif pourrait
étre un peu bousculé.

Poissons Du 20 février au 20 mars

Amour : Lambiance sentimentale sera tres agréable.
Il régnera au sein de votre foyer une excellente
harmonie. Travail-Argent : Vous pourrez nouer des
alliances utiles et obtenir lappui de personnes
influentes. Cependant, soyez patient et ne croyez pas
que vos projets se réaliseront du jour au lendemain.
Santé : La fatigue naura pas de prise sur vous.
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